IL Fri: Alle tiders beste innendgrs - 1929-2026

IL Fri: Alle tiders beste innenders - 1929-2026

60m menn masters (veteran) 35-39 ar - elektroniske tider

Irregulaer helling:
8.40 (5)h5 Roald Eliassen (57) Fana

60m menn masters (veteran) 35-39 ar - manuelle tider
7.8 (1) Magnus Skjoldal (49) Fana

60m menn masters (veteran) 40-44 ar - elektroniske tider
7.99 (5) Morten Solheim (76)  Trondheim/Ra

Irregulaer helling:
9.60 (6)h5 Tor Henning Nilsen (53) Fana

60m menn masters (veteran) 50-54 ar - elektroniske tider
8.59 (5)MSh1  Trygve Langeland Matre (74)  Fanal/Gn
9.27 (4)F Odd André Byrknes (71)  Haukas

Irregulaer helling:
8.95 @) Otto Hellegard (44)  Fana

60m menn masters (veteran) 60-64 ar - elektroniske tider

8.76 (1) Magnus Skjoldal (49)  Haugesund
9.11 3) Lars Johan Fjelde (57)  Haukas
9.64 (6) Birger Johan Blom (63) Hvam
9.77 3)! Johnny Isaksen (48)  Haukas
60m menn masters (veteran) 65-69 ar - elektroniske tider
8.93 (1) Magnus Skjoldal (49)  Haukas
9.28 3) Johnny Isaksen (48)  Haugesund
60m menn masters (veteran) 70-74 ar - elektroniske tider
9.01 (1) Magnus Skjoldal (49) Haukas
9.97 (4) Johnny Isaksen (48)  Haukas
60m menn masters (veteran) 75-79 ar - elektroniske tider
Irregulaer helling:
12.57 (1) Bjarne Myklebust (19) Fana
200m menn masters (veteran) 40-44 ar - elektroniske tider
25.40 (1)h2 Morten Solheim (76)  Trondheim/Ra
200m menn masters (veteran) 50-54 ar - elektroniske tider
29.53 (4)G Haakon Gunby (66) Haukas
200m menn masters (veteran) 60-64 ar - elektroniske tider
29.54 (1) Magnus Skjoldal (49)  Haukas
30.66 (2)h1 Lars Johan Fjelde (57)  Haukas
34.76 3)! Johnny Isaksen (48)  Haukas
200m menn masters (veteran) 65-69 ar - elektroniske tider
29.09 (2) Magnus Skjoldal (49)  Haukas
31.40 3) Johnny Isaksen (48)  Haugesund
200m menn masters (veteran) 70-74 ar - elektroniske tider
30.56 (1) Magnus Skjoldal (49)  Haukas
800m menn masters (veteran) 50-54 ar
2:34.11 (4)G Haakon Gunby (66) Haukas
2:37.27 (3)G Ove Tombre (62) Haukas
800m menn masters (veteran) 55-59 ar
2:40.58 (2)H Knut Arve Engeseet (64) Haukas

18.01.1995

30.01.1988

03.12.2017
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07.02.2026
01.03.2020

09.01.1994

03.03.2013
01.03.2020
14.02.2025
18.03.2012

08.03.2015
03.03.2013

01.03.2020
01.03.2020

09.01.1994

02.12.2018

29.02.2020

17.03.2012
01.03.2020
17.03.2012

07.03.2015
02.03.2013

29.02.2020

01.03.2020
08.03.2015

01.03.2020
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IL Fri: Alle tiders beste innendgrs - 1929-2026

1500m menn masters (veteran) 35-39 ar
4:36.51 (1)D Espen Irgens Haugen

1500m menn masters (veteran) 40-44 ar
4:31.55 (6)MS Jyvind Loftas

1500m menn masters (veteran) 45-49 ar
5:18.15 (3)F Odd André Byrknes

1500m menn masters (veteran) 50-54 ar
5:17.22 (3)G Ove Tombre

1500m menn masters (veteran) 55-59 ar
5:12.21 (2)MSB  Brigt Strammen
5:35.39 (3)H Knut Arve Engeseet

3000m menn masters (veteran) 35-39 ar

9:49.45 (2)b Espen Irgens Haugen

3000m menn masters (veteran) 40-44 ar
9:39.97 (1) Jyvind Loftas

10:24.27 (3) Erik Iden

3000m menn masters (veteran) 60-64 ar

12:08.83 (4) Birger Johan Blom

13:48.00 (Ml Ingar Romslo

60m hekk 106.7 cm menn 40-44 ar - elektroniske tider

Irregulaer helling / utenlandske statsborgere:
8.46 3) Hjertur Gislason (ISL)

60m hekk 84.0 cm menn 65-69 ar - elektroniske tider
12.74 (2) Jan Kristian Olsen

60m hekk 76.2 cm menn 70-74 ar - elektroniske tider
11.86 (5)h3 Jan Kristian Olsen

3000m kappgang menn masters (veteran) 70-74 ar
21:04.57 (2 Egil Solvi

Heyde menn masters (veteran) 50-54 ar
1.30 (1) Lars Habrekke

Hoyde menn masters (veteran) 55-59 ar
1.40 3) Kjell Fossen

Hoyde menn masters (veteran) 60-64 ar

1.60 (1) Jan Kristian Olsen
1.35 (2) Kjell Fossen
1.31 (1) Jistein Sevik

Heyde menn masters (veteran) 65-69 ar
1.55 (1) Jan Kristian Olsen
1.25 (2) Kjell Fossen

Heyde menn masters (veteran) 70-74 ar
1.51 (1) Jan Kristian Olsen
1.23 (1) Jens Kare Mjeldheim

Heyde menn masters (veteran) 75-79 ar
1.37 (1) Jan Kristian Olsen
1.18 (4) Jens Kare Mjeldheim

(85)

(80)

(1)

(62)

(59)
(64)

(85)

(80)
(69)

(58)

(47)

(47)

(56)

(67)

(39)

(47)
(39)
(63)

(47)
(39)

(47)
(40)

(47)
(40)

Haukas

Haukas

Haukas

Haukas

Haukas
Haukas

Haukas

Haukas
Haugesund

Hvam
Haukas

Fana

Haugesund

Torun, POL

Hvam

Garnes

Stange

Oslo/Ek
Stange
Haukas

Fana
Oslo/Ek

Daegu, KOR
Haugesund

Grimstad
Haukas

29.02.2020

11.02.2023

29.02.2020

17.03.2012

27.12.2015
29.02.2020

01.03.2020

01.03.2020
03.03.2013

15.02.2025
08.03.2015

04.02.1998

09.03.2014

29.03.2019

31.01.2026

12.02.2007

03.03.1996

25.02.2007
25.03.2001
22.02.2024

10.02.2012
25.02.2007

23.03.2017
03.03.2013

27.03.2022
08.03.2015
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IL Fri: Alle tiders beste innendgrs - 1929-2026

Heyde u.t. menn masters (veteran) 35-39 ar

1.50 (1) Kjell Martin Bergesen (62) Garnes 13.01.1997
1.35 (1)D Ivar Vardal (69) Garnes 11.02.2008
1.30 (Vv Rolf Olsen (45)  Garnes 25.01.1982
1.25+ (1) Hjertur Gislason (ISL) (58)  Garnes 30.09.1996
1.20 (1) Otto Hellegard (44)  Garnes 15.01.1979
1.15 (2) Magnus Skjoldal (49) Garnes 30.01.1984
1.10 (1) Stein Fossen (68)  Garnes 12.02.2007
1.10 (2) Christer Seelen (81)  Garnes 01.02.2016
Heyde u.t. menn masters (veteran) 40-44 ar

1.30 (2) Nils Langhelle (39) Haukas 18.03.1982
1.20 (1) Otto Hellegard (44)  Garnes 30.01.1984
1.20 (1) Johannes Helge Mjeldheim (46)  Espeland 10.01.1988
1.20 (1) Lars Habrekke (57)  Garnes 12.02.2001
1.15 (1) Jarle Lysebo (66) Lone 16.01.2008
1.05 (1) Stein Fossen (68)  Garnes 16.02.2009
Hoyde u.t. menn masters (veteran) 45-49 ar

1.50 (1) Morten Kvalheim (55) Fana 23.03.2000
1.30 (1) Steinar Lohne (62) Garnes 12.02.2007
1.30 (1) Oddvin Ardalsbakke (62) Lone 10.03.2010
1.26+ (1)F Henry Mashinji Macpherson (GBR) (72)  Laksevag 12.01.2019
1.20 (1) Nils Langhelle (39) Garnes 30.01.1984
1.15 (7) Lars Habrekke (57)  Lone 13.01.2002
1.15 (1)F Steinar Lohne (62) Garnes 14.02.2011
1.05 (2)F Stale Bratland (56)  Garnes 29.11.2004
1.00 (1)F Stein Fossen (68)  Garnes 03.02.2014
Heyde u.t. menn masters (veteran) 50-54 ar

1.35 (1) Oddvin Ardalsbakke (62) Lone 10.12.2014
1.23 (1) Lars Habrekke (57)  Garnes 12.02.2007
1.15 (2)G Steinar Lohne (62) Garnes 03.02.2014
1.15+ (1)G Henry Mashinji Macpherson (GBR) (72)  Garnes 13.03.2023
1.10 (1) Otto Hellegard (44)  Garnes 30.09.1996
1.10 (1)G Haakon Gunby (66)  Garnes 28.01.2019
1.06 (1)G Stein Fossen (68)  Haukas 19.03.2022
1.00 (1) Johnny Isaksen (48)  Garnes 12.02.2001
Heyde u.t. menn masters (veteran) 55-59 ar

1.30 (1) Kjell Fossen (39) Laksevag 22.01.1995
1.30 (1) Oddvin Ardalsbakke (62) Garnes 23.01.2017
1.25 (2) Ole Hartvig Nissen Viken (60) Haukas 07.03.2015
1.15 (1) Johnny Isaksen (48)  Garnes 12.02.2007
Heyde u.t. menn masters (veteran) 60-64 ar

1.35 (1) Egil Solvi (56)  Garnes 29.01.2018
1.30 (1) Kjell Fossen (39) Stange 24.03.2001
1.28 (1) Oddvin Ardalsbakke (62) Garnes 30.01.2023
1.26 (1) Otto Hellegard (44) Garnes 12.02.2007
1.20 (1) Magnus Skjoldal (49) Garnes 04.02.2013
1.10 (1) Nils Langhelle (39) Garnes 22.02.1999
1.10 Ml Steinar Lohne (62) Garnes 13.03.2023
1.05 (1) Johnny Isaksen (48) Lone 11.03.2009
1.05 Ml Jan Magne Skjoldal (50) Garnes 03.02.2014
1.03 (Nl Qistein Sevik (63) Garnes 29.01.2024

(10)

0.95 (4) Kjell Ytre-Arne (45)  Hatland 15.01.2006
Heyde u.t. menn masters (veteran) 65-69 ar

1.26 (1) Jan Kristian Olsen (47) Haugesund 08.03.2014
1.20 (1) Kjell Fossen (39) Hatland 25.01.2004
1.20 (1) Egil Solvi (56)  Hvam 16.02.2025
1.15 (1) Magnus Skjoldal (49) Lone 02.03.2016
1.10 (1) Otto Hellegard (44)  Lone 14.01.2009
1.10 (1) Johnny Isaksen (48)  Garnes 01.02.2016
1.05 (1) Jens Mjeldheim (40)  Lone 16.01.2008
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IL Fri: Alle tiders beste innendgrs - 1929-2026

Heyde u.t. menn masters (veteran) 70-74 ar

1.24 (1) Jan Kristian Olsen
1.17 (1) Egil Solvi

1.15 (1) Kjell Fossen

1.14 (1) Johnny Isaksen

1.08 (2) Jens Kare Mjeldheim
1.00 (1) Magnus Skjoldal

Heyde u.t. menn masters (veteran) 75-79 ar

1.15 (1) Jan Kristian Olsen
1.13 (2) Kjell Fossen
1.10 (1) Johnny Isaksen

Stav menn masters (veteran) 45-49 ar
2.71 (2Ms Kjetil Torvund
2.22 (1) Lars Habrekke

Stav menn masters (veteran) 50-54 ar
2.29 (1) Lars Habrekke

Stav menn masters (veteran) 55-59 ar
3.23 (4)MS Ole Hartvig Nissen Viken

Stav menn masters (veteran) 60-64 ar
3.20 (2)MS Ole Hartvig Nissen Viken

Lengde menn masters (veteran) 40-44 ar
4.02 (1 Robin Witts

Lengde u.t. menn masters (veteran) 35-39 ar

2.96 (1) Kjell Martin Bergesen

2.80+ (1) Hjertur Gislason (ISL)

2.77 (1) Ivar Vardal

2.72 (12)MS  Arild Solheim

2.68 (1) Ivar André Langhelle

2.67 () Bjarn Eliassen

2.67 (1) Magnus Skjoldal

2.65 () Rolf Olsen

2.63 (1) Ove Leon Lastad

2.59 (2)vV Jan Magne Skjoldal
(10)

2.58 3) Otto Hellegard

2.57 (1) @yvind Nyberg

2.55 (1) Hugo Mathisen

2.53 (2) Stein Fossen

2.44 (2) Christer Szelen

2.43 (4)vV Terje Herfindal

2.40 (1) Roald Eliassen

2.33 (1) Hans Bjgrndal

Lengde u.t. menn masters (veteran) 40-44 ar

2.70 (2) Nils Langhelle
2.70 (4) Age Herdlevaer
2.63 (1) Ivar A. Langhelle
2.62 (1) Johannes Helge Mjeldheim
2.62 (1) Jarle Lysebo
2.56 (1) Lars Habrekke
2.55 (1) Stein Fossen
2.48 2)v Malvin Nordbg
2.45 (1) Otto Hellegard
2.42 BV Arne Amundsen
(10)
2.23 (7)V Terje Kversgy
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(47)
(39)
(48)

(70)
(67)

(67)

(60)

(60)

(63)

(62)
(58)
(69)
(75)
(66)
(47)
(49)
(45)
(63)
(50)

(44)
(71)
(68)
(68)
(81)
(47)
(87)
(69)

(39)
(61)
(66)
(46)
(66)
(57)
(68)
(38)
(44)
(38)

(42)

Grimstad
Hvam
Laksevag
Garnes
Laksevag
Garnes

Grimstad
Haugesund
Haukas

Haukas
Fana

Fana

Haukas

Haukas

Fana

Stange
Garnes
Garnes
Laksevag
Lone
Garnes
Garnes
Garnes
Garnes
Garnes

Garnes
Lone
Garnes
Lone
Garnes
Garnes
Garnes
Lone

Haukas
Lone
Garnes
Espeland
Lone
Garnes
Lone
Garnes
Garnes
Garnes

Garnes

10.03.2018
31.01.2026
10.01.2009
11.03.2019
26.01.2013
28.01.2019

26.03.2022
08.03.2014
10.02.2023

25.11.2017
10.12.2005

17.02.2007

22.01.2017

15.02.2020

25.02.2006

28.02.1998
30.09.1996
11.02.2008
08.01.2011
12.03.2003
20.01.1986
12.01.1987
25.01.1982
22.02.1999
20.01.1986

15.01.1979
14.01.2009
12.02.2007
12.03.2003
01.02.2016
28.01.1985
10.01.1994
14.03.2007

18.03.1982
13.01.2002
13.02.2006
10.01.1988
16.01.2008
12.02.2001
11.03.2009
21.01.1981
30.01.1984
25.01.1982

25.01.1982
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IL Fri: Alle tiders beste innendgrs - 1929-2026

Lengde u.t. menn masters (veteran) 45-49 ar

2.80
2.80
2.65+
2.64
2.55
2.54
2.53
2.51
2.47
2.47

2.46
2.44
2.4
2.40

Morten Kvalheim
Oddvin Ardalsbakke
Henry Mashinji Macpherson (GBR)
Nils Langhelle
Bjarn Eliassen
Ivar André Langhelle
Steinar Lohne
Otto Hellegard
Lars Habrekke
Morten Solheim
(10)
Stein Fossen
Kjell Skaftun
Malvin Nordbg
Stale Bratland

Lengde u.t. menn masters (veteran) 50-54 ar

2.78
2.67
2.58
2.55+
2.52
2.45
2.40
2.38
2.38
2.38

2.24
2.24
2.21

Oddvin Ardalsbakke
Stein Fossen
Nils Langhelle
Henry Mashinji Macpherson (GBR)
Steinar Lohne
Otto Hellegard
Haakon Gunby
Helge Thorsen
Just Olsen
Lars Habrekke
(10)
Johnny Isaksen
Ivar André Langhelle
Trygve Langeland Matre

Lengde u.t. menn masters (veteran) 55-59 ar

2.73
2.69
2.66
2.46
2.40
2.36
2.36
2.28
2.07
1.57

(1

Oddvin Ardalsbakke
Kjell Fossen

Stein Fossen

Nils Langhelle

Haakon Gunby

Ole Hartvig Nissen Viken
Steinar Lohne

Johnny Isaksen

Kjell Ytre-Arne

Knut Arve Engeseet

(10)

Lengde u.t. menn masters (veteran) 60-64 ar

2.62
2.55
2.50
2.46
2.32
2.26
2.22
2.21
2.20
213

2.1

(M
)
1M
@)
(1
()
(0
(!
(1
(0

©)

Oddvin Ardalsbakke
Kjell Fossen
Magnus Skjoldal
Nils Langhelle
Johnny Isaksen
Jan Magne Skjoldal
Steinar Lohne
Egil Solvi
Otto Hellegard
Jistein Sgvik

(10)
Kjell Ytre-Arne

Lengde u.t. menn masters (veteran) 65-69 ar

2.50
2.42
2.29
2.26
2.25
2.23
2.15
2.08
1.97
1.95

1.94
1.86

o)
(6)
(1
(1
(1
(1M
()
(1
(1M
()4

(1
)

Magnus Skjoldal
Kjell Fossen
Johannes Helge Mjeldheim
Johnny Isaksen
Otto Hellegard
Jens Mjeldheim
Jan Kristian Olsen
Otto Hellegard
Alf Alsaker
Svein Arne Angvik
(10)
Nils Langhelle
Olaf Jacobsen

(49)
(39)
(46)
(48)
(44)
(40)
(47)
(44)
(39)
(45)

(39)
(39)

Fana

Garnes
Garnes
Garnes
Garnes
Garnes
Lone

Garnes
Lone

Garnes

Laksevag
Garnes
Garnes
Garnes

Haukas
Fana
Espeland
Garnes
Garnes
Garnes
Haukas
Garnes
Espeland
Garnes

Garnes
Garnes
Haukas

Garnes
Laksevag
Laksevag
Garnes
Indre Arna
Garnes
Garnes
Lone
Garnes
Garnes

Garnes
Hatland
Garnes
Hatland
Lone

Garnes
Garnes
Garnes
Lone

Fana

Hatland

Haukas
Drammen
Garnes
Garnes
Lone
Lone
Laksevag
Garnes
Lone
Garnes

Lone
Garnes

23.03.2000
11.02.2008
11.03.2019
12.01.1987
10.01.1994
04.02.2013
11.03.2009
13.01.1992
13.01.2002
21.02.2022

26.01.2013
10.01.1994
20.01.1986
29.11.2004

07.03.2015
15.12.2019
06.01.1990
13.03.2023
03.02.2014
30.09.1996
29.02.2020
30.09.1996
16.01.2002
12.02.2007

12.02.2001
09.03.2020
09.02.2024

23.01.2017
22.01.1995
17.06.2024
10.01.1994
15.08.2024
02.02.2015
23.01.2017
12.03.2003
01.12.2003
28.01.2019

30.01.2023
07.02.1999
04.02.2013
07.02.1999
19.01.2011
03.02.2014
13.03.2023
01.02.2016
16.01.2008
17.03.2024

15.01.2006

07.03.2015
19.03.2004
13.02.2012
01.02.2016
10.03.2010
16.01.2008
10.01.2015
14.02.2011
12.03.2008
14.02.2011

15.03.2006
12.02.2007
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IL Fri: Alle tiders beste innendgrs - 1929-2026

Lengde u.t. menn masters (veteran) 70-74 ar

2.33 3) Magnus Skjoldal
2.24 (1) Jens Kare Mjeldheim
2.19 (2) Kjell Fossen

212 (1) Johnny Isaksen

2.06 (1) Roger Larsen

1.93 (7K Jan Kristian Olsen
1.83 (MK Svein Arne Angvik
1.72 (1) Nils Langhelle

Lengde u.t. menn masters (veteran) 75-79 ar

2.38 (1) Magnus Skjoldal
212 (1) Johnny Isaksen
2.09 (2) Petter Larsen

1.92 (1) Kjell Fossen

1.65 (1)L Svein Arne Angvik
1.15 (1) Gerhard Thunestveit

Tresteg menn masters (veteran) 65-69 ar
8.73 3) Jan Kristian Olsen

Tresteg menn masters (veteran) 70-74 ar
8.57 (8) Jan Kristian Olsen

Tresteg menn masters (veteran) 75-79 ar
7.18 3) Jan Kristian Olsen

Tresteg u.t. menn masters (veteran) 35-39 ar
7.71 (1) Christer Seelen

Tresteg u.t. menn masters (veteran) 50-54 ar
7.04 (1) Stein Fossen

Tresteg u.t. menn masters (veteran) 55-59 ar
6.95 (1) Stein Fossen
6.20 2) Haakon Gunby

Tresteg u.t. menn masters (veteran) 60-64 ar
7.48 (1) Oddvin Ardalsbakke
5.84 2) Distein Sgvik

Tresteg u.t. menn masters (veteran) 75-79 ar
6.08 (1) Magnus Skjoldal

Kule 7.26 kg menn masters (veteran) 35-39 ar
12.75 (1) Stein Fossen

Kule 7.26 kg menn masters (veteran) 40-44 ar
12.34 (1) Stein Fossen
11.39 3) Eivind Svendsen

Kule 7.26 kg menn masters (veteran) 45-49 ar
12.34 (1) Stein Fossen
10.59 (1)F Age Schmidt

Kule 7.26 kg menn masters (veteran) 50-54 ar
11.98 (1)MS Stein Fossen
11.42 (1) Edgar Henriksen

Kule 7.26 kg menn masters (veteran) 55-59 ar
11.42 (1)MS Stein Fossen
10.63 3) Kjell Fossen

Kule 7.26 kg menn masters (veteran) 60-64 ar
8.76 (3)MS Qistein Sevik

Kule 6.0 kg menn masters (veteran) 50-54 ar
12.90 (1) Stein Fossen

(49)
(40)
(39)
(48)
(50)
(47)
(45)
(39)

(49)
(48)
(10)
(39)
(45)
(29)

(47)

(47)

(47)

(81

(68)

(68)
(66)

(62)
(63)

(49)

(68)

(68)
(72)

(68)
(49)

(68)
(61

(68)
(39)

(63)

(68)

Haukas
Lone
Laksevag
Garnes
Laksevag
Haukas
Laksevag
Garnes

Indre Arna
Evje
Kleppesto
Laksevag
Garnes
Garnes

Haugesund

Torun, POL

Grimstad

Haukas

Fana

Laksevag
Indre Arna

Indre Arna
Haukas

Indre Arna

Fana

Fana
Haukas

Haugesund
Fana

Fana
Fana

Haukas
Fana

Haukas

Haukas

29.02.2020
10.03.2010
10.01.2009
11.03.2019
22.02.2020
29.02.2020
10.01.2015
16.02.2009

15.08.2024
29.12.2024
26.01.1986
12.01.2014
27.01.2020
12.02.2007

07.03.2014

30.03.2019

27.03.2022

03.12.2016

09.03.2019

29.05.2024
15.08.2024

15.08.2024
27.01.2025

15.08.2024

31.01.2007

09.01.2009
18.03.2012

03.03.2013
09.01.1994

13.01.2019
02.03.2002

11.01.2024
26.02.1995

18.01.2025

06.02.2020
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IL Fri: Alle tiders beste innendgrs - 1929-2026

Kule 6.0 kg menn masters (veteran) 55-59 ar
12.89 (1) Kjell Fossen
12.36 (1) Stein Fossen

Kule 5.5 kg menn masters (veteran) 55-59 ar
12.37 (1) Kjell Fossen

Kule 5.0 kg menn masters (veteran) 60-64 ar
13.71 (1) Kjell Fossen

10.78 (1) Otto Hellegard

10.54 (1) Jistein Sevik

Kule 5.0 kg menn masters (veteran) 65-69 ar

12.52 (1) Kjell Fossen

10.26 (3)J Per Helge Iversen Iversberg
8.09 (1)J Svein Arne Angvik
7.97 (1) Bjarne Hellem

Alternativt resultat:
10.78 (1) Otto Hellegard

Kule 5.0 kg menn masters (veteran) 75-79 ar
717 1) Johnny Isaksen

Kule 4.0 kg menn masters (veteran) 70-74 ar
12.68 (1) Kjell Fossen

8.75 )l Johnny Isaksen

8.24 (2)K Svein Arne Angvik

Kule 4.0 kg menn masters (veteran) 75-79 ar
10.53 3) Kjell Fossen

8.73 (1) Bjarne Myklebust

7.70 (4) Svein Arne Angvik

Kule 3.0 kg menn masters (veteran) 80-84 ar
7.00 1) Svein Arne Angvik

Vektkast 15.88 kg menn masters (veteran) 35-39 ar

14.48 (6) Stein Fossen

Vektkast 15.88 kg menn masters (veteran) 40-44 ar

13.15 (1) Stein Fossen

Vektkast 9.08 kg menn masters (veteran) 65-69 ar

9.21 (2) Kjell Fossen

(39)
(68)

(39)

(48)

(39)
(48)
(45)

(39)
(19)
(45)

(45)

(68)

(68)

(39)

Stange
Haukas

Fana

Stange
Fana
Fana

Drammen
Haukas
Haukas
Haukas

Fana

Evje

Drammen
Haukas
Haukas

Haugesund
Fana
Haukas

Haukas

Helsinki, FIN

Koépavogur, ISL

Oslo/Ek

05.03.1995
23.02.2023

24.02.1996

25.03.2001
07.12.2008
09.02.2025

21.03.2004
08.03.2015
05.03.2013
09.03.2026

07.12.2008

29.12.2024

08.03.2009
01.03.2020
30.03.2016

08.03.2014
09.01.1994
01.03.2020

09.03.2026

23.03.2007

02.03.2008

25.02.2007

Side7av7



