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60m menn senior - elektroniske tider (7.80)
6.92 (1)M Martin Roe (92) Sandnes 03.03.2018
7.17 (5)U Sondre Faugstad Amundsen (98) Ulsteinvik 02.03.2019
7.22 (2)Jh2 Filip Rørbakken (95) Rud 08.03.2014
7.23 (1)Uh2 Frode Holdhus (72) Askim 16.02.1992
7.23 (2)A Espen Kvalheim (80) Fana 04.02.2004
7.24 (3) Kristian Hansen Bruvik (94) Haukås 01.02.2015
7.38 (4)A Øystein Heggelund (75) Fana 26.01.2005
7.38 (4)M Eirik Greibrokk Dolve (95) Sandnes 10.01.2015
7.43 (2)csf1 Lars Magnus Birketveit (04) Rud 07.03.2020
7.48 (7)h3 Harald Jeremiassen (71) Stange 09.02.1992

(10)
7.54 (4)h1 Sondre Håbrekke (92) Fana 18.02.2009
7.55 (3)bh2 Thord Flatebø Iversen (03) Rud 08.02.2020
7.58 (4)J Tage Unneland Weiseth (97) Haukås 14.02.2016
7.59 (3)ah5 Roy Harald Klaussen (77) Askim 05.02.1995
7.60 (3)ah3 Stein-Ivar Lothe Eide (84) Drammen 09.02.2002
7.60 (2)J Vegar Håbrekke (88) Fana 22.01.2006
7.60 (5)Jh1 Haakon Arthur Pedersen (93) Trondheim/Ra 12.03.2011
7.63 (4)h1 Bjørnar Pettersen (81) Fana 04.02.2004
7.64 (5)Uh4 Jan Erik Voldsund (72) Askim 16.02.1992
7.64 (2)d Andreas Sandin (10) Ulsteinvik 01.02.2025

(20)
7.65 (5)Jh5 Håkon Eriksson (86) Drammen 07.02.2004
7.66 (4)h3 Øystein Pettersen (78) Fana 12.02.2003
7.67 (6)Jh3 Adrian Dåvøy (92) Drammen 13.02.2010
7.72 (3)Jh2 Jo Markus Kalsås Worren (93) Fana 30.01.2011
7.74 (1)h3 Øyvind Ottesen (84) Fana 18.02.2009
7.77 (5)Uh3 Even Mellum Jondahl (95) Steinkjer 27.02.2016
7.78 (8)csf1 Joel Rørbakken (00) Steinkjer 27.02.2016
7.79 (1)h2 Simon Garmanslund (89) Fana 12.03.2006
7.79 (4)cA Patrick André Wik (04) Haukås 19.01.2020

Irregulær helling:
7.27 (2)A Jon Are Sundland (78) Fana 12.02.1997
7.34 (3)h3 Arild Solheim (75) Fana 16.02.2000
7.48 (2)C Ørjan Vie (78) Fana 10.02.1999
7.53 (1)B Trond Hellem Bø (74) Fana 14.02.1996
7.55 (1)ah2 Roy Harald Klaussen (77) Fana 28.01.1995
7.65 (2)ah2 Morten Solheim (76) Fana 29.01.1994
7.65 (1)C Eivind Kvamme (74) Fana 26.02.1995
7.68 (2)h3 Jan Erik Lie Thorkildsen (77) Fana 24.01.1996
7.73 (2)J Gunnar Husebø (78) Fana 09.03.1997

60m menn senior - manuelle tider (7.5)
7.0 (1)h2 Frode Holdhus (72) Fana 15.01.1992
7.1 (1)B Harald Jeremiassen (71) Fana 15.01.1992
7.2 (1)h6 Jan Erik Voldsund (72) Fana 16.01.1991
7.3+ (9)= Jens Krauss (FRG) (66) Fana 31.01.1990
7.4 (2)asf2 Per Arne Johnsen (66) Bergen/Ha 04.02.1984
7.5 (1)c Lars Grøteide (70) Bergen/Ha 15.02.1986
7.5 (1)h4 Ole Jørgen Hisdal (76) Fana 22.01.1992
7.5 (1)d Andreas Sandin (10) Fana 16.03.2025

Irregulær helling:
7.0 (3)h2 Jon Are Sundland (78) Fana 22.01.1997
7.3 (2)h3 Jan Erik Lie Thorkildsen (77) Fana 22.01.1997
7.3 (3)h3 Ørjan Vie (78) Fana 22.01.1997

100m menn senior - elektroniske tider (12.30)
11.25 (4)J Martin Roe (92) Drammen 14.02.2010
12.07 (5)Jh1 Adrian Dåvøy (92) Drammen 14.02.2010
12.15 (4)ah4 Stein-Ivar Lothe Eide (84) Drammen 10.02.2002

100m menn senior - manuelle tider (12.0)
11.5 (5) Egil Arnesen (55) Odda 14.02.1976
11.8 (3)a Lars Grøteide (70) Fana 06.02.1988
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150m menn senior - elektroniske tider (19.50)
17.26 (1) Martin Roe (92) Haukås 27.01.2013

200m menn senior - elektroniske tider (26.00)
22.05 (1)h1 Martin Roe (92) Haukås 11.02.2017
22.52 (1)Uh2 Sondre Faugstad Amundsen (98) Ulsteinvik 03.03.2019
22.82 (2)sf3 Espen Kvalheim (80) Stange 14.02.2004
22.99 (3)D Jon Are Sundland (78) Göteborg, SWE 12.02.2000
23.00 (2)Jh5 Filip Rørbakken (95) Rud 09.03.2014
23.36 (4)B Arild Solheim (75) Stange 06.02.1999
23.43 (3)h6 Morten Solheim (76) Stange 15.01.1995
23.61 (3)C Ørjan Vie (78) Stange 06.02.1999
23.68 (5)h4 Frode Holdhus (72) Stange 08.02.1992
23.74 (2)ch1 Thord Flatebø Iversen (03) Ulsteinvik 02.03.2019

(10)
23.80 (1)ch4 Lars Magnus Birketveit (04) Rud 08.03.2020
24.15 (3)h2 Even Mellum Jondahl (95) Haukås 23.01.2016
24.39 (5)Jh1 Tage Unneland Weiseth (97) Steinkjer 28.02.2016
24.57 (4)h2 Øystein Pettersen (78) Stange 14.02.2004
24.65 (5)h2 Jan Erik Lie Thorkildsen (77) Stange 15.01.1995
24.66 (1)ch3 Patrick André Wik (04) Haukås 18.01.2020
25.10 (3)ch5 Nikolai André Navdal Marøy (04) Rud 09.02.2020
25.16 (4)ah5 Stein-Ivar Lothe Eide (84) Stange 04.02.2001
25.19 (1)h1 Andreas Sandin (10) Fana/Gn 31.10.2025
25.24 (4)ch3 Joel Rørbakken (00) Steinkjer 28.02.2016

(20)
25.86 (3)dh5 Adrian Dåvøy (92) Stange 28.01.2007
25.94 (3)bA Håkon Sundland (95) Haukås 06.01.2012

400m menn senior - elektroniske tider (57.20)
49.07 (2)h3 Jon Are Sundland (78) Stange 07.02.1998
50.19 (2)A Martin Roe (92) Malmö, SWE 08.02.2014
50.63 (  )h Arild Solheim (75) Glasgow, GBR 15.03.1998
50.74 (3)sf Vidar Rolland (60) Göteborg, SWE 05.02.1982
50.92 (2)h4 Ørjan Vie (78) Stange 05.02.2000
50.93 (2)h1 Espen Kvalheim (80) Stange 14.02.2004
51.10 (4)h3 Morten Solheim (76) Stange 11.02.1995
51.95 (2)J Sondre Faugstad Amundsen (98) Haukås 22.01.2017
52.00 (4)h3 Bjørnar Pettersen (81) Stange 14.02.2004
52.10 (1)JB Jaad Orten (92) Trondheim/Ra 11.03.2011

(10)
52.62 (6)A Jan Erik Lie Thorkildsen (77) Stange 13.01.1996
53.97 (5)h2 Øystein Pettersen (78) Stange 14.02.2004
55.69 (6)b Joel Rørbakken (00) Rud 03.03.2017
55.94 (1) Even Mellum Jondahl (95) Haukås 24.01.2016
56.93 (3)bA Håkon Sundland (95) Haukås 07.01.2012

400m menn senior - manuelle tider (57.0)
54.1 (1)h6 Ove Leon Låstad (63) Cosford, GBR 05.12.1992

600m menn senior (1:36.00/1:36.0)
1:26.71 (1)J Sondre Faugstad Amundsen (98) Haukås 12.02.2017
1:30.80 (3)c Nikolai André Navdal Marøy (04) Haukås 16.02.2020
1:32.40 (1)c Joel Rørbakken (00) Haukås 14.02.2016

800m menn senior (2:13.00/2:13.0)
1:54.14 (4) Jon Are Sundland (78) Stange 06.02.2000
1:57.2 (2)h7= Torgeir Markhus (61) Drammen 11.02.1984
1:57.39 (2) Jan Erik Lie Thorkildsen (77) Stange 12.01.1997
1:57.6 (4)h6 Terje Olav Fjeldheim (56) Drammen 11.02.1984
1:58.05 (4)B Ove Leon Låstad (63) Stange 20.02.1993
1:58.43 (3) Jarle Lødemel (78) Oslo/Ek 17.01.1998
1:59.32 (7)JA Jaad Orten (92) Trondheim/Ra 12.03.2011
2:00.7 (4)h1 Geir Nordbø (62) Drammen 06.02.1982
2:01.85 (1)a Ole Morten Fadnes (73) Askim 10.02.1990
2:06.62 (1)aC Magnus Hjortås (85) Stange 08.02.2003

(10)

Side 2 av 7



IL Fri: Alle tiders beste innendørs - 1929-2026  

2:07.16 (2)U Andreas Vågen (00) Rud 07.03.2020
2:09.03 (2)cB Endre Lilletvedt (75) Askim 09.02.1991
2:09.12 (1)cB Joel Rørbakken (00) Steinkjer 27.02.2016
2:09.4 (2)c Frode Hauken (70) Bergen/Ha 15.02.1986
2:09.5 (2)a Halvar Lie (71) Bergen/Ha 04.02.1989
2:10.1 (2)a Ronny Legreid (65) Bergen/Ha 14.02.1982
2:10.2 (2)a Øistein Istad (68) Bergen/Ha 15.02.1986
2:12.7 (2)b Åge Førland (68) Bergen/Ha 09.02.1985
2:12.8 (3)a Sigbjørn Torheim (67) Bergen/Ha 09.02.1985

1000m menn senior (2:55.00/2:55.0)
2:46.17 (  )M Martin Roe (92) Glasgow, GBR 03.03.2019

1500m menn senior (4:40.00/4:40.0)
3:57.94 (3)B Torgeir Markhus (61) Drammen 12.02.1984
4:04.68 (2)B Jonny Andersen (75) Stange 11.02.1995
4:05.8 (5)h2 Geir Nordbø (62) Drammen 06.02.1982
4:09.16 (5)U Kurt Roar Olsen (65) Askim 31.01.1987
4:10.17 (6)D Harald Dyngen (60) Drammen 12.02.1984
4:14.34 (3)U Morten Tangen (68) Askim 11.02.1990
4:24.41 (6)U Andreas Vågen (00) Rud 06.03.2020
4:29.56 (6)a Sigbjørn Torheim (67) Drammen 26.01.1985
4:29.93 (7)c Tobias Svendheim (04) Rud 06.03.2020
4:31.55 (6) Øyvind Loftås (80) Haukås 11.02.2023

(10)
4:34.85 (2) Christer Sælen (81) Haukås 17.02.2013
4:36.51 (1)D Espen Irgens Haugen (85) Haukås 29.02.2020

3000m menn senior (10:20.00/10:20.0)
8:52.27 (8) Lars Nesbø Bakke (89) Stange 11.02.2007
8:54.43 (8) Jonny Andersen (75) Stange 04.02.1996
9:08.0 (9)C Harald Dyngen (60) Drammen 11.02.1984
9:29.4 (6) Andreas Vågen (00) Trondheim/Ra 11.02.2020
9:39.97 (1)E Øyvind Loftås (80) Haukås 01.03.2020
9:49.45 (2)D Espen Irgens Haugen (85) Haukås 01.03.2020

5000m menn senior (18:30.00/18:30.0)
16:00.97 (4) Jarand Blom (96) Haukås 11.02.2024

60m hekk menn senior - elektroniske tider (12.30)
  8.36 (3)MB Martin Roe (92) Glasgow, GBR 03.03.2019
  9.05 (4)Usf1 Roy Harald Klaussen (77) Askim 10.02.1996
  9.07 (4)M Eirik Greibrokk Dolve (95) Sandnes 11.01.2015
  9.14 (4)U Bjørn Åge Herdlevær (84) Stange 07.02.2003

Irregulær helling:
  8.54+ (2) Hjørtur Gislason (ISL) (58) Fana 17.01.1996
  8.94 (1)A Roy Harald Klaussen (77) Fana 26.02.1995
  9.87 (2)B Ørjan Vie (78) Fana 26.02.1995

Irregulær helling - og ekstraløp:
  8.50+ (3) Hjørtur Gislason (ISL) (58) Fana 31.01.1996

Høyde menn senior (1.60)
2.05 (2) Eirik Greibrokk Dolve (95) Haukås 08.01.2015
1.98 (1)M Martin Roe (92) Sandnes 18.02.2017
1.95 (5) Kjell Martin Bergesen (62) Bergen/Tu 26.01.1990
1.95 (2) Bård Inge Bø (77) Fana 16.01.2002
1.85 (4)a= Kjetil Follesø (78) Askim 05.02.1995
1.83 (1)U Bjørn Åge Herdlevær (84) Fana 14.01.2006
1.71 (1)J Karl Edvardsen (14) Dale 11.03.1934
1.70 (1)b Eivind Kvamme (74) Bergen/Ha 02.02.1991
1.67 (1)dM Andreas Sandin (10) Rud 18.01.2025
1.65 (1)c Sondre Håbrekke (92) Fana 20.01.2008

(10)
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1.61 (3)e Jan-Henrik Olsnes (79) Bergen/Ha 31.01.1993
1.60 (1)c Daniel Vinje Nydal (83) Fana 12.12.1998
1.60 (1)c Aleksander André Olsen (87) Fana 26.01.2003
1.60 (1)I Jan Kristian Olsen (47) Oslo/Ek 25.02.2007
1.60 (9)d Jørgen Olsen Austnes (94) Stange 01.02.2009

Sannsynligvis oppnådd i uapprobert stevne:
1.715 (1) Karl Edvardsen (14) Espeland .1934

Høyde u.t. menn senior (1.31)
1.63 (1) Kjell Martin Bergesen (62) Laksevåg 13.01.1989
1.62 (1) Kjell Ove Hauge (69) Os 14.01.1990
1.58 (1)J Martin Roe (92) Garnes 14.02.2011
1.56 (2) Arngeir Syversen (64) Marikollen 10.03.1989
1.55 (2) Espen Kvalheim (80) Lone 13.01.2002
1.52 (3) Ole Aukland (64) Laksevåg 13.01.1989
1.50 (1) Harald Olav Horvei (62) Garnes 30.01.1984
1.50 (1) Morten Kvalheim (55) Fana 23.03.2000
1.48 (1) Leif Frode Herland (62) Garnes 24.01.1983
1.45 (1)J Jan Erik Voldsund (72) Garnes 13.01.1992

(10)
1.45 (2)J Kjetil Follesø (78) Laksevåg 09.02.1997
1.45 (3)J Gunnar Husebø (78) Laksevåg 09.02.1997
1.45 (3) Bård Inge Bø (77) Laksevåg 30.01.2000
1.45 (5) Øystein Heggelund (75) Laksevåg 16.01.2005
1.45 (2) Bjørn Åge Herdlevær (84) Garnes 13.02.2006
1.44 (1)b Eivind Kvamme (74) Valestrandsfossen 20.01.1991
1.42 Karl J. Arnesen (21) .1949
1.40 (1)J Ivar André Langhelle (66) Garnes 20.01.1986
1.40 (1)b Vidar Hanstveit (70) Kinsarvik 25.01.1987
1.40 (1)c Ole Morten Fadnes (73) Ostereidet 11.12.1988

(20)
1.40 (2) Ove Leon Låstad (63) Ostereidet 11.12.1988
1.40 (1)b Roy Morken (73) Manger 30.03.1990
1.40 (1) Øyvind Rønhovde (64) Leirvik 18.11.1994
1.40 (6) Jan Erik Lie Thorkildsen (77) Lone 13.01.2002
1.40 (3)J Sindre Bysheim Lohne (90) Laksevåg 10.01.2009
1.40 (1)a Jørgen Olsen Austnes (94) Garnes 13.02.2012
1.39 (1) Egil Arnesen (55) Espeland 16.01.1976
1.37 (1)J Torgeir Markhus (61) Garnes 21.01.1980
1.36 (3) Svein Glomnes (67) Ostereidet 11.12.1988
1.36 (2)c Trond Arne Knutsen (74) Haus 24.11.1989

(30)
1.35 (5)B Henry Lohne (16) Espeland 18.02.1950
1.35 (1)J Kåre Myklebust (31) Dale 18.02.1951
1.35 (1)c Otto Hellegård (44) Hop 01.12.1960
1.35 (2) Bjarte Torheim (Boye) (64) Garnes 28.01.1985
1.35 (2) Kåre Bjørn Voldsund (68) Espeland 15.01.1989
1.35 (1)c Roy Harald Klaussen (77) Garnes 11.01.1993
1.35 (1)D Ivar Vårdal (69) Garnes 11.02.2008
1.35 (1)G Oddvin Årdalsbakke (62) Lone 10.12.2014
1.35 (1)J Jonas Storsæter (97) Garnes 01.02.2016
1.35 (1)I Egil Solvi (56) Garnes 29.01.2018

(40)
1.34 (  ) Geir Aase (59) .1976
1.31 (2) Knut Karlsen (Vaular) (15) Espeland 05.02.1946

Sannsynligvis oppnådd i uapprobert stevne:
1.40 (1) Jens Kåre Mjeldheim (40) .1969
1.40 (1) Otto Hellegård (44) Espeland 20.02.1970
1.40 (2) Olav Fanebust (42) Espeland 20.02.1970
1.39 (1) Magnus Skjoldal (49) Espeland 06.03.1971
1.35 (1) Knut Karlsen (Vaular) (15) Espeland 04.04.1946
1.32 (2)oh Karl Edvardsen (14) Espeland .1934
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Stav menn senior (2.50)
5.45 (1) Eirik Greibrokk Dolve (95) Rud 14.02.2015
4.91 (1) Martin Roe (92) Haukås 20.08.2019
4.52 (1)b Aleksander André Olsen (87) Drammen 07.02.2004
4.41 (1)J Kristian Hansen Bruvik (94) Haukås 09.02.2013
4.40 (1)U Bjørn Åge Herdlevær (84) Fana 12.03.2006
4.32 (2)b Thorbjørn Vika Tholo (97) Tallinn, EST 28.12.2014
4.15 (8) Andreas Sandin (10) Fana/Gn 01.03.2026
3.82 (2)a Daniel Vinje Nydal (83) Drammen 12.02.2000
3.60 (1)a Håkon Eriksson (86) Fana 17.01.2004
3.55 (1)b Mikal Roe (90) Stange 27.01.2007

(10)
3.36 (1)c Eivind Kvamme (74) Bergen/Ha 03.02.1990
3.28 (2)c Adrian Dåvøy (92) Fana 10.02.2008
3.23 (4) Ole Hartvig Nissen Viken (60) Haukås 22.01.2017
2.90 (1)d Tore Gatland Jacobsen (69) Bergen/Ha 04.02.1984
2.90 (1)c Martin Kvamme (75) Bergen/Ha 02.02.1991
2.82 (1)d Gerry Hasselquist Borge (89) Fana 01.02.2004
2.80 (2)c Trond Inge Olsen (70) Bergen/Ha 15.02.1986
2.71 (2) Kjetil Torvund (70) Haukås 25.11.2017

Lengde menn senior (5.70)
7.81 (1)M Martin Roe (92) Sandnes 03.03.2018
6.65 (3)M Eirik Greibrokk Dolve (95) Sandnes 10.01.2015
6.49 (2) Eivind Kvamme (74) Fana 26.02.1995
6.39 (2)U Kristian Hansen Bruvik (94) Ulsteinvik 08.03.2015
6.18 (2) Sondre Håbrekke (92) Fana 21.01.2009
6.13 (6) Terje Olav Fjeldheim (56) Fana 06.04.1984
5.87 (1)U Bjørn Åge Herdlevær (84) Fana 10.12.2005
5.84 (5)a Kjetil Follesø (78) Fana 20.01.1996
5.73 (6)b Thorbjørn Vika Tholo (97) Rud 08.03.2014
5.72 (1)a Morten Solheim (76) Fana 08.01.1994

(10)

Lengde u.t. menn senior (2.70)
3.26 (1) Kjell Martin Bergesen (62) Ask 13.03.1992
3.12 (1)B Karl J. Arnesen (21) Espeland 18.02.1950
3.12 (1) Arngeir Syversen (64) Ask 08.11.1991
3.10 (1) Kjell Ove Hauge (69) Os 14.01.1990
3.07 (1) Ole Aukland (64) Garnes 28.01.1985
3.04 (1) Harald Olav Horvei (62) Garnes 30.01.1984
3.02 (  ) Kåre Myklebust (31) .1952
2.98 (4)B Henry Lohne (16) Bergen/Vi 26.01.1950
2.98 (1) Ove Leon Låstad (63) Espeland 29.11.1987
2.97 (4) Espen Kvalheim (80) Åstveit 14.02.2002

(10)
2.96 (1)a Vidar Hanstveit (70) Ulvik 16.01.1988
2.92 (2) Knut Karlsen (Vaular) (15) Espeland 05.02.1946
2.91 (4) Bård Inge Bø (77) Laksevåg 30.01.2000
2.90 (4)a Hans Eikeland (39) Seim 10.03.1957
2.90 (1)J Frode Holdhus (72) Garnes 13.01.1992
2.89 (7) Arild Solheim (75) Stange 21.02.1999
2.88 (2)J Øyvind Kåre Arnetvedt (33) Dale 18.02.1951
2.87 (  ) Alf Haugsdal (35) .1953
2.87 (1)c Agnar Mjelde (41) Espeland 28.01.1957
2.87 (6) Øystein Heggelund (75) Laksevåg 16.01.2005

(20)
2.87 (2)J Martin Roe (92) Hatland 16.01.2010
2.86 (3)c Bjørn Iversen (41) Seim 10.03.1957
2.84 (1) Egil Arnesen (55) Espeland 16.01.1976
2.84 (1) Øyvind Rønhovde (64) Leirvik 18.11.1994
2.83 (1) Leif Frode Herland (62) Garnes 24.01.1983
2.83 (1)J Filip Rørbakken (95) Garnes 03.02.2014
2.83 (-) Kristian Hansen Bruvik (94) Hatland 17.02.2014
2.82 (6)c Terje Børdal (41) Seim 10.03.1957
2.81 (  ) Øystein Børdal (42) .1958
2.81 (2)U Bjørnar Pettersen (81) Laksevåg 19.01.2003

(30)
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2.81 (3)a Stein-Ivar Lothe Eide (84) Hatland 24.02.2002
2.80 (3) Bjarne Karlsen (20) Espeland 05.02.1946
2.80+ (1)D Hjørtur Gislason (ISL) (58) Garnes 30.09.1996
2.80 (2) Morten Kvalheim (55) Fana 23.03.2000
2.80 (1)F Oddvin Årdalsbakke (62) Garnes 11.02.2008
2.79 (1)J Ivar André Langhelle (66) Garnes 20.01.1986
2.79 (1)U Jan Erik Straume (86) Lone 15.03.2006
2.77 (1) Ivar Vårdal (69) Garnes 11.02.2008
2.75 (1) Egil Erichsen (49) Espeland 14.01.1977
2.72 (1) Håkon Ingvald Midttun (46) Garnes 21.01.1980

(40)
2.72 (1)a André Skei Rønhovde (84) Espeland 20.03.2002
2.71 (3) Bjarte Torheim (Boye) (64) Garnes 20.01.1986
2.71 (2) Gunnar Kjeseth (68) Garnes 11.01.1993
2.71 (7)J Gunnar Husebø (78) Laksevåg 09.02.1997
2.71 (3) Ørjan Vie (78) Fana 23.03.2000
2.70 (4) Åge Herdlevær (61) Lone 13.01.2002
2.70 (1)a Jo Markus Kalsås Worren (93) Garnes 14.02.2011

Sannsynligvis oppnådd i uapprobert stevne:
2.96 (1) Jens Kåre Mjeldheim (40) .1969
2.87 (1) Otto Hellegård (44) Espeland 06.03.1971
2.82 (1)a Jan Kåre Andreassen (54) Espeland 20.02.1970
2.81 (1) Jan Egil Sundland (51) Espeland 20.02.1970
2.78 (1) Olav J. Solberg (09) Espeland .1934
2.75 (3) Kåre Bjarne Hope (24) Espeland 04.04.1946

Tresteg menn senior (12.00)
14.22 (1)J Martin Roe (92) Drammen 12.02.2010
13.20 (1)J Eirik Greibrokk Dolve (95) Steinkjer 08.03.2013
13.02 (2)a Kjetil Follesø (78) Askim 11.02.1996
12.38 (7)a Daniel Vinje Nydal (83) Stange 02.02.2001

Tresteg u.t. menn senior (8.00)
9.22 (1)J Eirik Greibrokk Dolve (95) Haukås 24.11.2013
8.95 (1)J Martin Roe (92) Fana 23.01.2011
7.87 (1)J Sondre Faugstad Amundsen (98) Haukås 03.12.2016
7.81 (1)J Tage Unneland Weiseth (97) Haukås 30.11.2014
7.80 (2)J Jo Markus Kalsås Worren (93) Fana 23.01.2011
7.78 (1) Christer Sælen (81) Haukås 30.11.2014
7.69 (2)b Jørgen Olsen Austnes (94) Fana 23.01.2011
7.48 (1)I Oddvin Årdalsbakke (62) Indre Arna 15.08.2024

Kule menn senior (10.00)
17.74 (1) Arngeir Syversen (64) Sarpsborg 04.02.1990
16.08 (1)U Kjell Ove Hauge (69) Askim 11.02.1990
15.71 (1)M Martin Roe (92) Sandnes 03.03.2018
15.68 (2) Eivind Svendsen (72) Stange 11.02.1995
15.45+ (1) Oleksandr Romanovskyi (UKR) (00) Haukås 18.01.2025
13.65 (2) Jørgen Olsen Austnes (94) Haukås 07.01.2012
13.25 (3) Øyvind Kleiveland (71) Oslo/Ek 04.03.1995
12.75 (1) Stein Fossen (68) Fana 31.01.2007
12.63 (1) Øyvind Rønhovde (64) Fana 14.02.1987
12.57 (4) Sigurd Larsen (66) Oslo/Ek 04.03.1995

(10)
12.55 (1) Bjørn Åge Herdlevær (84) Fana 12.02.2008
12.38 (3) Trond Inge Olsen (70) Fana 18.11.1989
12.02 (4)M Eirik Greibrokk Dolve (95) Sandnes 10.01.2015
11.42 (1) Edgar Henriksen (51) Fana 02.03.2002
10.63 (3) Kjell Fossen (39) Fana 26.02.1995
10.59 (1)F Åge Schmidt (49) Fana 09.01.1994

Vekt menn senior (8.00)
14.48 (6)D Stein Fossen (68) Helsinki, FIN 23.03.2007
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IL Fri: Alle tiders beste innendørs - 1929-2026  

7-kamp menn senior
5951 (1) Martin Roe (92) Sandnes 03-04.03.2018

(6.92-7.81-15.71-1.90/8.43-4.80-2:51.03)

5084 (3) Eirik Greibrokk Dolve (95) Sandnes 10-11.01.2015
(7.38-6.65-12.02-1.93/9.07-5.10-3:08.75)

4 x 200m stafett menn senior
1:34.14 (3) IL Fri Stange 06.02.2000

(Jon Are Sundland(78)-Espen Kvalheim(80)-Ørjan Vie(78)-Arild Solheim(75))
1:37.43 (1)bB IL Fri G17 Rud 08.03.2020

(Lars Magnus Birketveit(04)-Thord Flatebø Iversen(03)-Nikolai André Navdal Marøy(04)-Tobias Sve
1:37.46 (2)UB IL Fri G18-22 Steinkjer 28.02.2016

(Tage Unneland Weiseth(97)-Sondre Faugstad Amundsen(98)-Even Jondahl(95)-Joel Rørbakken(00))
1:38.61 (2)b IL Fri G16 Ulsteinvik 03.03.2019

(Thord Flatebø Iversen(03)-Lars Magnus Birketveit(04)-Patrick André Wik(04)-Nikolai André Navdal 
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