IL Fri:
Menn/gutter
40m
8.24 -1,7
60m

8.30 +0,5

9.21 +1,1

9.45 -0,4

9.48 -0,2
10.08 +1,7
10.27 +0,3
10.44 +1,4
10.63 +1,6
11.03 +0,3
11.12 2,7
11.23 +1,4
11.49 +1,1
11.57 -0,2
11.71 -0,2
11.84 -0,3
11.93 -0,3
12.31 +1,4
12.60 +0,8
12.62 +0,5
13.18 -0,7
13.21 +0,5
Medvind:

7.65 +2,9
80m

Manuelle tider:

10.3

100m
11.82
12.05
13.50
16.16
17.27
17.58

Medvind:
13.35

200m
21.73
26.96
32.17
39.01

Medvind:
24.86

300m
35.05

400m
104.03

600m
2:10.27
2:15.54

1500m
6:21.60
7:12.10

+1,6

+1,3
+2,0
-1,7
+1,7
+0,2
+0,2

+4.4

+0,4
-0,3
-0,5
-0,5

+2,5
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IL Fri: Klubbstatistikk utendgrs 2025

Klubbstatistikk utenders 2025

Edvin Knutar Holmedal

Fillip Vik Johannessen
Martin Dale
Liam Lien Hansen
Magnus Skjoldal
Lars Johan Fjelde
Gabriel Kvamme Chan
Kristoffer Mark Diessner
Thor Balabanian
Herman Mgn Leversen
Didrik Dale

(10)
Matheo Hansen
Edvin Knutar Holmedal
Niklas H. Angeltvedt
Even Mostranden
lvan Kuskov
William Dallas
Thias Tunes
Charlie Sperstad
Nico Melin
Jakub Piekarczyk

(20)
Jacob Aarseth

Gabriel Garnes

Fillip Vik Johannessen

Andreas Sandin
Gabriel Garnes

Fillip Vik Johannessen
Lars Johan Fjelde
Magnus Skjoldal
Johnny Isaksen

Fillip Vik Johannessen

Sondre Faugstad Amundsen
Fillip Vik Johannessen
Martin Dale

Johnny Isaksen

Andreas Sandin

Sondre Faugstad Amundsen

Thias Tunes

Martin Dale
Didrik Dale

Steinar Lohne
Ingar Romslo

(15)

(10)
(14)
(14)
(49)
(67)
(16)
(17)
(14)
(16)
(14)

(17)
(15)
(16)
(16)
(18)
(15)
(18)
(17
(18)
(19)

(18)

(08)

(10)

(10)
(08)
(10)
(67)
(49)
(48)

(10)

(98)
(10)
(14)
(48)

(10)

(98)

(18)

(14)
(14)

(62)
(54)

Fana

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Fana

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Indre Arna

Indre Arna

Haus

Indre Arna
Fana
Haukas
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Fana

Fana

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Indre Arna

Ravnanger

Indre Arna

Fana
Fana

Indre Arna
Indre Arna

01.06.2025

17.09.2025
13.08.2025
18.06.2025
13.08.2025
12.05.2025
17.09.2025
13.08.2025
12.05.2025
17.09.2025
31.05.2025

13.08.2025
13.08.2025
17.09.2025
17.09.2025
18.06.2025
18.06.2025
13.08.2025
13.08.2025
17.09.2025
18.06.2025

17.09.2025

18.06.2025

03.09.2025

13.08.2025
01.06.2025
13.09.2025
12.05.2025
13.08.2025
13.08.2025

01.06.2025

30.05.2025
17.09.2025
17.09.2025
17.09.2025

18.06.2025

19.05.2025

17.09.2025

10.05.2025
31.05.2025

12.05.2025
12.05.2025

Side 1av5



3000m

10:38.93
11:24.39
11:41.62
13.10.74

5000m
16:44.48
18:36.35

Hoyde
1.70
1.26
1.15
1.00

Stav
4.10

Lengde
5.96 +0,4
4.92 +1,9

Medvind:
6.21 +3,0

Lengde - satssone 0.5m
4.04 +0,1
3.65 +0,7
2.90 +0,0
2.86 -0,5
2.65 +1,8
2.58 +1,2
2.53 +0,0
2.36 +1,8
1.92 +0,0
1.82 +1,2

Tresteg
9.79 +1,1

Medvind:
9.90 +4,2

Kule 4.0
10.78

Kule 5.0
9.84

Kule 6.0
11.91
9.54

Kule 7.26
10.89
8.76

Diskos 0.75
16.37
15.01
12.86
10.70

Diskos 1.0
40.08
26.25
22.79

Diskos 1.5
33.11
32.83

Diskos 2.0
2714
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IL Fri: Klubbstatistikk utendgrs 2025

Eirik Brattabg

Lars Olav Brattabg
Erik Iden

Steinar Lohne

Jyvind Loftas
Jonny Andersen

Andreas Sandin
Jistein Sgvik

Liam Lien Hansen
Edvin Knutar Holmedal

Andreas Sandin

Andreas Sandin
Fillip Vik Johannessen

Andreas Sandin

Liam Lien Hansen

Martin Dale

Edvin Knutar Holmedal
Kristoffer Mark Diessner
Thor Balabanian

Didrik Dale

Matheo Hansen

lvan Kuskov

Thias Tunes

Yaadikeet Haptamuubutu

(10)

Fillip Vik Johannessen

Fillip Vik Johannessen

Andreas Sandin

Jistein Sgvik

Stein Fossen
Olav Roald Hansen

Stein Fossen
Jistein Sgvik

Georg Lund

Henrik Hansen Oppedal
Luka Sekulic

Jon Kornelius Garvik

Andreas Sandin
Qistein Savik
Fillip Vik Johannessen

Olav Roald Hansen
Stein Fossen

Stein Fossen

(08)
(73)
(69)
(62)

(80)
(75)

(10)
(63)
(14)
(15)

(10)

(10)
(10)

(10)

(14)
(14)
(15)
(17)
(14)
(14)
(17
(18)
(18)
(17)

(10)

(10)

(10)

(63)

(68)
(69)

(68)
(63)

(12)
(12)
(12)
(12)

(10)
(63)
(10)

(69)
(68)

(68)

Indre Arna
Hatland

Indre Arna
Indre Arna

Indre Arna
Indre Arna

Stjgrdal

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Fana

Stjgrdal
Haukas

Goteborg, SWE

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Fana

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Fana

Fana

Bergen/Sk

Indre Arna

Bergen/Sk
Os

Laksevag
Fana

Fana

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Knarvik
Bergen/Sk

Laksevag

17.09.2025
05.05.2025
17.09.2025
17.09.2025

13.08.2025
13.08.2025

06.09.2025
18.06.2025
18.06.2025
18.06.2025

16.08.2025

06.09.2025
13.09.2025

27.06.2025

13.08.2025
13.08.2025
13.08.2025
13.08.2025
12.05.2025
10.05.2025
13.08.2025
12.05.2025
13.08.2025
13.08.2025

31.05.2025

11.05.2025

03.05.2025

18.06.2025

08.07.2025
31.08.2025

07.05.2025
31.05.2025

30.05.2025
21.08.2025
17.09.2025
12.06.2025

12.06.2025
17.09.2025
13.08.2025

15.03.2025
20.09.2025

12.05.2025

Side2av5



Slegge 3.0

14.30 (1)
13.50 (1)
12.65 (2)
10.75 (3)

Slegge 4.0
21.81 (1)d

Slegge 5.0
22.83 (nl

Slegge 6.0
35.62 (2H
34.65 (MH

Slegge 7.26
31.83 (1)

Spyd 400

13.32 (1f
12.25 (h
11.37 (2)f

Spyd 600
48.09 (1)d
27.63 (Nl

Spyd 700
31.52 (1)HM
27.71 (1)HM

Spyd 800
34.94+ (1)
25.34 (1)

Vekt 9.08
8.57 (MM

Vekt 11.34
14.29 (1)HM
13.54 (H

Vekt 15.88
11.23 (1)

Supervekt 25.4
7.35 (1)

Liten ball 150
43.83
27.90
21.58
19.15

Slengball 1.0

24.96 (1)
21.53 (1)
19.24 (1)
11.76 (3)

Kast-5-kamp menn senior (slegge 7.26-kule 7.26-diskos 2.0-spyd 800-vekt 15.88)

2046 (1)

Kast-5-kamp menn 55-59 (slegge 6.0-kule 6.0-diskos 1.5-spyd 700-vekt 11.34)

2959 (HH

2699 @H

Kast-5-kamp menn 60-64 (slegge 5.0-kule 5.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 9.08)

1972 (Ml

IL Fri: Klubbstatistikk utendgrs 2025

Sivert Djgnne

Georg Lund

Jon Kornelius Garvik
Henrik Hansen Oppedal

Fillip Vik Johannessen

Qistein Sgvik

Olav Roald Hansen
Stein Fossen

Stein Fossen

Henrik Hansen Oppedal
Thor Balabanian
Georg Lund

Andreas Sandin
Qistein Sgvik

Olav Roald Hansen
Stein Fossen

Oleksandr Romanovskyi (UKR)

Stein Fossen

Jistein Sgvik

Stein Fossen
Olav Roald Hansen

Stein Fossen

Stein Fossen

Fillip Vik Johannessen
Georg Lund

Henrik Hansen Oppedal
Edvin Knutar Holmedal

Fillip Vik Johannessen
Georg Lund

Henrik Hansen Oppedal
Sivert Djgnne

Stein Fossen

(31.36-10.89-26.45-24.78-10.64)

Stein Fossen

(34.65-11.67-31.45-26.38-13.87)

Olav Roald Hansen

(31.15-9.54-31.29-31.52-11.76)

Qistein Sgvik

(21.87-9.75-24.64-25.77-8.05)

(12)
(12)
(12)
(12)

(10)

(63)

(69)
(68)

(68)

(12)
(14)
(12)

(10)
(63)

(69)
(68)

(00)
(68)

(63)

(68)
(69)

(68)

(68)

(10)
(12)
(12)
(15)

(10)
(12)
(12)
(12)

(68)

(68)

(69)

(63)

Indre Arna
Fana

Indre Arna
Indre Arna

Indre Arna

Bergen/Sk

Kristiansand
Bergen/Sk

Knarvik

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Stjgrdal
Bergen/Sk

Os
Bergen/Sk

Indre Arna
Laksevag

Bergen/Sk

Knarvik
Kristiansand

Bergen/Sk

Bergen/Sk

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Laksevag

Bergen/Sk

Os

Bergen/Sk

24.04.2025
25.09.2025
12.06.2025
24.04.2025

08.05.2025

09.06.2025

27.06.2025
25.10.2025

22.05.2025

15.05.2025
12.05.2025
15.05.2025

06.09.2025
12.04.2025

31.08.2025
12.04.2025

12.05.2025
12.05.2025

12.04.2025

26.04.2025
29.06.2025

20.05.2025

20.05.2025

24.04.2025
25.09.2025
25.09.2025
13.08.2025

24.04.2025
25.09.2025
24.04.2025
24.04.2025

07.05.2025

25.10.2025

31.08.2025

12.04.2025

Side 3av5



IL Fri:

Kvinner/jenter

60m
8.69
11.00
11.30
11.75
11.87
11.93
11.96
12.34
12.92
13.68

13.69
14.05
14.11

Medvind:
9.80

100m
13.94
15.31
18.22

200m
30.24

Medvind:
34.12
39.34
42.36

300m
51.93

400m
92.72

800m
2:18.22
3:21.82

1500m
4:29.45
6:39.19

3000m
9:36.62

12:09.41

13:47.49

5000m

18:42.10
18:50.97
24:25.68

Hoyde
0.95

Lengde
3.99

Medvind:
3.06

-0,9
+1,5
+0.8
+1,6
+0,8
-0,7
-0,2
+1,9
+1,2
-0,3

-0,7
+0,5
+0,8

+2,9

+1,9
+1,8
+0,7

+2,5
+2,1
+2,1

+2,5

IL Fri: Klubbstatistikk utendgrs 2025

Klubbstatistikk utenders 2025

Oda Wilhelmsen Iden
Eldbjerg Sanden Sevik
Signe Klever
Hanna Kucharczyk
Alicia Marie Reimers
Zofia Piekarczyk
Alva Klever
Alma Eide Dalheim
Vera Romslo
Asmin Karaaslan

(10)
Tirill Balabanian
Nikola Sekulic
Akswa Kuskov

Jessica Rose Diessner

Oda Wilhelmsen Iden
Jessica Rose Diessner
Eldbjerg Sanden Savik

Oda Wilhelmsen Iden

Jessica Rose Diessner
Eldbjerg Sanden Savik
Ragnhild Guri Korneliussen

Jessica Rose Diessner

Ragnhild Guri Korneliussen

Vilde-Sofie Torvund
Ragnhild Guri Korneliussen

Vilde-Sofie Torvund
Ragnhild Guri Korneliussen

Vilde-Sofie Torvund
Marianne Nesbg Adland
Ragnhild Guri Korneliussen

Ingrid Brattabg
Vigdis Gaupholm Reigstad
Ragnhild Guri Korneliussen

Signe Klever

Jessica Rose Diessner

Eldbjerg Sanden Savik

(12)
(56)
(15)
(16)
(16)
(17
(17)
(16)
(15)
(16)

(17
(19)
(19)

(09)

(12)
(09)
(56)

(12)

(09)
(56)
(61

(09)

(61

(06)
(61

(06)
(61

(06)
(69)
(51

(03)
(73)
(61

(15)

(09)

(56)

Fana

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Indre Arna

Indre Arna
Indre Arna
Storebg

Indre Arna

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Indre Arna

Indre Arna

Fana
Indre Arna

Fana
Kristiansand

Hatland
Hatland
Kristiansand

Indre Arna
Indre Arna
Kristiansand

Indre Arna

Indre Arna

Storebg

31.05.2025
18.06.2025
17.09.2025
12.05.2025
17.09.2025
18.06.2025
17.09.2025
12.05.2025
18.06.2025
18.06.2025

18.06.2025
17.09.2025
17.09.2025

18.06.2025

12.05.2025
12.05.2025
24.05.2025

17.09.2025

18.06.2025
18.06.2025
18.06.2025

12.05.2025

13.08.2025

03.06.2025
17.09.2025

16.08.2025
27.06.2025

08.09.2025
05.05.2025
28.06.2025

13.08.2025
13.08.2025
29.06.2025

17.09.2025

12.05.2025

24.05.2025

Side 4 av5



Lengde - satssone 0.5m

4.43
2.68
2.22
2.18
213
2.01
1.82
1.77
1.65

Tresteg - satssone 0.5m

9.15

Kule 3.0
7.90

Kule 4.0
6.67

Diskos 1.0
23.71
21.77
16.72

Slegge 3.0
29.61

Slegge 4.0
26.28

Spyd 500
18.89

Spyd 600
16.79

Vekt 5.45
12.08

Vekt 9.08
8.64

Kast-5-kamp kvinner 60-64 (slegge 3.0-kule 3.0-diskos 1.0-spyd 500-vekt 5.45)

2753

-0,9
+0,4
+0,0
+0,0
+0,3
+1,1
+0,4
+0,8
+2,0

+1,1

SN,
===

(1)

IL Fri: Klubbstatistikk utendgrs 2025

Oda Wilhelmsen Iden
Hanna Kucharczyk
Signe Klever

Alva Klever

Alma Eide Dalheim
Tirill Balabanian
Alicia Marie Reimers
Asmin Karaaslan
Vera Romslo

Oda Wilhelmsen Iden

Britt Eva Fauskanger Bruras

Britt Eva Fauskanger Bruras

Britt Eva Fauskanger Bruras
Brit Ingrid Reigstad
Ingunn Gatland Jacobsen

Britt Eva Fauskanger Bruras

Britt Eva Fauskanger Bruras

Britt Eva Fauskanger Bruras

Britt Eva Fauskanger Bruras

Britt Eva Fauskanger Bruras

Britt Eva Fauskanger Bruras

Britt Eva Fauskanger Bruras

(29.61-7.72-21.51-15.95-12.08)

(12)
(16)
(15)
(17)
(16)
(17)
(16)
(16)
(15)

(12)

(65)

(65)

(65)
(77)
(67)

(65)

(65)

(65)

(65)

(65)

(65)

(65)

Algard

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Fana

Knarvik

Bergen/Sk

Knarvik
Indre Arna
Indre Arna

Ravnanger

Bergen/Sk

Bergen/Sk

Os

Bergen/Sk

Os

13.09.2025
12.05.2025
13.08.2025
13.08.2025
12.05.2025
12.05.2025
12.05.2025
12.05.2025
12.05.2025

30.05.2025

20.09.2025

09.06.2025

20.09.2025
13.08.2025
13.08.2025

31.08.2025

22.09.2025

03.05.2025

09.06.2025

31.08.2025

09.09.2025

31.08.2025

Side 5av 5



