IL Fri:

IL Fri: Alle tiders beste utendars - 1929-2025
Alle tiders beste utendoers

Menn masters (veteran)

60m menn masters (veteran) 40-44 ar - elektroniske tider

7.76 +0,4 (1)E Morten Solheim (76)
7.88 -0,5 (8)A Hjertur Gislason (ISL) (58)
8.89 +0,8 (8)B Roald Eliassen (57)
60m menn masters (veteran) 45-49 ar - elektroniske tider
7.86 +0,5 (4) Morten Solheim (76)
8.64 +0,9 (1F Kietil Torvund (70)
60m menn masters (veteran) 45-49 ar - manuelle tider
8.8 +0,0 (1F Kietil Torvund (70)
60m menn masters (veteran) 50-54 ar - elektroniske tider
8.88 +0,0 MG Haakon Gunby (66)
8.92 +1,8 MG Trygve Langeland Matre (74)
60m menn masters (veteran) 60-64 ar - elektroniske tider
8.71 +0,8 (1) Magnus Skjoldal (49)
8.98 +0,0 Nl Lars Johan Fjelde (57)
9.32 -0,3 (1) Johnny Isaksen (48)
60m menn masters (veteran) 65-69 ar - elektroniske tider
8.70 +0,8 (1) Magnus Skjoldal (49)
9.31 -1,0 (1) Johnny Isaksen (48)
9.59 -1,0 (2) Einar Havsgard (49)
10.08 +1,7 (1)J Lars Johan Fjelde (57)
11.18 +1,3 (1)J Svein Arne Angvik (45)
60m menn masters (veteran) 70-74 ar - elektroniske tider
8.98 +0,7 (MK Magnus Skjoldal (49)
9.64 +0,7 2)K Johnny Isaksen (48)
9.93 +0,5 2)vV Roger Larsen (50)
11.46 -1,0 (MK Svein Arne Angvik (45)
60m menn masters (veteran) 75-79 ar - elektroniske tider
9.48 -0,2 (1)L Magnus Skjoldal (49)
10.33 -0,9 (1)L Johnny Isaksen (48)
12.16 +1,5 (MK Svein Arne Angvik (45)
60m menn masters (veteran) 80-84 ar - elektroniske tider
14.89 +0,7 (1)M Torstein Nesse (42)
100m menn masters (veteran) 35-39 ar - elektroniske tider
11.88 +1,3 (DA Hjertur Gislason (ISL) (58)
12.86 +0,0 3) Christer Seelen (81)
100m menn masters (veteran) 35-39 ar - manuelle tider
12.1 (Mh4 Otto Hellegard (44)
124 John Rgdbotten (40)
12.7 Per Gunnar Bjgrkas (45)
13.0 (4) Olav Fanebust (42)
13.0 (2) Ole Bratland (48)
13.1 Kjell Ytre-Arne (45)
13.2 (5) Jan Borge (40)
13.2 (2)E Kare Voldsund (40)
13.6 (8) Arne Amundsen (38)
13.7 Terje Herfindal (46)
(10)
Sannsynligvis oppnadd i uapprobert stevne:
13.1 3) Hans Thorsvik (12)
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IL Fri: Alle tiders beste utenders - 1929-2025

100m menn masters (veteran) 40-44 ar - elektroniske tider

12.02 +1,1 (3)E Morten Solheim
12.37 -0,1 (5)B Hjertur Gislason (ISL)
13.88 -0,4 (1) Lars Habrekke

13.92 +0,3 (1) Bard Storebg

14.18 +0,5 (5)C Roald Eliassen

100m menn masters (veteran) 40-44 ar - manuelle tider

12.6 Malvin Nordbg
12.7 3) Arnfinn Skogen
12.7 John Radbotten
12.8 (1) Magnus Skjoldal
13.3 (6) Kjell Knutsen
135 (4)E Arne Amundsen
13.7 (ME Bard Storebg

100m menn masters (veteran) 45-49 ar - elektroniske tider
12.13 +1,5 (4) Morten Solheim
13.86 +0,7 (1F Kietil Torvund

100m menn masters (veteran) 45-49 ar - manuelle tider
13.4 1) Olav Fanebust
15.0 Johannes Midttun

100m menn masters (veteran) 50-54 ar - elektroniske tider
12.70 +0,7 (1) Vidar Wangen Rolland
14.11 +0,9 2)G Haakon Gunby

100m menn masters (veteran) 55-59 ar - elektroniske tider

15.15 +0,7 (1HH Ove Tombre
15.17 -2,0 (2) Johnny Isaksen
15.43 +0,8 (4)HM Olav Roald Hansen

100m menn masters (veteran) 55-59 ar - manuelle tider
13.8 2)G Bjarne Myklebust

100m menn masters (veteran) 60-64 ar - elektroniske tider

13.94 +0,0 (1) Magnus Skjoldal
14.46 +0,0 Nl Lars Johan Fjelde
14.60 +0,0 (1) Einar Havsgard
14.70 +0,0 (1) Johnny Isaksen

100m menn masters (veteran) 60-64 ar - manuelle tider
14.8 Bjarne Myklebust
175 (1) Kjell Ytre-Arne

100m menn masters (veteran) 65-69 ar - elektroniske tider

14.17 +0,0 (1) Magnus Skjoldal
14.83 -0,2 (5) Johnny Isaksen
15.69 +0,0 (2) Einar Havsgard
15.77 +1,8 2)M Jan Kristian Olsen
16.16 +1,7 (1)J Lars Johan Fjelde
17.54 +0,7 (1)J Svein Arne Angvik

100m menn masters (veteran) 65-69 ar - manuelle tider
15.8 (1)J Otto Hellegard

100m menn masters (veteran) 70-74 ar - elektroniske tider

14.37 +0,7 (MK Magnus Skjoldal
15.90 +0,0 2)K Johnny Isaksen
15.98 +1,7 2)vV Roger Larsen

16.89 -0,4 (1) Torleif Martin Hennes
16.90 +0,7 (1) Jan Kristian Olsen
18.20 -2,0 (MK Svein Arne Angvik

100m menn masters (veteran) 70-74 ar - manuelle tider
17.1 +1,7 (1) Bjarne Myklebust

100m menn masters (veteran) 75-79 ar - elektroniske tider

15.61 -0,4 (1)L Magnus Skjoldal
16.99 +0,0 (1)L Johnny Isaksen
21.66 +0,0 (1)L Svein Arne Angvik
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IL Fri: Alle tiders beste utenders - 1929-2025

100m menn masters (veteran) 75-79 ar - manuelle tider
18.7 (7) Petter Larsen

200m menn masters (veteran) 35-39 ar - elektroniske tider

24.28 -1,6 (3)A Hjertur Gislason (ISL)
26.91 -1,9 (1) Christer Seelen
31.37 +0,3 (1)D Espen Irgens Haugen

200m menn masters (veteran) 35-39 ar - manuelle tider

245 (3)D Otto Hellegard

24.9 (1) Knut Karlsen (Vaular)
25.6 (2)h1 John Rgdbotten

25.9 Magnus Skjoldal
26.3 Per Gunnar Bjgrkas
26.5 Jan Borge

27.2 Ole Bratland

200m menn masters (veteran) 40-44 ar - elektroniske tider

24.74 +0,2 (5)E Morten Solheim
24.92 -0,6 (3)B Hjertur Gislason (ISL)
27.48 +0,0 (ME Bard Storebg

27.97 (1) Brigt Strammen

200m menn masters (veteran) 40-44 ar - manuelle tider

26.0 () Arnfinn Skogen
26.0 (2) Ole Bratland
26.0 3) Magnus Skjoldal
26.2 John Radbotten

200m menn masters (veteran) 45-49 ar - elektroniske tider

24.84 -1,2 3) Morten Solheim
29.56 -0,9 (1)F Kjetil Torvund
29.81 +0,4 (1) Brigt Strammen
30.93 -0,9 (2)F Ronny Ferland

200m menn masters (veteran) 45-49 ar - manuelle tider

26.6 (1) John Ragdbotten
26.8 3) Olav Fanebust
30.2 Johannes Midttun

200m menn masters (veteran) 50-54 ar - elektroniske tider
26.64 +0,0 (1) Vidar Wangen Rolland
29.58 -0,9 2)G Haakon Gunby

200m menn masters (veteran) 50-54 ar - manuelle tider

28.2 3) Gerhard Thunestvedt
28.6 Arnfinn Skogen
28.9 +0,2 (1)V Odd André Byrknes

200m menn masters (veteran) 55-59 ar - elektroniske tider

29.50 -0,6 (6)H Haakon Gunby

31.14 +0,0 (1HH Ove Tombre

31.52 -0,7 (2)HM Ole Hartvig Nissen Viken
32.25 -0,3 (2)H Knut Arve Engeseet
38.21 +0,0 (1H Ingar Romslo

200m menn masters (veteran) 60-64 ar - elektroniske tider

28.81 -0,5 (2) Magnus Skjoldal
29.82 +2,0 Nl Lars Johan Fjelde
30.53 +0,1 (2) Einar Havsgard
31.70 +0,0 Nl Johnny Isaksen
38.43 +0,0 Nl Ingar Romslo

200m menn masters (veteran) 65-69 ar - elektroniske tider

29.50 -0,4 (1) Magnus Skjoldal
32.19 -1,1 3) Johnny Isaksen
32.82 (1) Einar Havsgard
38.68 +0,3 (1)J Svein Arne Angvik
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IL Fri: Alle tiders beste utenders - 1929-2025

200m menn masters (veteran) 70-74 ar - elektroniske tider

30.51 +0,3 (1)V Magnus Skjoldal
33.92 +0,3 3)V Roger Larsen
34.58 +0,0 (1) Johnny Isaksen
42.11 +0,0 (MK Svein Arne Angvik
47.33 +0,8 (MK Ingar Romslo

200m menn masters (veteran) 70-74 ar - manuelle tider
39.0 +0,2 (2) Bjarne Myklebust

200m menn masters (veteran) 75-79 ar - elektroniske tider
37.43 +0,9 (1)L Johnny Isaksen

200m menn masters (veteran) 80-84 ar - elektroniske tider

44 17 +2,0 3) Petter Larsen

300m menn masters (veteran) 45-49 ar - elektroniske tider
39.76 (1)F Morten Solheim

400m menn masters (veteran) 35-39 ar - elektroniske tider
55.47 (1) Bjernar Pettersen
59.47 (5) Brigt Strammen

400m menn masters (veteran) 35-39 ar - manuelle tider

52.9 (4) Knut Karlsen (Vaular)
56.0 (22) Otto Hellegard

56.1 (1) Torstein Garnes Johnsen
56.8 Olav Fanebust

57.3 Ole Bratland

59.4 Reidar Flatabg

59.4 Kjell Ytre-Arne

61.9 Magnar Tangen

400m menn masters (veteran) 40-44 ar - elektroniske tider

55.41 (2)E Morten Solheim
59.83 (4)A Brigt Strammen
77.47 (1) Trond Rutle

400m menn masters (veteran) 40-44 ar - manuelle tider

56.1 1) Olav Fanebust
56.2 (1)F Arnfinn Skogen
57.0 (2)35 John Rgdbotten
58.7 (2) Ole Bratland
59.1 Kjell Knutsen

400m menn masters (veteran) 45-49 ar - elektroniske tider
54.54 (5)Fsf2 Morten Solheim
63.78 (1) Brigt Strammen
68.89 (1)F Ronny Fegrland

400m menn masters (veteran) 45-49 ar - manuelle tider
58.2 1) Olav Fanebust

400m menn masters (veteran) 50-54 ar - elektroniske tider

64.92 (2) Brigt Strammen

65.39 MG Haakon Gunby

68.12 MG Odd André Byrknes
69.81 (1) Torstein Garnes Johnsen
71.55 MG Knut Arve Engeseet

400m menn masters (veteran) 50-54 ar - manuelle tider
63.1 Gerhard Thunestvedt

400m menn masters (veteran) 55-59 ar - elektroniske tider

65.52 (1H Haakon Gunby
69.64 (1H Ove Tombre
115.53 (3)HM Olav Roald Hansen

~ e~~~
[S . 0F " NG N
S 0100 O ©
oo

(19)

(48)

(10)

(76)

(81)
(59)

(42)
(33)
(40)
(48)
@7

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Haukas

Indre Arna

Glostrup, DEN

Ravnanger

Knarvik
Fana

Voss
Fana
Haukas

Knarvik

Geithus
Fana
Indre Arna

Knarvik
Bergen/Sk
Fana
Haukas
Ytre Arna

Tampere, FIN
Haukas
Os

Hatland

Knarvik
Os

Os
Knarvik
Indre Arna

Ytre Arna

Indre Arna
Os
Fana

11.08.2021
11.08.2021
12.08.2020
18.10.2017
19.08.2024

31.08.1991

12.06.2024

28.06.1991

24.08.2022

25.06.2017
26.09.1996

29.07.1950
10.10.1979
17.09.1989
1981
16.09.1984
.1980
.1981
.1981

23.06.2019
08.09.1999
03.10.2010

13.06.1982
20.06.1976
11.09.1980
17.09.1989
03/04.06.1978

06.07.2022
31.08.2006
29.09.2019

05.07.1987

11.10.2009
30.09.2018
01.10.2023
26.08.2007
11.07.2018

01.06.1980

11.08.2021
08.10.2017
25.05.2024

Side 4 av 23



400m menn masters (veteran) 60-64 ar - elektroniske tider

65.76
67.93

400m menn masters (veteran) 65-69 ar - elektroniske tider

67.28
93.18
101.17

400m menn masters (veteran) 70-74 ar - elektroniske tider

87.54
92.97

400m menn masters (veteran) 70-74 ar - manuelle tider
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IL Fri: Alle tiders beste utenders - 1929-2025

Magnus Skjoldal
Lars Johan Fjelde

Magnus Skjoldal
Ingar Romslo
Jan Kristian Olsen

Roger Larsen
Sigurd Lien Skjeeveland

Magnus Skjoldal

600m menn masters (veteran) 55-59 ar

2:17.58

(H

Ingar Romslo

800m menn masters (veteran) 35-39 ar

2:00.0
2:00.1
2:03.23
2:03.87
2:05.93
2:07.16
2:07.2
2:07.32
2:07.34
2:07.5

2:09.2
2:10.65
2:10.9
2:13.89
2:14.2
2:14.2
2:15.4
2:18.9
2:19.1
2:211

2:37.8

(4)B
“4)

Terje Danielsen Kvamme
Knut Karlsen (Vaular)
Terje Sgilen
Brigt Strammen
Christer Seelen
Stig Atle Eide
Kare Voldsund
Jon Are Sundland
Torgils Fossen
Olav Fanebust

(10)
Magnus Skjoldal
Robert Gulbrandsen
Jan Ove Landay
Jonny Andersen
Jan Borge
Bjarne Nesse
Reidar Flatabg
Torstein Garnes Johnsen
Kjell Ytre-Arne
Magnar Tangen

(20)
Arne Amundsen

800m menn masters (veteran) 40-44 ar

2:06.8
2:07.25
2:07.9
2:09.4
2:09.8
2:11.99
2:15.21
2:19.89
2:25.35
2:31.51

2:33.73

Olav Fanebust
Brigt Strammen
Kjell Knutsen
Kare Voldsund
Arnfinn Skogen
@yvind Loftas
Erik Iden
Christer Seelen
Bard Storebg
Jim Kaland
(10)

Rune Pedersen

800m menn masters (veteran) 45-49 ar

2:17.19
2:17.62
2:19.6
2:26.91
2:27.5
2:39.63
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Brigt Strammen
Rune Gullachsen
Olav Fanebust

Erik Iden

Gerhard Thunestvedt
Ronny Fgrland
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(15)
(49)
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IL Fri: Alle tiders beste utenders - 1929-2025

800m menn masters (veteran) 50-54 ar

2:19.3 (2) Gerhard Thunestvedt
2:21.72 (1) Brigt Strammen
2:23.75 4)G Nils Tore Saeterdal
2:26.66 MG Ove Tombre

2:27.05 (1)G Erik Iden

2:34.5 MG Haakon Gunby
2:39.7 (1) Johannes Midttun
2:41.11 (5) Knut Arve Engeseet

800m menn masters (veteran) 55-59 ar

2:28.53 (1H Haakon Gunby

2:38.03 (2)C Knut Arve Engeseet
2:45.75 (1H Ove Tombre

2:45.99 (5)H Ole Hartvig Nissen Viken

800m menn masters (veteran) 60-64 ar

2:40.20 (9)B Lars Johan Fjelde
2:58.10 Nl Asbjern Havsgard
3:09.38 Nl Ingar Romslo

800m menn masters (veteran) 65-69 ar
3:16.70 (1) Roger Oddbjern Anglevik
3:31.64 2)J Ingar Romslo

800m menn masters (veteran) 70-74 ar
3:46.87 (MK Ingar Romslo

1000m menn masters (veteran) 35-39 ar
2:36.5 (4)h2 Tor Vevle

1500m menn masters (veteran) 35-39 ar

3:58.5 3) Tor Vevle
4:00.88 (6) Terje Sgilen
4:02.5 1) Terje Danielsen Kvamme
4:03.87 (5) Brigt Strammen
4:16.05 (8) Torgils Fossen
4:16.81 (1) Jon Are Sundland
4:19.29 BV Kai Arntsen
4:22.3 Kare Voldsund
4:24 .13 (2) Robert Gulbrandsen
4:26.13 9) Stig Atle Eide
(10)
4:26.45 8) Jyvind Loftas
4:27.3 (20)D Ragnar Mjelstad
4:28.47 (2)B Christer Seelen
4:30.6 Kjell Ytre-Arne
4:30.8 (1) Jan Ove Landay
4:33.2 Olav Fanebust
4:35.6 Jan Vevle
4:41.2 Bjarne Nesse
4:45.22 3) Jan-Henrik Olsnes
4:46.53 (4)B+ Espen Irgens Haugen
(20)
4:50.9 Magnar Tangen
1500m menn masters (veteran) 40-44 ar
3:58.03 (1) Tor Vevle
4:11.19 9) Brigt Strammen
4:21.7 (1) Kare Voldsund
4:25.0 () Kjell Knutsen
4:32.54 (1)E Jyvind Loftas
4:34.9 Jan Vevle
4:37.08 (ME Christer Seelen
4:39.81 (1)E Erik Iden
4:40.3 Olaf Jacobsen
4:54.13 (ME Jan Ove Landay
(10)
5:01.12 (2)E Bard Storebg
5:01.66 (4) Rune Pedersen
5:36.25 (5) Trond Rutle
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Bergen/Sk

Fana
Fana
Alesund
Fana
Hatland
Ravnanger
Fana
Bergen/Sk
Hatland
Fana

Indre Arna
Fana
Hatland

Larvik

Indre Arna
Indre Arna

Knarvik

Knarvik
Fana
Fana
Bergen/Sk
Os

Fana
Indre Arna
Indre Arna

Fana
Fana

Indre Arna
Indre Arna

31.05.1980
15.07.2009
26.06.2021
22.09.2012
15.10.2019
22.07.2019
20.08.1982
27.06.2018

26.06.2021
12.08.2020
18.10.2017
13.08.2016

13.08.2018
24.05.2011
09.09.2015

04.07.2012
01.10.2022

19.08.2024

11.07.1979

04.10.1979
14.08.1986
09.08.1987
20.09.1995
11.09.2005
22.06.2014
04.07.1984
20.06.1978
09.09.2007
09.08.2006

18.09.2017
29.07.1984
29.08.2020
.1981
16.06.2004
1978
.1981
1975
17.09.2014
12.08.2020

13.06.1982

13.09.1981
03.08.1999
19.05.1981
20.06.1978
01.10.2023
31.07.1985
09.06.2021
15.06.2011

.1980
30.08.2013

08.08.2012

17.09.2014
01.10.2012
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IL Fri: Alle tiders beste utenders - 1929-2025

1500m menn masters (veteran) 45-49 ar

4:03.10 (14)
4:28.36 (1)F
4:31.19 (19)
4:49.05 (1)F
4:52.0

4:55.16 (@)
4:56.5

4:59.68 (1)F
5:29.69 1)
5:32.16 (10)B+
5:47.25 (1)F

Tor Vevle

Thomas Skjeeveland

Brigt Strammen

Erik Iden

Malvin Haugland

Nils Tore Saeterdal

Gerhard Thunestvedt

Jonny Andersen

Ove Tombre

Odd André Byrknes
(10)

Ronny Fgrland

1500m menn masters (veteran) 50-54 ar

4:35.56 (4)B
4:38.69 1)

4:51.26 (

4:536 1)
5:10.96 (6)
5:13.48 1)
5:18.26 )
5:40.26 1)
5:50.76 1)
5:55.65 )

Tor Vevle

Brigt Strammen

Nils Tore Saeterdal
Gerhard Thunestvedt
Ove Tombre

Erik Iden

Haakon Gunby
Steinar Lohne

Odd André Byrknes
Knut Arve Engesaet

(10)

1500m menn masters (veteran) 55-59 ar

4:56.18 (HH
5:02.81 (5)MS
5:14.31 (2)H
5:19.14 3)
5:32.68 (H
5:44.82 (H
5:58.96 (1)HM
6:39.4 (HH

5:35.49 (
5:45.26 (
5:52.14 (
6:05.36 (
6:31.78 (

Nils Tore Seeterdal

Brigt Strammen

Haakon Gunby

Knut Arve Engesaet

Erik Iden

Steinar Lohne

Ole Hartvig Nissen Viken
Ingar Romslo

Harry Tunestveit
Lars Johan Fjelde
Terje Sgilen
Steinar Lohne
Ingar Romslo

1500m menn masters (veteran) 65-69 ar

5:32.97 1)
6:27.3 3)
6:51.86 (1)J

Terje Sgilen
Olav Vassdal
Ingar Romslo

1500m menn masters (veteran) 70-74 ar

6:21.0 (

6:37.74 (1
6:41.48 @
7:12.10 (1
7:30.27 (1

1 engelsk mil (1609.344m) menn masters (veteran) 35-39 ar

4:55.45 (2)B
5:07.63 (4)B

1 engelsk mil (1609.344m) menn masters (veteran) 40-44 ar

4:19.06 (13)

1 engelsk mil (1609.344m) menn masters (veteran) 45-49 ar

5:51.45 (9)B

Sigurd Henriksen
Roger Larsen
Harry Tunestveit
Ingar Romslo
Olav Vassdal

Christer Seelen
Espen Irgens Haugen

Tor Vevle

Odd André Byrknes
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)

Fana
Indre Arna
Fana
Knarvik

Indre Arna
Ytre Arna
Os
Knarvik
Indre Arna

Indre Arna

Fana
Fana
Indre Arna
Astveit
Indre Arna
Os
Knarvik
Fana

Os
Knarvik

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Knarvik
Knarvik
Indre Arna
Knarvik
Indre Arna

Knarvik

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Knarvik
Hatland
Indre Arna

Indre Arna
Os

Knarvik
Indre Arna
Ravnanger

Indre Arna
Indre Arna

Fana

Indre Arna

03.07.1986
05.07.2023
16.06.2004
14.06.2014
.1985
02.07.2014
03/04.06.1978
02.10.2022
02.10.2011
12.08.2020

12.08.2019

08.06.1994
28.07.2009
09.06.2021
07.10.1979
02.07.2014
29.09.2019
08.06.2019
01.10.2014
26.09.2021
25.06.2017

15.08.2022
17.09.2014
15.08.2022
08.06.2019
29.09.2024
27.06.2017
11.08.2019
01.10.2012

26.08.2007
05.09.2018
03.07.2013
15.08.2022
14.10.2015

14.06.2014
05.07.1987
12.08.2019

01.10.2012
02.10.2022
02.10.2016
12.05.2025
25.06.1995

12.08.2020
12.08.2020

24.08.1982

12.08.2020
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IL Fri: Alle tiders beste utenders - 1929-2025

3000m menn masters (veteran) 35-39 ar

8:22.9 3) Tor Vevle (40) Fana 10.10.1979
8:36.40 (5) Terje Sgilen (49) Fana 19.08.1986
8:42.20 (12)A Brigt Strammen (59)  Oslo/Bi 26.07.1994
8:44.00 (12) Terje Danielsen Kvamme (51) Fana 25.08.1987
9:06.73 4) Johannes Rosvold (66) Fana 15.08.2001
9:09.59 (1) Torgils Fossen (70) Haukas 18.08.2005
9:13.8 (8)D Kare Voldsund (40)  Fana 22.05.1979
9:24.0 (12) Kai Arntsen (49) Fana 18.07.1984
9:26.54 (8) Robert Gulbrandsen (70) Fana 18.07.2007
9:27.49 4) Jon Are Sundland (78) Indre Arna 18.10.2017
(10)
9:36.22 (2)B Eirik Vestrheim (82) Indre Arna 20.05.2021
9:36.96 (1)D Jyvind Loftas (80)  Indre Arna 06.09.2017
9:43.06 (13) Stig Atle Eide (69) Fana 18.07.2007
9:43.15 (4)B Espen Irgens Haugen (85) Indre Arna 20.05.2021
9:50.29 (1) Jan Ove Landgy (69)  Haukas 03.06.2004
9:55.37 (5)E= Christer Seelen (81) Fana 29.07.2020
10:18.6 (1)D Olav Fanebust (42) Ytre Arna 11.06.1978
10:43.0 (2) Magnar Tangen (46) Espeland 25.09.1981
3000m menn masters (veteran) 40-44 ar
8:26.6 (8) Tor Vevle (40) Fana 01.09.1981
9:00.23 (2)B Brigt Strammen (59)  Oslo/Bi 22.07.1999
9:10.6 () Kare Voldsund (40) Fana 20.05.1980
9:30.84 (2) @yvind Loftas (80) Indre Arna 26.06.2023
9:34.66 3) Alv Ole Esperas (68) Fana 20.05.2008
9:38.1 (20) Jan Vevle (43) Fana 19.09.1985
9:38.59 (1) Jon Are Sundland (78) Indre Arna 15.10.2019
10:00.14 (ME Erik Iden (69)  Strandebarm 03.07.2011
10:02.8 (3)E Kjell Knutsen (37) Ytre Arna 11.06.1978
10:05.19 (6)B Christer Seelen (81) Indre Arna 20.05.2021
(10)
10:14.66 (8)B Jon Ivar Djgnne (79) Indre Arna 20.05.2021
10:54.18 (5) Rune Pedersen (74) Indre Arna 15.05.2017
10:56.76 (3)E Bard Storebg (70)  Fana 17.08.2011
11:44.20 (1) Jim Kaland (73) Indre Arna 10.09.2014
11:53.40 7) Sverre Solhaug (63) Haukas 16.08.2006
12:20.02 3) Trond Rutle (68) Indre Arna 20.10.2012
3000m menn masters (veteran) 45-49 ar
8:35.38 (8) Tor Vevle (40) Fana 26.06.1986
9:35.35 9) Brigt Strammen (59) Hatland 20.05.2006
9:36.61 1)V Jan Frode Seim (59) Voss 04.06.2008
10:15.70 (1)F Erik Iden (69)  Indre Arna 09.09.2015
10:18.3 Malvin Haugland (36)  Astveit 05.06.1985
10:23.61 (1)F Jonny Andersen (75) Indre Arna 14.08.2023
10:28.54 (1)F Rune Gullachsen (72) Indre Arna 06.09.2017
10:55.67 (1)F Lars Olav Brattabg (73) Hatland 02.06.2022
11:48.48 7) Trond Weehle (72) Indre Arna 14.05.2018
3000m menn masters (veteran) 50-54 ar
9:16.0 (8) Tor Vevle (40) Fana 13.05.1992
9:44.89 (1) Brigt Strammen (59) Hatland 03.08.2009
9:58.11 (1) Jan Frode Seim (59) Voss 07.06.2010
10:31.89 (9)B Nils Tore Saeterdal (67) Indre Arna 20.05.2021
11:07.74 3) Ove Tombre (62) Indre Arna 19.10.2013
11:20.80 (1)C Lars Olav Brattabg (73) Hatland 01.06.2023
11:22.77 (7)B Erik Iden (69)  Indre Arna 05.07.2021
11:44.92 (5) Haakon Gunby (66) Indre Arna 15.10.2019
11:53.11 (4) Steinar Lohne (62) Fana 24.09.2014
12:00.49 9) Knut Arve Engeseet (64) Indre Arna 14.05.2018
(10)
12:08.58 (2)G Ronny Ferland (72) Hatland 02.06.2022
12:13.25 (2) Hakon Ersland (64) Indre Arna 10.09.2014
12:21.90 9) Jan Bjern Ekanger (53) Haukas 16.08.2006
12:48.03 3) Knut Ersland (62) Indre Arna 10.09.2014
12:50.71 1)V Odd André Byrknes (71) Indre Arna 13.10.2021
14:22.0 MG Svein Ottar Hestad (67) Hatland 23.09.2019
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IL Fri: Alle tiders beste utenders - 1929-2025

3000m menn masters (veteran) 55-59 ar

10:40.22 (1HH Nils Tore Saeterdal
10:48.17 (1) Brigt Strammen
11:19.97 (1HH Haakon Gunby
11:41.62 (MHH Erik Iden

11:59.61 (6) Knut Arve Engeseet
12:17.98 (12) Ove Tombre
12:23.42 (1HH Knut Ersland
13:09.41 3) Steinar Lohne

3000m menn masters (veteran) 60-64 ar

11:20.89 (4) Harry Tunestveit
11:30.2 Nl Brigt Strammen
12:22.55 (1) Lars Johan Fjelde
12:36.3 Olav Vassdal
13:02.46 Nl Steinar Lohne
13:26.43 Nl Ingar Romslo
13:48.43 (1) Asbjern Havsgard

3000m menn masters (veteran) 65-69 ar

12:25.25 (10) Sigurd Henriksen
13:35.0 3) Olav Vassdal
14:32.63 2)J Ingar Romslo

3000m menn masters (veteran) 70-74 ar

13:18.18 (1) Sigurd Henriksen
13:48.00 (4) Harry Tunestveit
14:01.2 (1) Kare Knudsen
14:02.21 (MK Roger Larsen
14:39.66 2)vV Arne Korneliussen
15:24.24 2)K Ingar Romslo

3000m menn masters (veteran) 75-79 ar

14:37.72 (3)MS Sigurd Henriksen
14:44.16 (2)L Arne Korneliussen
15:17.86 (1)L Harry Tunestveit

3000m menn masters (veteran) 80-84 ar
19:45.2 (1) Petter Larsen

5000m menn masters (veteran) 35-39 ar

14:25.4 (3) Tor Vevle

14:55.11 3) Terje Sgilen
15:15.76 (7) Brigt Strammen
15:19.2 3) Terje Danielsen Kvamme
15:30.11 (1) Johannes Rosvold
16:05.9 (2)B Kai Arntsen
16:20.77 (1) Jyvind Loftas
16:21.85 (1) Robert Gulbrandsen
16:24.78 (10)A Espen Irgens Haugen
16:25.9 (15)D Ragnar Mjelstad
16:35.06 (1)D Jon Are Sundland
16:35.62 (1) Jan Vidar Akselberg
17:02.25 (2) Stig Atle Eide
17:24.87 (2) Jan-Henrik Olsnes
17:37.31 (8) Eirik Vestrheim
17:37.6 Jan Vevle

17:43.04 (9)B Christer Seelen
17:54.1 (-)D Magnus Mostrgm
18:03.9 (1)V Magnar Tangen
18:15.3 3) Kare Voldsund
19:10.2 (4) Olav Fanebust
19:32.76 (6)MS Rune Pedersen
20:10.2 (6) Torstein Nesse
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Hatland

Indre Arna
Hatland

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Ravnanger
Hatland
Indre Arna
Fana

Os

Indre Arna
Indre Arna

Haukas
Hatland
Os

Indre Arna
Byrkjelo
Knarvik
Os

Os

Indre Arna

Indre Arna
Indre Arna
Os

Kristiansand

Fana
Fana
Fana
Alesund
Fana
Fana
Indre Arna
Ravnanger
Indre Arna
Fana

Ravnanger
Hatland
Fana
Indre Arna
Indre Arna
Knarvik
Indre Arna
Hatland
Espeland
Espeland

Espeland
Indre Arna
Espeland

22.08.2022
20.05.2015
19.09.2022
17.09.2025
15.10.2019
14.05.2018
06.09.2017
14.10.2020

24.06.2005
13.05.2019
06.09.2017
28.07.1984
30.09.2023
20.05.2015
02.10.2010

16.08.2006
04.07.1987
01.10.2022

02.10.2010
09.08.2013
25.08.2007
01.10.2022
25.09.2021
19.08.2024

27.10.2015
14.08.2023
28.09.2019

10.08.1990

11.09.1979
11.06.1988
15.09.1995
07.08.1987
01.09.2001
05.10.1984
18.09.2019
15.06.2007
09.06.2021
28.07.1984

20.06.2014
23.05.2008
12.07.2006
29.10.2014
23.09.2020
12.06.1982
08.07.2020
04.07.1987
03.09.1982

1977

1977

15.05.2013
1977
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IL Fri: Alle tiders beste utenders - 1929-2025

5000m menn masters (veteran) 40-44 ar

14:37.5 (4) Tor Vevle
15:44.49 (2) Brigt Strammen
16:28.38 1) Jyvind Loftas
16:35.7 () Kare Voldsund
16:39.20 (6) Jan Vevle
16:39.68 (4) Alv Ole Esperas
16:54.3 (2) Tore Trohaug
17:23.80 (1)E Erik Iden
17:38.72 (2)E Rune Gullachsen
17:41.47 (8)B Christer Seelen
18:44.46 (2)E Jan Ove Landay
19:01.19 7) Rune Pedersen
19:12.81 (ME Bard Storebg
19:31.4 (5) Kjell Knutsen
20:30.81 (4)E Aleksander Grieg
23:13.88 (7)MS Trond Fosse

5000m menn masters (veteran) 45-49 ar

(10)

14:56.9 (5) Tor Vevle

16:28.95 3) Brigt Strammen
16:44.48 (1)F Jyvind Loftas
16:46.68 3) Jan Frode Seim
16:48.71 (2) Thomas Skjeeveland
16:49.19 3) Jon Are Sundland
17:49.85 (1)F Jonny Andersen
17:51.9 ()G Malvin Haugland
17:59.19 (5) Erik Iden

18:45.87 (1)F Nils Tore Saeterdal

5000m menn masters (veteran) 50-54 ar

16:06.76 (8) Tor Vevle
16:55.60 7) Brigt Strammen
17:33.1 -) Jan Frode Seim
18:29.3 (1) Malvin Haugland
18:36.35 MG Jonny Andersen
18:38.74 (5) Nils Tore Saeterdal
18:53.39 (3)B Erik Iden

20:48.5 (1) Steinar Lohne

5000m menn masters (veteran) 55-59 ar

18:13.68 (2) Brigt Strammen
19:23.15 (1HH Haakon Gunby
21:04.87 (1HH Steinar Lohne
22:20.6 (3)H Ingar Romslo

5000m menn masters (veteran) 60-64 ar

19:37.78 (4) Harry Tunestveit
21:53.8 2)vV Olav Vassdal
23:26.95 Nl Ingar Romslo

5000m menn masters (veteran) 65-69 ar
24:27.46 (4)J Frode Eikeland

5000m menn masters (veteran) 70-74 ar
23:22.13 3) Harry Tunestveit

5000m menn masters (veteran) 75-79 ar
27:52.77 (5) Harry Tunestveit

—~
[ Y
© O
=

P A A
O~NOO BSOS O®
=N OO woo
oo oo oo oo

(40)

P N e b b i
DO WNNNO®OO,
~N © O 010 01 © O ©
—_—_— oo oo

(43)

(43)

Fana
Ravnanger
Indre Arna
Leirvik
Ravnanger
Fana
Haukas
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Fana
Indre Arna
Indre Arna
Espeland
Indre Arna
Indre Arna

Voss

Fana
Indre Arna
Ravnanger
Indre Arna
Indre Arna
Os

Knarvik
Indre Arna
Indre Arna

Fana
Fana
Hatland
Haukas
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Hatland

Ravnanger
Os

Indre Arna
Indre Arna

Ravnanger
Espeland
Indre Arna

Forde

Byrkjelo

Indre Arna

23.09.1980
30.06.2000
05.07.2023
30.05.1981
23.08.1986
14.06.2008
16.09.1989
02.10.2010
07.09.2013
09.06.2021

31.08.2013
29.10.2014
10.08.2011

1977
02.10.2010
15.05.2013

24.08.1985
14.06.2008
13.08.2025
15.06.2007
22.05.2023
22.05.2023
01.10.2022
15.09.1984
29.10.2014
30.09.2013

09.06.1990
13.06.2009
24.10.2009
16.09.1989
13.08.2025
18.10.2017
12.08.2019
27.09.2014

20.06.2014
01.10.2022
16.08.2017
07.09.2013

26.06.2005
11.09.1981
01.07.2015

27.06.2021

11.08.2013

18.09.2019
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IL Fri: Alle tiders beste utenders - 1929-2025

10000m menn masters (veteran) 35-39 ar

30:20.4 (15) Tor Vevle (40)
31:43.57 (7) Brigt Strammen (59)
31:56.4 (2) Terje Sgilen (49)
33:15.02 4) Robert Gulbrandsen (70)
33:40.82 (2) Jyvind Loftas (80)
35:34.8 3) Jan Vidar Akselberg (73)
35:50.84 (8) Stig Atle Eide (69)
36:27.4 (5) Leif Karlsen (16)
37:48.03 (6) Christer Seelen (81)
42:37.75 4) Janos Kozma (81)
(10)

10000m menn masters (veteran) 40-44 ar

30:53.1 (6) Tor Vevle (40)
32:43.93 (5) Brigt Strammen (59)
34:54.13 (4) Alv Ole Esperas (68)
35:39.43 (4) Stig Atle Eide (69)
36:29.47 (2E Erik Iden (69)
37:29.27 (2) Rune Gullachsen (72)
10000m menn masters (veteran) 45-49 ar

31:41.5 1) Tor Vevle (40)
34:47.79 7) Brigt Strammen (59)
37:27.76 2) Erik Iden (69)
10000m menn masters (veteran) 50-54 ar

35:19.5 (2)MS Brigt Strammen (59)
35:43.8 (1) Jan Frode Seim (59)
10000m menn masters (veteran) 55-59 ar

37:59.59 (3)MS Brigt Strammen (59)
40:19.40 (1) Ole Asbjgrn Sandnes (57)
10000m menn masters (veteran) 80-84 ar

72:30.63 1) Petter Larsen (10)

80m hekk 76.2 cm menn masters (veteran) 70-74 ar - elektroniske tider
16.27 +0,4 (1) Jan Kristian Olsen (47)

80m hekk 76.2 cm menn masters (veteran) 75-79 ar - elektroniske tider
21.21 -1,1 (2) Petter Larsen (10)

100m hekk 84.0 cm menn masters (veteran) 60-64 ar - elektroniske tider
21.39 +0,1 (1) Jan Kristian Olsen (47)

100m hekk 84.0 cm menn masters (veteran) 65-69 ar - elektroniske tider
21.66 -0,4 (1)M Jan Kristian Olsen (47)

110m hekk 106.7 cm menn masters (veteran) 35-39 ar - elektroniske tider
15.57+ +2,0 3) Hjertur Gislason (ISL) (58)

110m hekk 106.7 cm menn masters (veteran) 40-44 ar - elektroniske tider
16.75+ +0,6 (2)B Hjertur Gislason (ISL) (58)

200m hekk 76.2 cm menn masters (veteran) 35-39 ar - elektroniske tider
26.01+ +1,7 (3)A Hjertur Gislason (ISL) (58)
32.41 +0,0 (1)D Christer Seelen (81)

200m hekk 76.2 cm menn masters (veteran) 40-44 ar - elektroniske tider
27.07+ 1,2 (2)B Hjertur Gislason (ISL) (58)

200m hekk 76.2 cm menn masters (veteran) 40-44 ar - manuelle tider
29.2 (1 Otto Hellegard (44)

200m hekk 76.2 cm menn masters (veteran) 45-49 ar - manuelle tider
29.6 ) Otto Hellegard (44)

Larvik/Lo
Fana
Trondheim/Le
Fana

Indre Arna
Hatland

Fana
Nesttun

Indre Arna
Indre Arna

Fana
Fana
Fana
Fana
Indre Arna
Indre Arna

Leirvik
Fana
Knarvik

Hatland
Hatland

Fana
Ostereidet

Glostrup, DEN

Os

Pori, FIN

Knarvik

Indre Arna

Fana

Fana

Fana
Indre Arna

Fana

Espeland

Fana

12.08.1979
30.08.1995
30.07.1988
12.09.2007
15.10.2019
25.10.2008
12.09.2007
07.07.1951
15.10.2019
27.06.2017

28.09.1980
22.09.1999
17.09.2008
16.09.2009
28.09.2011
19.10.2013

15.06.1985
15.09.2004
25.06.2017

24.10.2009
24.10.2009

01.10.2014
27.09.2015

30.06.1991

07.10.2017

31.07.1987

01.10.2011

27.05.2012

17.07.1996

06.09.1998

15.09.1995
19.09.2016

09.09.1998

07.10.1984

03.08.1990
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IL Fri: Alle tiders beste utenders - 1929-2025

300m hekk 76.2 cm menn masters (veteran) 65-69 ar - elektroniske tider

54.26 (1) Magnus Skjoldal

(49)

300m hekk 68.6 cm menn masters (veteran) 70-74 ar - elektroniske tider

58.77 (MK Magnus Skjoldal

400m hekk 91.4 cm menn masters (veteran) 35-39 ar - manuelle tider (67.0)

62.3 (1) Knut Karlsen (Vaular)

3000m hinder 91.4 cm menn masters (veteran) 40-44 ar

9:48.6 (6) Tor Vevle

Heyde menn masters (veteran) 35-39 ar

1.85 (2) Jan Kristian Olsen
1.65 (1)D Kare Voldsund

1.60 (ME John Radbotten, IL Fri
1.45 2)= Arne Amundsen

Sannsynligvis oppnadd i uapprobert stevne:
1.55 (2) Hans Thorsvik

Hoyde menn masters (veteran) 40-44 ar
1.55 (2)E Kare Voldsund

Hoyde menn masters (veteran) 45-49 ar
1.56 (1) Oddvin Ardalsbakke

Heyde menn masters (veteran) 55-59 ar

1.63 (1) Jan Kristian Olsen

1.35 1) Kjell Fossen

1.32 (2)HM Olav Roald Hansen

1.31 (1H Ole Hartvig Nissen Viken
1.30 MG Bjarne Myklebust

Hoyde menn masters (veteran) 60-64 ar

1.63 (1) Jan Kristian Olsen
1.35 (1) Kjell Fossen

1.35 Ml istein Sgvik
1.33 (1) Otto Hellegard

Heyde menn masters (veteran) 65-69 ar

1.55 (1) Jan Kristian Olsen
1.33 (1) Jens Kare Mjeldheim
1.25 (1) Kjell Fossen

1.20 (1) Otto Hellegard

Hoyde menn masters (veteran) 70-74 ar

1.48 (1) Jan Kristian Olsen
1.33 (1) Jens Kare Mjeldheim
1.20 1) Bjarne Myklebust

Heyde menn masters (veteran) 75-79 ar
1.15 1) Peter Larsen
1.15 (1)L Jan Kristian Olsen

Hoyde menn masters (veteran) 80-84 ar
1.00 (2) Peter Larsen

Stav menn masters (veteran) 35-39 ar
2.70 () Bjarne Myklebust

Stav menn masters (veteran) 45-49 ar
2.81 (1) Kjetil Torvund

Stav menn masters (veteran) 55-59 ar
3.23 (1H Ole Hartvig Nissen Viken
2.00 (2)HM Olav Roald Hansen

(49)

(15)

(40)

(47)
(40)
(40)
(38)

(12)

(40)

(10)
(47)

(10)

(19)

(70)

Hatland

Indre Arna

Bergen/Br

Fana

Fana
Astveit
Ytre Arna
Espeland

Espeland

Ytre Arna

Hatland

Ravnanger
Knarvik
Fana
Indre Arna
Ytre Arna

Ravnanger
Ravnanger
Indre Arna
Espeland

Ravnanger
Espeland
Knarvik
Indre Arna

Os
Byrkjelo
Haukas

Fana
Os

Kristiansand

Os

Knarvik
Fana

13.07.2015

12.08.2019

26.09.1951

10.10.1982

28.07.1984
07.10.1979
04.06.1978

1977

.09.1947

01.06.1980

30.06.2008

25.06.2005
15.06.1996
25.05.2024
17.10.2018
04.06.1978

16.06.2007
24.06.1995
12.06.2024
28.09.2007

21.06.2014
28.09.2007
25.09.2004
20.09.2010

07.10.2017
10.08.2013
16.09.1989

26.06.1986
01.10.2022

11.08.1990

.1955

08.10.2017

05.10.2018
26.05.2024
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IL Fri: Alle tiders beste utenders - 1929-2025

Stav menn masters (veteran) 60-64 ar
1.90 (3) Jan Kristian Olsen

Stav menn masters (veteran) 65-69 ar
1.90 2)M Jan Kristian Olsen

Stav menn masters (veteran) 70-74 ar
1.95 (4)K Jan Kristian Olsen
1.92 3) Bjarne Myklebust

Lengde menn masters (veteran) 35-39 ar

5.79 +0,6 (2) Hjertur Gislason (ISL)
5.73 (1) Per Gunnar Bjgrkas
5.50 (6) Otto Hellegard
5.40 John Radbotten
5.09 3) Kare Voldsund
4.65 Magnus Skjoldal
4.61 Olav Fanebust
4.61 Ole Bratland
4.61 +0,9 9) Brigt Strammen
4.10 Tore Solberg
(10)
Sannsynligvis oppnadd i uapprobert stevne:
5.61 (2) Hans Thorsvik
5.25 3) Hans Thorsvik
Lengde menn masters (veteran) 40-44 ar
5.65 (5)35 John Rgdbotten
5.11 Otto Hellegard
4.91 (2)E Kjell Knutsen
4.68 -0,1 1) Lars Habrekke
4.57 (1) Nils Langhelle
Lengde menn masters (veteran) 45-49 ar
5.06 (1) John Regdbotten
4.99 (2) Otto Hellegard
418 +1,1 (1)F Kijetil Torvund
Lengde menn masters (veteran) 50-54 ar
4.69 +0,2 MG Haakon Gunby
4.01 +0,0 MG Steinar Lohne
Lengde menn masters (veteran) 55-59 ar
4.54 MG Bjarne Myklebust
4.09 +0,3 (3)HM Ole Hartvig Nissen Viken

Lengde menn masters (veteran) 60-64 ar

4.00 () Bjarne Myklebust
3.91 -0,2 (4) Jan Kristian Olsen
3.62 +0,8 Nl Steinar Lohne
2.97 Olav Myklebust
2.84 +0,0 (Nl Jistein Sevik

Lengde menn masters (veteran) 65-69 ar
3.88 +1,5 (1) Jan Kristian Olsen

Lengde menn masters (veteran) 70-74 ar
3.85 +1,8 (2) Jan Kristian Olsen
2.93 -0,2 (2) Bjarne Myklebust

Lengde menn masters (veteran) 75-79 ar
3.01 +1,6 (1)L Johnny Isaksen
2.48 +0,3 (1)L Jan Kristian Olsen

Tresteg menn masters (veteran) 35-39 ar
10.98 Otto Hellegard

(47)

(47)

(47)
(19)

(44)

Tensberg

Indre Arna

Geithus
Haugesund

Fana
Leirvik
Astveit
Ytre Arna
Espeland

Espeland
Espeland
Fana

Espeland
Espeland

Fana
Espeland
Ytre Arna
Ulvik
Espeland

Fana
Haukas
Os

Os
Indre Arna

Astveit
Knarvik

Valestrandsfossen
Florg
Os

Hatland

Hatland

Os
Haukas

Os
Os

15.08.2008

27.05.2012

21.06.2019
25.08.1989

29.09.1994
30.05.1981
06.10.1979
03/04.06.1978
1977

.1985

1977
06.10.1985
26.09.1996
.1985

.09.1947
03.07.1947

11.09.1980
06.10.1984
10.06.1978
08.07.2001
20.08.1982

26.06.1985
16.09.1989
28.09.2019

28.09.2019
14.10.2015

07.09.1975
11.08.2019

09.08.1981
13.08.2010
30.09.2023

.1982
28.06.2023

22.09.2012

07.10.2017
31.08.1991

30.09.2023

01.10.2022

1981
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IL Fri: Alle tiders beste utenders - 1929-2025

Tresteg menn masters (veteran) 40-44 ar
11.76 (2) Otto Hellegard
9.26 Nils Langhelle

Tresteg menn masters (veteran) 60-64 ar
8.95 +1,2 (2) Jan Kristian Olsen

Tresteg menn masters (veteran) 65-69 ar
9.01 +1,4 (1) Jan Kristian Olsen

Tresteg menn masters (veteran) 70-74 ar
8.52 +0,7 (MK Jan Kristian Olsen

Tresteg menn masters (veteran) 75-79 ar

7.26 +0,3 (2) Petter Larsen
6.70 -0,2 (1) Jan Kristian Olsen
Tresteg menn masters (veteran) 80-84 ar

5.61 +1,8 1) Petter Larsen

Kule 7.26 kg menn masters (veteran) 35-39 ar

13.89 (1) Arngeir Syversen
12.78 (1) Stein Fossen
12.12 (2) Sigurd Larsen
12.09 (1) Eivind Svendsen
11.93 (3)B Edvin Unneland
11.45 (1) Age Schmidt
11.45 (1)D Magne Supphellen
10.95 (1)D Karl Olsen (Nesset)
10.71 (7) Kare Myklebust
10.07 (5) Otto Hellegard
(10)
10.00 (5) Olav Myklebust
9.81 (5) Bjarne Myklebust
9.22 (1) Age Herdleveer
9.20 Hans Agnar Thorsvik
9.07 John Radbotten
8.39 3) Olav Fanebust
8.27 (4) Kare Voldsund
8.25 (1)D Knut-Erik Midttun
8.00 Eqil Erichsen
7.86 (5) Arne Amundsen
(20)
7.44 Kjell Ytre-Arne
7.42 (2) Brigt Strammen
Sannsynligvis oppnadd i uapprobert stevne:
10.98 1) Karl Olsen (Nesset)
Kule 7.26 kg menn masters (veteran) 40-44 ar
12.64 (2)MS Stein Fossen
11.35 (1) Eivind Svendsen
10.20 (1) Age Schmidt
9.94 Otto Hellegard
9.79 (1) Age Herdleveer
8.35 (ME Jan Ove Landay
8.05 John Radbotten
7.70 (1) Nils Langhelle
7.63 (2) Trond Rutle
7.61 (3)E Arne Amundsen
(10)
7.48 (6) Kjell Knutsen

Kule 7.26 kg menn masters (veteran) 45-49 ar

12.54 (1)MSM  Stein Fossen

10.98 (4) Sigurd Larsen

10.74 (2) Age Schmidt
9.53 (2) Otto Hellegard
8.20 (3)F Kjetil Torvund
8.19 (1) Age Herdleveer
7.70 2V Arnfinn Skogen

(44)
(39)

(47)

(47)

(47)

(10)
(47)

(10)
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Espeland

Florg

Knarvik

Stjerdal

Malmé, SWE
Os

Kristiansand

Bergen/Sk
Bergen/Sk
Oslo/St
Knarvik
Bergen/Sk
Espeland
Bergen/Sk
Bergen/Br
Laksevag
Astveit

Espeland
Espeland
Bergen/Sk
Espeland
Ytre Arna
Espeland
Espeland
Indre Arna
Espeland
Espeland

Espeland
Fana

Espeland

Bergen/Sk
Bergen/Sk
Bergen/Sk
Espeland
Bergen/Sk
Fana

Espeland
Indre Arna
Ytre Arna

Espelan

Bergen/Sk
Ravnanger
Bergen/Sk
Haukas

Os
Bergen/Sk
Espeland

07.10.1984
.1982

15.08.2010

14.06.2014

26.08.2018

28.07.1986
01.10.2023

12.08.1990

02.05.2000
17.07.2007
07.08.2002
26.08.2007
16.06.1946
24.08.1984
15.10.2005
30.06.1933
17.09.1967
06.10.1979

12.06.1955
03.07.1955
22.08.2000
12.08.1983
03/04.06.1978
1977

1977
03.10.2010
14.09.1987
1977

26.08.1983
26.09.1996

27.08.1933

24.10.2009
20.10.2012
28.09.1993
21.08.1987
10.07.2001
31.08.2013

.1980
20.08.1982
03.10.2010
11.06.1978

1977

18.05.2013
20.06.2014
16.08.1994
17.09.1989
08.10.2017
12.09.2006
11.09.1981
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IL Fri: Alle tiders beste utenders - 1929-2025

Kule 7.26 kg menn masters (veteran) 50-54 ar

11.73 (1) Stein Fossen (68) Bergen/Sk 11.06.2019
11.40 MG Edgar Henriksen (51) Knarvik 30.03.2002
10.10 2)M Olav Roald Hansen (69) Bergen/Sk 23.10.2021
9.07 (1)G Bjarne Myklebust (19) Bergen/Kr 08.09.1973
8.48 (1) Magnar Olsen (57)  Strandebarm 06.07.2008

Kule 7.26 kg menn masters (veteran) 55-59 ar

12.24 1) Kjell Fossen (39) Storebe 21.05.1995
11.06 (1)M Stein Fossen (68) Knarvik 25.03.2023
9.68 (2) Bjarne Myklebust (19) Bergen/Kr 24.07.1974
9.21 (3) Edgar Henriksen (51) Bergen/Sk 30.09.2006

Kule 7.26 kg menn masters (veteran) 60-64 ar

10.45 (12) Kjell Fossen (39) Fana 09.09.2000
8.76 (1) Jistein Sevik (63) Fana 31.05.2025
8.41 (1) Otto Hellegard (44) Espeland 26.09.2008

Kule 7.26 kg menn masters (veteran) 65-69 ar
9.53 (1) Kjell Fossen (39) Bergen/Sk 09.05.2005

Kule 7.26 kg menn masters (veteran) 70-74 ar
8.66 (1) Kjell Fossen (39) Bergen/Sk 24.10.2009

Kule 7.26 kg menn masters (veteran) 75-79 ar
7.24 (1) Kjell Fossen (39) Bergen/Sk 16.04.2016

Kule 6.0 kg menn

masters (veteran) 50-54 ar

13.08 (1)GM Stein Fossen (68) Bergen/Sk 06.10.2018
12.23 1) Edgar Henriksen (51) Fana 03.07.2002
11.65 (2)GM Olav Roald Hansen (69) Bergen/Sk 17.10.2020
10.41 4) Geir Aase (59)  Stavanger/St 14.09.2012
Kule 6.0 kg menn masters (veteran) 55-59 ar
13.02 (6) Kjell Fossen (39)  Bergen/Sk 06.06.1995
12.28 (1H Stein Fossen (68) Bergen/Sk 25.06.2024
10.92 (2)H Olav Roald Hansen (69) Knarvik 29.09.2024
10.00 (2) Edgar Henriksen (51) Bergen/Sk 30.09.2006
8.93 (1H Ole Hartvig Nissen Viken (60) Husnes 13.09.2015
Kule 5.5 kg menn masters (veteran) 50-54 ar
8.81 (2) Helge Thorsen Bergen/Sk 24.09.1996
Kule 5.5 kg menn masters (veteran) 55-59 ar
12.26 1) Kjell Fossen Austevoll 19.05.1996
Kule 5.5 kg menn masters (veteran) 60-64 ar
9.55 1) Bjarne Myklebust Ytre Arna 01.06.1980
9.18 (1) Otto Hellegard Espeland 25.09.2006
Kule 5.5 kg menn masters (veteran) 65-69 ar
11.44 (1) Kjell Fossen Bergen/Sk 23.10.2004
Kule 5.0 kg menn masters (veteran) 60-64 ar
13.38 2) Kjell Fossen (39)  Eskilstuna, SWE 18.08.2001
11.11 ) Otto Hellegard (44)  Knarvik 26.08.2007
10.18 Nl Qistein Sgvik (63) Indre Arna 12.06.2024
9.66 (5) Jan Kristian Olsen (47) Indre Arna 03.10.2010
8.66 Nl Age Midtun (50) Indre Arna 30.09.2013
6.94 (1) Kjell Ytre-Arne (45) Espeland 28.09.2007
Kule 5.0 kg menn masters (veteran) 65-69 ar
12.45 (4) Kjell Fossen (39)  Arhus, DEN 25.07.2004
9.84 (1) Otto Hellegard (44) Bergen/Sk 01.06.2010
9.72 (1)J Per Helge Iversen lversberg (49) Bergen/Sk 12.05.2015
9.00 (2) Jan Kristian Olsen (47) Indre Arna 08.09.2013
8.52 (MK Johnny Isaksen (48) Indre Arna 14.10.2015
8.04 (1)J Svein Arne Angvik (45) Indre Arna 30.09.2013
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IL Fri: Alle tiders beste utenders - 1929-2025

Kule 4.0 kg menn masters (veteran) 60-64 ar
13.79 (1) Kjell Fossen
11.57 1) Bjarne Myklebust
10.17 (2) Olav Myklebust

Kule 4.0 kg menn masters (veteran) 65-69 ar

13.27 (1) Kjell Fossen

10.28 (1) Bjarne Myklebust
7.18 3V Asmund Vevle

Kule 4.0 kg menn masters (veteran) 70-74 ar

12.24 (2) Kjell Fossen
10.54 (4) Bjarne Myklebust
9.71 (MK Per Helge Iversen lversberg
9.35 2)K Johnny Isaksen
9.12 (2) Jan Kristian Olsen
8.80 (MK Jens Kare Mjeldheim
8.64 (MK Svein Arne Angvik
8.03 (4)K Sigurd Lien Skjeeveland
7.38 2V Sigurd Lie

Kule 4.0 kg menn masters (veteran) 75-79 ar
9.88 (1) Kjell Fossen
8.72 1) Bjarne Myklebust

8.36 (1)L Johnny Isaksen
7.72 (2)L Jan Kristian Olsen
7.49 (1)L Svein Arne Angvik
6.13 (2)L Torstein Nesse

Kule 3.0 kg menn masters (veteran) 80-84 ar
6.43 (1)M Kjell Fossen
6.32 (3)M Torstein Nesse

Diskos menn masters (veteran) 35-39 ar

37.89 (1) Arngeir Syversen
33.06 (1)D Magne Supphellen
32.61 -) Sigurd Larsen
32.40 (7) Kare Myklebust
31.48 (2) Stein Fossen
31.24 1V Age Schmidt
29.04 (4) Otto Hellegard
28.01 (2) Eivind Svendsen
27.32 John Radbotten
26.73 (4) Rune Abg

24.87 (1) dyvind Kleiveland
20.20 Olav Fanebust

Sannsynligvis oppnadd i uapprobert stevne:
27.68 (2) Karl Olsen (Nesset)

Diskos 2.0 kg menn masters (veteran) 40-44 ar

34.29 (2) Stein Fossen
29.73 (ME Eivind Svendsen
29.44 Ola Tungeland
28.96 (1) Age Schmidt
27.82 2)vV Otto Hellegard
27.16 (1) Age Herdleveer
26.67 (1) Torbjern Roaldseth
25.44 Arnfinn Skogen
15.25 Lars Habrekke

Diskos 2.0 kg menn masters (veteran) 45-49 ar

34.62 (1)MS Stein Fossen
30.43 7) Bjarne Myklebust
30.20 (1) Age Schmidt
19.26 (3)F Kjetil Torvund

(39)
(19)
(20)
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(58)
(33)
(87)

(68)
(19)
(49)
(70)

Bergen/Sk
Valestrandsfossen
Espeland

Bergen/Sk
Espeland
Espeland

Moss
Haugesund
Indre Arna
Os

Os

Indre Arna
Indre Arna
Os
Espeland

Bergen/Sk
Bergen/Sk
Os

Os
Hatland
Os

Os
Os

Bergen/Sk
Bergen/Sk
Oslo/Trasop
Bergen/Sk
Bergen/Sk
Espeland
Astveit
Knarvik

Bergen/Sk

Hatland

Espeland

Bergen/Sk
Bergen/Sk
Espeland

Bergen/Sk
Espeland

Bergen/Sk
Bergen/Sk

Knarvik
Bergen/Sk
Bergen/Sk
Os

24.09.2001
09.08.1981
12.08.1983

10.05.2004
05.10.1985
11.09.1981

21.08.2009
27.08.1989
18.09.2019
30.09.2018
08.10.2017
12.08.2013
14.10.2015
01.10.2023
11.09.1981

11.04.2015
23.04.1994
01.10.2023
01.10.2023
29.08.2020
30.09.2018

04.10.2020
02.10.2022

02.05.2000
15.10.2005
23.09.2005
20.08.1967
09.10.2004
27.08.1984
07.10.1979
18.10.2008

1977
26.04.2014

25.05.2010
1977

27.08.1933

12.05.2009
20.10.2012
22.08.1986
17.08.1993
27.08.1984
10.07.2001
21.04.2001

1977

.1999

13.08.2015
20.08.1967
23.04.1994
28.09.2019
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IL Fri: Alle tiders beste utenders - 1929-2025

Diskos 2.0 kg menn masters (veteran) 50-54 ar

35.98 MG Edgar Henriksen
34.23 (1M Olav Roald Hansen
32.95 (1) Stein Fossen
28.42 (1G Bjarne Myklebust
18.30 (8) Are Selheim

Diskos 2.0 kg menn masters (veteran) 55-59 ar
30.79 (1)MS Stein Fossen
27.70 () Bjarne Myklebust
27.30 (2) Edgar Henriksen

Diskos 2.0 kg menn masters (veteran) 60-64 ar
25.64 1) Bjarne Myklebust
24.02 (1) Kjell Fossen

Diskos 1.5 kg menn masters (veteran) 50-54 ar

41.54 (1)GM Olav Roald Hansen
40.27 (1) Edgar Henriksen
38.37 MG Stein Fossen
27.56 Arnfinn Skogen

Diskos 1.5 kg menn masters (veteran) 55-59 ar

38.29 (1)HM Olav Roald Hansen
36.26 (5) Kjell Fossen

35.35 (1)HM Stein Fossen

34.16 (1M Edgar Henriksen

27.83 (1H Ole Hartvig Nissen Viken

Diskos 1.0 kg menn masters (veteran) 60-64 ar

37.60 (4) Kjell Fossen
35.88 1) Bjarne Myklebust
32.02 1) Olav Myklebust
29.87 )l Jan Kristian Olsen
29.38 (Ml Qistein Sgvik
29.10 (2) Otto Hellegard
22.21 (Ml Age Midtun

Diskos 1.0 kg menn masters (veteran) 65-69 ar

36.20 (1) Kjell Fossen

32.22 1) Bjarne Myklebust

30.73 3) Alf Alsaker

29.81 (2) Jan Kristian Olsen

24.82 (1)J Per Helge Iversen lversberg
24.64 (1)J Johnny Isaksen

24.38 (1) Otto Hellegard

20.41 (1)J Svein Arne Angvik

Diskos 1.0 kg menn masters (veteran) 70-74 ar

31.32 1) Bjarne Myklebust

28.58 (1) Kjell Fossen

28.41 (1) Alf Alsaker

26.46 (5) Jan Kristian Olsen

23.71 2)K Per Helge Iversen lversberg
23.24 2V Sigurd Lie

21.96 (MK Svein Arne Angvik

19.95 (2) Jens Mjeldheim

Diskos 1.0 kg menn masters (veteran) 75-79 ar

25.18 1) Bjarne Myklebust
24.83 (1) Kjell Fossen
23.28 (2)L Jan Kristian Olsen
21.62 (1) Alf Alsaker

19.42 (1)L Johnny Isaksen
17.76 (1)L Svein Arne Angvik
14.22 (1)L Torstein Nesse

Diskos 1.0 kg menn masters (veteran) 80-84 ar
13.27 (3)M Torstein Nesse

Bergen/Sk
Bergen/Sk
Knarvik

Bergen/Kr
Bergen/Sk

Bergen/Sk

Bergen/Sk

Ytre Arna
Bergen/Sk

Stavanger/St
Fana
Knarvik
Espeland

Knarvik
Kajaani, FIN
Laksevag
Bergen/Sk
Geithus

Ravnanger
Valestrandsfossen
Espeland

Knarvik
Bergen/Sk
Knarvik

Indre Arna

Bergen/Sk
Espeland
Knarvik
Knarvik
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Knarvik

Fana
Knarvik
Knarvik
Knarvik
Os
Espeland
Fana
Indre Arna

Bergen/Sk
Bergen/Sk
Os
Knarvik
Indre Arna
Os

Os

Os

28.05.2002
24.10.2020
13.08.2020
08.09.1973
08.07.2014

23.05.2023
1976
30.09.2006

01.06.1980
26.09.2000

26.06.2020
17.07.2002
26.05.2018
14.09.1984

27.07.2024
30.06.1995
20.09.2023
14.10.2006
13.08.2016

01.07.2000
09.08.1981
20.08.1982
01.10.2011
04.05.2024
25.08.2007
30.09.2013

02.08.2004
28.09.1988
08.10.2005
13.06.2014
19.09.2016
12.05.2016
02.10.2010
24.04.2014

27.07.1989
27.03.2010
10.10.2009
24.06.2017
28.09.2019
11.09.1981
19.08.2015
02.10.2010

23.04.1994
11.04.2015
01.10.2022
13.06.2014
18.09.2023
03.10.2020
28.09.2019

01.10.2022
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IL Fri: Alle tiders beste utenders - 1929-2025

Slegge 7.26 kg menn masters (veteran) 35-39 ar

44.75 (1) Stein Fossen
35.92 (1) Arngeir Syversen
26.72 Einar Andersen
26.09 (1)DM Eivind Svendsen
20.25 (3) Rune Abg

Slegge 7.26 kg menn masters (veteran) 40-44 ar

42.39 (1) Stein Fossen
23.99 (1) Sigurd Lie

20.68 (ME Torbjern Roaldseth
13.98 Lars Habrekke

Slegge 7.26 kg menn masters (veteran) 45-49 ar
41.12 (3)MS Stein Fossen

Slegge 7.26 kg menn masters (veteran) 50-54 ar

38.13 (1) Stein Fossen
30.95 (2) Olav Roald Hansen
29.26 MG Edgar Henriksen

Slegge 7.26 kg menn masters (veteran) 55-59 ar
33.04 (1) Stein Fossen
18.32 MG Bjarne Myklebust

Slegge 7.26 kg menn masters (veteran) 60-64 ar
17.80 Bjarne Myklebust

Slegge 7.26 kg menn masters (veteran) 65-69 ar
31.10 (1) Alf Alsaker

Slegge 6.0 kg menn masters (veteran) 50-54 ar

41.64 MG Stein Fossen
38.07 MG Olav Roald Hansen
31.15 (1) Edgar Henriksen

Slegge 6.0 kg menn masters (veteran) 55-59 ar

37.54 (1H Olav Roald Hansen
36.51 (1H Stein Fossen
32.72 (2) Kjell Fossen

27.70 3) Edgar Henriksen

Slegge 6.0 kg menn masters (veteran) 60-64 ar
20.12 (1) Bjarne Myklebust

Slegge 6.0 kg menn masters (veteran) 70-74 ar
16.66 (1) Bjarne Myklebust

Slegge 5.0 kg menn masters (veteran) 60-64 ar
34.19 2)M Kjell Fossen
23.47 Ml Distein Sevik

Slegge 5.0 kg menn masters (veteran) 65-69 ar

45.69 (1) Alf Alsaker

30.74 (1) Kjell Fossen

21.31 (2)JM Per Helge Iversen Iversberg
18.91 2)J Jan Kristian Olsen

Slegge 5.0 kg menn masters (veteran) 70-74 ar
34.37 (1) Alf Alsaker

Slegge 4.0 kg menn masters (veteran) 70-74 ar

43.26 (1) Alf Alsaker

33.46 3) Kjell Fossen

26.35 2)K Per Helge Iversen Iversberg
24.95 (MK Svein Arne Angvik

23.90 1) Bjarne Myklebust

23.17 2)K Jan Kristian Olsen

Bergen/Sk
Bergen/Sk
Espeland

Bergen/Sk
Bergen/Sk

Bergen/Sk
Bergen/Sk
Bergen/Sk

Bergen/Sk

Knarvik
Bergen/Sk
Knarvik

Knarvik
Ytre Arna

Bergen/Sk

Knarvik
Bergen/Sk
Bergen/Sk

Bergen/Sk
Bergen/Sk
Ravnanger
Hatland

Astveit

Bergen/Sk

Heggedal/Gj
Bergen/Sk

Bergen/Sk
Bergen/Sk
Bergen/Sk
Knarvik

Bergen/Sk

Bergen/Sk
Moss

Os
Knarvik
Haukas
Os

17.07.2007
02.05.2000
13.08.1973
16.10.2010
26.08.2014

23.09.2008
09/10.09.1950
21.04.2001
.1999

11.04.2015

05.05.2018
23.10.2021
30.03.2002

20.05.2023
03.06.1978

.1980

24.05.2005

31.07.2018
01.09.2020
24.09.2002

19.10.2024
10.08.2024
24.06.1995
27.05.2006

10.06.1981

27.08.1991

26.08.2000
20.04.2024

24.05.2005
29.10.2005
06.10.2018
13.06.2014

23.08.2011

09.06.2009
22.08.2009
28.09.2019
14.04.2018
16.09.1989
29.09.2018
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IL Fri: Alle tiders beste utenders - 1929-2025

Slegge 4.0 kg menn masters (veteran) 75-79 ar

39.32 (1) Alf Alsaker

25.36 3) Kjell Fossen
21.70 (1)L Svein Arne Angvik
20.66 1) Bjarne Myklebust
20.46 3)L Jan Kristian Olsen

Slegge 3.0 kg menn masters (veteran) 80-84 ar
29.73 (1M AlIf Alsaker
16.13 (1M Kjell Fossen

Spyd 800 g ny type menn masters (veteran) 35-39 ar

45.21 (1) Havard Holder
43.43 (1) Jan Ove Landay
40.16 (2) Rune Abg

37.70 (1M Stein Fossen
36.49 (1) Age Herdleveer
33.46 (2) Eivind Svendsen

Spyd 800 g gammel type 35-39 ar

51.04 (2)D Einar Andersen
42.14 (4) Karl Olsen (Nesset)
39.47 (4) Bjarne Myklebust
36.88 (1) Age Schmidt

34.06 Hans Agnar Thorsvik
28.36 Otto Hellegard

Spyd 800 g ny type menn masters (veteran) 40-44 ar

40.57 3) Jan Ove Landay
35.66 (1) Stein Fossen
30.04 (1) Age Schmidt

Spyd 800 g gammel type menn masters (veteran) 40-44 ar
42.02 3)E Einar Andersen
29.54 Nils Langhelle

Spyd 800 g ny type menn masters (veteran) 45-49 ar

35.84 (2) Age Herdleveer
35.80 (1)MSM  Stein Fossen
29.74 (1) Age Schmidt

Spyd 800 g gammel type menn masters (veteran) 45-49 ar
37.70 (4) Bjarne Myklebust

Spyd 800 g ny type menn masters (veteran) 50-54 ar
34.43 (1M Olav Roald Hansen
32.23 (1M Stein Fossen

Spyd 800 g gammel type menn masters (veteran) 50-54 ar
24.08 1) Arnfinn Skogen

Spyd 800 g ny type menn masters (veteran) 55-59 ar
36.10 1) Kjell Fossen
26.43 (1) Stein Fossen

Spyd 800 g gammel type menn masters (veteran) 55-59 ar
29.78 MG Bjarne Myklebust

Spyd 800 g ny type menn masters (veteran) 60-64 ar

Spyd 800 g gammel type menn masters (veteran) 60-64 ar
31.24 1) Bjarne Myklebust

Spyd 700 g menn masters (veteran) 50-54 ar

38.77 (1) Vidar Wangen Rolland
36.02 (3)GM Olav Roald Hansen
31.63 (2)GM Stein Fossen

27.86 (1)M Edgar Henriksen

~ N S~~~
NOoO OO NN
—_——— = ==

(38)
(98)
(19)
(49)
(47)
(44)

(33)

(39)
(68)

(19)

Knarvik
Finnfjordbotn
Os
Bergen/Sk
Os

Os
Os

Bergen/Sk
Larvik
Bergen/Sk
Bergen/Sk
Bergen/Sk
Knarvik

Bergen/Kr
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Astveit

Fana
Bergen/Sk
Bergen/Sk

Astveit
Espeland

Bergen/Sk
Bergen/Sk
Bergen/Sk

Ytre Arna

Bergen/Sk
Knarvik

Espeland

Knarvik
Indre Arna

Ytre Arna

Ytre Arna

Indre Arna
Stavanger/St
Knarvik
Bergen/Sk

26.06.2014
27.06.2015
03.10.2020
23.04.1994
01.10.2022

28.09.2019
03.10.2020

05.06.2007
17.06.2004
26.04.2014
22.10.2005
22.08.2000
18.10.2008

08.09.1973
20.08.1933
03.07.1955
24.08.1984
12.08.1983
02.10.1981

02.09.2009
04.08.2009
17.08.1993

07.10.1979
04.10.1982

23.09.2008
18.05.2013
16.08.1994

25.06.1967

23.10.2021
21.04.2018

12.08.1983

16.06.1996
14.08.2023

04.06.1978

01.06.1980

06.07.2011
26.06.2020
10.08.2019
11.10.2003
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IL Fri: Alle tiders beste utenders - 1929-2025

Spyd 700 g menn masters (veteran) 55-59 ar

32.51 (1H Olav Roald Hansen (69) Knarvik 29.09.2024
29.83 (1)HM Stein Fossen (68) Bergen/Sk 12.08.2023
26.14 (1H Ole Hartvig Nissen Viken (60) Indre Arna 22.09.2015
24.96 2)M Edgar Henriksen (51) Bergen/Sk 14.10.2006
Spyd 600 g ny type menn masters (veteran) 60-64 ar
39.49 (M Kjell Fossen (39) Oslo/La 21.08.1999
29.35 (1) Bjern Eliassen (47) Bergen/Sk 31.07.2007
29.27 Nl Qistein Sgvik (63) Indre Arna 22.05.2023
27.88 (3) Otto Hellegard (44)  Knarvik 26.08.2007
22.56 (5) Jan Kristian Olsen (47) Indre Arna 03.10.2010
Spyd 600 g gammel type menn masters (veteran) 60-64 ar
32.88 1) Bjarne Myklebust (19) Espeland 11.09.1981
28.76 (1 Olav Myklebust (20)  Espeland 12.08.1983
Spyd 600 g ny type menn masters (veteran) 65-69 ar
36.83 (1) Kjell Fossen (39) Kristiansand 25.06.2004
21.69 (4)J Jan Kristian Olsen (47) Hatland 23.09.2012
20.73 (1)J Per Helge Iversen Iversberg (49) Bergen/Sk 13.10.2018
20.69 (1)J Johnny Isaksen (48) Indre Arna 18.09.2017
14.14 (1)J Svein Arne Angvik (45) Indre Arna 06.07.2011
Spyd 600 g gammel type menn masters (veteran) 65-69 ar
25.96 (1) Bjarne Myklebust (19) Espeland 28.09.1988
Spyd 600 g gammel type menn masters (veteran) 70-74 ar
25.90 (2) Bjarne Myklebust (19) Haukas 01.09.1991
21.84 2V Sigurd Lie (09)  Espeland 11.09.1981
Spyd 500 g menn masters (veteran) 70-74 ar
29.89 (5) Kjell Fossen (39) Moss 23.08.2009
24.06 2)K Johnny Isaksen (48) Indre Arna 13.08.2018
19.38 (MK Per Helge Iversen lversberg (49) Bergen/Sk 01.09.2020
17.66 (1)KM Svein Arne Angvik (45) Bergen/Sk 14.10.2017
16.37 (6)K Jan Kristian Olsen (47) Os 08.10.2017
Spyd 500 g menn masters (veteran) 75-79 ar
19.82 (1)L Johnny Isaksen (48) Os 01.10.2023
18.40 (1M Kjell Fossen (39) Bergen/Sk 04.10.2014
14.25 (3)L Svein Arne Angvik (45) Os 04.10.2020
13.03 (4)L Jan Kristian Olsen (47) Os 01.10.2023
Vektkast 15.88 kg menn masters (veteran) 35-39 ar
15.91 (1) Stein Fossen (68) Bergen/Sk 21.04.2007
8.12 (1)BDM Eivind Svendsen (72) Bergen/Sk 16.10.2010
Vektkast 15.88 kg menn masters (veteran) 40-44 ar
15.02 (1) Stein Fossen (68) Knarvik 29.03.2008
Vektkast 15.88 kg menn masters (veteran) 45-49 ar
14.16 (1)MS Stein Fossen (68) Knarvik 18.04.2015
6.86 (3)F Kjetil Torvund (70)  Os 08.10.2017
Vektkast 15.88 kg menn masters (veteran) 50-54 ar
13.39 (1) Stein Fossen (68) Knarvik 21.04.2018
10.65 2)M Olav Roald Hansen (69) Bergen/Sk 24.10.2020
Vektkast 15.88 kg menn masters (veteran) 55-59 ar
11.62 (1) Stein Fossen (68) Laksevag 08.05.2024
Vektkast 11.34 kg menn masters (veteran) 50-54 ar
16.14 MG Stein Fossen (68) Knarvik 26.05.2018
14.43 MG Olav Roald Hansen (69) Haukas 29.02.2020
11.75 (1M Edgar Henriksen (51) Bergen/Sk 11.10.2003
10.12 (6) Geir Aase (59)  Stavanger/Hi 16.09.2012
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IL Fri: Alle tiders beste utenders - 1929-2025

Vektkast 11.34 kg menn masters (veteran) 55-59 ar

14.29 (1)HM Stein Fossen
13.54 (1H Olav Roald Hansen
10.74 (1) Edgar Henriksen

6.11 (5)H Ole Hartvig Nissen Viken

Vektkast 9.08 kg menn masters (veteran) 60-64 ar

13.18 (3)M Kjell Fossen
9.23 (1M Jistein Sevik
8.94 )l Jan Kristian Olsen

Vektkast 9.08 kg menn masters (veteran) 65-69 ar

15.81 3) Alf Alsaker
12.45 (1M Kjell Fossen
8.66 2)J Jan Kristian Olsen
8.41 2)J Per Helge Iversen Iversberg

Vektkast 7.26 kg menn masters (veteran) 70-74 ar

17.29 (1) Alf Alsaker

13.68 (2) Kjell Fossen

10.11 (2) Svein Arne Angvik
9.36 2)K Per Helge Iversen Iversberg
8.83 3K Jan Kristian Olsen

Vektkast 7.26 kg menn masters (veteran) 75-79 ar

14.30 (1) Alf Alsaker

10.81 (2) Kjell Fossen
9.44 (1)L Svein Arne Angvik
8.04 3)L Jan Kristian Olsen

Vektkast 5.45 kg menn masters (veteran) 80-84 ar
11.40 (1M Alf Alsaker

Supervektkast 25.4 kg menn masters (veteran) 35-39 ar
10.35 (1) Stein Fossen

Supervektkast 25.4 kg menn masters (veteran) 40-44 ar
10.16 (1)MS Stein Fossen

Supervektkast 25.4 kg menn masters (veteran) 45-49 ar
9.25 (1)MS Stein Fossen

Supervektkast 25.4 kg menn masters (veteran) 50-54 ar
8.81 (1) Stein Fossen

Supervektkast 25.4 kg menn masters (veteran) 55-59 ar
7.52 (1H Stein Fossen
411 (1) Edgar Henriksen

Supervektkast 25.4 kg menn masters (veteran) 65-69 ar
3.95 (1) Kjell Fossen

Supervektkast 15.88 kg menn masters (veteran) 70-74 ar

4.75 (1) Svein Arne Angvik

5-kamp menn masters (veteran) 55-59 ar
2128 (2)H Ole Hartvig Nissen Viken

(4.09-21.60-31.52-23.84-5:58.96) / +0,3 / -0,7

(lengde-spyd 700-200m-diskos 1.5-1500m)

10-kamp menn masters (veteran) 55-59 ar
3184 (3)H Olav Roald Hansen

Tw=1,5  (15.43-3.92-10.11-1.32-115.53/nm-35.30-2.00-26.59-nm) / +0,8 / +1,9/ -1,2

(68)

(68)

(68)

(68)

(39)

(45)

(60)

(69)

(100m-lengde-kule 6.0-hayde-400m / 100m hwkk 91.4-diskos 1.5-stav-spyd 700-1500m)

Knarvik
Kristiansand
Bergen/Sk
Geithus

Heggedal/Gj
Knarvik
Knarvik

Geithus
Heggedal/Gj
Hatland
Knarvik

Bergen/Sk
Moss

Os

Os

Os

Ravnanger
Finnfjordbotn
Bergen/Sk
Os

Os

Bergen/Sk

Bergen/Sk

Bergen/Sk

Knarvik

Bergen/Sk
Bergen/Sk

Bergen/Sk

Bergen/Sk

Knarvik

Fana

26.04.2025
29.06.2025
23.09.2006
14.08.2016

26.08.2000
12.10.2024
02.10.2011

02.07.2006
21.08.2004
23.09.2012
02.10.2016

23.06.2009
23.08.2009
08.10.2017
29.09.2019
29.09.2019

22.06.2014
28.06.2015
17.08.2021
02.10.2022

29.09.2019

21.04.2007

30.04.2011

18.04.2015

14.04.2018

22.04.2023
23.09.2006

23.09.2006

03.10.2015

11.08.2019

25-26.05.2024
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IL Fri: Alle tiders beste utenders - 1929-2025

10-kamp menn masters (veteran) 65-69 ar
4184 (2) Jan Kristian Olsen

IW=2,2 (15.77-3.71-8.94-1.52-101.17/21.66-28.01-1.90-20.92-nm) / +1,8 / +0,8 / -0,4

(47)

(100m-lengde-kule 5.0-hayde-400m/100m hekk 84.0-diskos 1.0-stav-spyd 600-1500m)

Kast 5-kamp menn masters (veteran) 35-39 ar

2806 7) Stein Fossen
(44.14-11.92-29.83-33.87-14.88)
1997 (1) Eivind Svendsen

(26.09-11.21-25.64-33.39-8.12)

(slegge 7.26-kule 7.26-diskos 2.0-spyd 800-vekt 15.88)

Kast 5-kamp menn masters (veteran) 40-44 ar
2925 (2) Stein Fossen
(39.50-11.93-29.80-34.37-14.90)

(slegge 7.26-kule 7.26-diskos 2.0-spyd 800-vekt 15.88)

Kast 5-kamp menn masters (veteran) 45-49 ar
3098 (1) Stein Fossen
(36.09-12.54-31.65-35.80-13.06)

(slegge 7.26-kule 7.26-diskos 2.0-spyd 800-vekt 15.88)

Kast 5-kamp menn masters (veteran) 50-54 ar - seniorgvelser (seniortabell)

2524 (1) Stein Fossen
(37.35-11.45-32.32-32.23-12.89)
2236 (2)MS Olav Roald Hansen

(30.95-10.10-32.95-34.43-10.29)

(slegge 7.26-kule 7.26-diskos 2.0-spyd 800-vekt 15.88)

Kast 5-kamp menn masters (veteran) 55-59 ar - seniorgvelser (seniortabell)

2152 (1) Stein Fossen
(32.19-10.83-28.86-24.75-11.52)

(slegge 7.26-kule 7.26-diskos 2.0-spyd 800-vekt 15.88)

Kast 5-kamp menn masters (veteran) 50-54 ar

3128 (1) Stein Fossen
(39.61-12.50-38.11-27.83-16.00)
3023 (1) Olav Roald Hansen
(33.76-11.21-41.20-35.90-13.97)
2618 (1) Edgar Henriksen

(31.02-11.23-36.90-27.86-11.75)

(slegge 6.0-kule 6.0-diskos 1.5-spyd 700-vekt 11.34)

Kast 5-kamp menn masters (veteran) 55-59 ar

3041 (1HH Stein Fossen
(33.71-11.59-33.91-28.55-14.04)
2985 (1H Olav Roald Hansen
(37.54-10.77-34.24-31.51-11.86)
2459 (2) Edgar Henriksen

(26.94-9.74-34.16-24.96-9.93)

(slegge 6.0-kule 6.0-diskos 1.5-spyd 700-vekt 11.34)

(68)

(72)

(68)

(68)

(68)

(69)

(68)

(68)
(69)

(81

(68)
(69)

(81

Indre Arna

Riccione, ITA

Bergen/Sk

Fana

Bergen/Sk

Knarvik

Bergen/Sk

Laksevag

Knarvik
Bergen/Sk

Bergen/Sk

Bergen/Sk
Bergen/Sk

Bergen/Sk

26-27.05.2012

13.09.2007

16.10.2010

28.06.2008

18.05.2013

21.04.2018

23.10.2021

08.05.2024

26.05.2018

31.10.2020

11.10.2003

04.05.2024

19.10.2024

14.10.2006
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IL Fri: Alle tiders beste utenders - 1929-2025

Kast 5-kamp menn masters (veteran) 60-64 ar

3148 (1) Kjell Fossen
(33.66-12.50-34.62-39.49-13.07)
2064 (Nl Jistein Sevik

(22.88-9.88-26.11-24.30-9.23)

(slegge 5.0-kule 5.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 9.08)

Kast 5-kamp menn masters (veteran) 65-69 ar

3274 3) Kjell Fossen
(30.65-12.20-34.09-36.48-12.03)
1920 (2) Per Helge Iversen lversberg

(21.31-8.48-22.54-19.46-8.10)

(slegge 5.0-kule 5.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 9.08)

Kast 5-kamp menn masters (veteran) 70-74 ar

2694 (1) Kjell Fossen
(27.52-11.43-23.10-28.30-11.29)
1974 3) Per Helge Iversen lversberg
(23.39-8.85-23.15-17.82-7.90)
1956 (2) Svein Arne Angvik
(23.38-8.60-20.41-15.93-9.69)
1819 (1) Jan Kristian Olsen

(18.68-8.10-25.01-14.95-8.20)

(slegge 4.0-kule 4.0-diskos 1.0-spyd 500-vekt 7.26)

Kast 5-kamp menn masters (veteran) 75-79 ar

2340 (1) Kjell Fossen
(24.89-9.29-21.11-18.40-8.67)
1832 (1) Svein Arne Angvik

(19.23-7.44-15.95-13.68-8.93)

(slegge 4.0-kule 4.0-diskos 1.0-spyd 500-vekt 7.26)

(39)

(63)

(39)

(49)

(39)
(49)
(45)

(47)

(39)

(45)

Oslo/La

Knarvik

Glostrup, DEN

Bergen/Sk

Bergen/Sk
Bergen/Sk
Bergen/Sk

Bergen/Sk

Bergen/Sk

Bergen/Sk

21.08.1999

12.10.2024

18.09.2004

06.10.2018

03.10.2009

17.10.2020

08.10.2016

25.05.2019

04.10.2014

17.10.2020
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