IL Fri: Klubbstatistikk utenders 2015

IL Fri: Klubbstatistikk utendgrs 2015

Menn/gutter
40m
6.55 -0,2 (2)hA Filip Holdhus (04)
7.27 -0,2 ()ih3 Nicolai Holdhus (06)
60m
7.10 +0,0 (1) Martin Roe (92)
7.67 +0,4 (4)J Tage Unneland Weiseth (97)
7.94 +0,0 3) Jonas Storsaeter (97)
8.52 +0,8 (1)f Niclas Wagenes (02)
8.70 +0,8 (1)J Magnus Skjoldal (49)
8.84 +0,0 (Mg Thord Flatebg Iversen (03)
9.05 +0,2 (1)hA Filip Holdhus (04)
9.18 -0,5 (3)g Joakim Mikal Litlekalsgy (03)
9.31 -1,0 (1)J Johnny Isaksen (48)
9.33 +0,8 (4)f Marius Re@nhovde Hanstveit (02)
(10
9.34 +0,8 (5)f Lorentz Loftas (02)
9.45 +1,5 (6)f Emil Skartveit Haugland (02)
9.59 -1,0 (2)J Einar Havsgard (49)
9.63 +0,8 (8)f Morten Holm (02)
9.64 +0,3 (2)g Joakim Litlekalsgy (03)
9.68 +0,8 (10)f Mats Thomassen (02)
9.81 -1,2 (3)g Adrian Unneland (03)
9.83 -1,2 (4)g Ali Gasan Al-Marsumi (03)
9.86 -0,5 (3)h Jone Raad Oen (04)
9.87 -0,6 (2)h Julian J. Konglevoll (04)
(20)
10.01 +0,3 (6)g Daniel Tyssedal (03)
10.16 +0,3 (3)h Nikolai N. Margy (04)
10.16 -0,2 ( )ih2 Preben Havre (05)
10.19 -1,2 (8)g André Halland (03)
10.24 +0,8 (12)f Lawk Zana Mohammad (02)
10.28 +1,5 (13)f Mathias Vikse (02)
10.31 +0,2 (4)h Simen Faugstad Amundsen (04)
10.37 -0,6 (6)h Jone Raad Oen (04)
10.41 +1,5 (14)f Christian Thunestvedt (02)
10.45 -1,0 ( )jht Nicolai Holdhus (06)
(30)
10.49 +0,3 (8)h Nikolai Garnes (04)
10.68 +0,2 (10)h William Sarnes (04)
10.68 +0,3 9)g Emil Bysheim Johansen (03)
10.71 +1,5 (15)f Kristian Nordanger Maestad (02)
10.72 -0,6 (11)h Markus Stokke (04)
11.05 +0,3 (11)g Joachim Mortensen Finnerud (03)
11.21 +0,3 (15)h Ole Didrik Garnes (04)
11.45 +0,0 ( )jh1 Markus Skulstad (06)
11.46 +0,0 ( )ih1 Sophus Kosmuz (06)
11.46 -1,0 (MK Svein Arne Angvik (45)
(40)
11.79 -0,6 (16)h Maximilian Valdersnes (04)
11.89 +0,0 ()jih2 Andreas Hollekve (06)
11.91 +0,0 ()h1 Torstein Langeland (06)
12.08 +0,2 (17)h Tore Joakim Veberg (04)
12.55 +0,0 ()i Marius Nesse (05)
12.83 +0,0 ()ih4 Linus Garbo (08)
12.92 +0,1 ()ih3 Adrian Havre (08)
12.97 +0,1 ()ih3 Jonas Johannessen Urdal (09)
13.36 +0,0 ()h1 Thomas Iversen (07)
15.12 +0,0 ()ih4 Theo Nesse (08)
(50)
Medvind:
8.83 +2,9 (Mg Thord Flatebg Iversen (03)
8.96 +3,2 (2)f Sigve Steffensen (02)
9.09 +3,2 3)f Tammo Stefner (02)
9.54 +3,2 (7)f Olav Opheim (02)
9.65 +3,2 (9)f Ruben Lindkvist (02)
9.87 +3,2 (11)f Oliyad Dejene (02)
9.94 +2,9 (5)g Sindre Froestad (03)
10.07 +2,9 (7)g Sindre Bjarsvik (03)

Fana
Fana

Indre Arna
Fana

Indre Arna
Indre Arna
Fana

Indre Arna
Fana

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Indre Arna
Indre Arna
Fana
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Os

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Fana

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

31.05.2015
10.05.2015

20.05.2015
30.05.2015
20.05.2015
01.06.2015
19.08.2015
20.05.2015
30.05.2015
22.09.2015
22.09.2015
01.06.2015

01.06.2015
01.06.2015
22.09.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
22.09.2015
01.06.2015

01.06.2015
01.06.2015
22.08.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
12.09.2015

01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
20.05.2015
20.05.2015
22.07.2015

01.06.2015
20.05.2015
20.05.2015
01.06.2015
20.05.2015
20.05.2015
20.05.2015
20.05.2015
20.05.2015
20.05.2015

01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
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10.33 +3,1 Eirik Thomassen (04) Indre Arna 01.06.2015
10.40 +3,1 Bjorn Silden (04)  Indre Arna 01.06.2015
10.55 +3,5 Gedeon Sagay (04) Indre Arna 01.06.2015
10.70 +2,9 Thomas Hansen (03) Indre Arna 01.06.2015
10.85 +3,5 Emil S. Solberg (04)  Indre Arna 01.06.2015
11.01 +3,5 Henrik Spord (04) Indre Arna 01.06.2015
11.08 +3,5 Havard Breimo (04) Indre Arna 01.06.2015
80m
12.39 -0,7 Filip Holdhus (04) Fana 10.05.2015
100m
10.79 +1,6 Martin Roe (92) Tarnby, DEN 02.05.2015
11.86 +1,8 Tage Unneland Weiseth (97) Hatland 13.07.2015
12.44 -0,5 Even Mellum Jondahl (95) Indre Arna 22.09.2015
12.69 +2,0 Joel Ragrbakken (00)  Hatland 13.07.2015
14.17 +0,0 Magnus Skjoldal (49) Indre Arna 22.09.2015
14.96 +0,0 Johnny Isaksen (48) Indre Arna 22.09.2015
16.08 -0,7 Einar Havsgard (49)  Husnes 13.09.2015
18.20 -2,0 Svein Arne Angvik (45) Husnes 13.09.2015
200m
22.05 +0,3 (5) Martin Roe (92) Haugesund 02.08.2015
2413 +1,7 (5) Tage Unneland Weiseth (97) Goteborg, SWE 05.07.2015
26.25 +1,6 (1) Joel Rgrbakken (00)  Hatland 13.07.2015
29.50 -0,4 (1) Magnus Skjoldal (49) Fana 19.08.2015
30.67 2,2 (1) Filip Holdhus (04) Os 13.09.2015
32.26 -0,2 (1) Johnny Isaksen (48) Hatland 28.09.2015
32.82 (1) Einar Havsgard (49)  Husnes 12.09.2015
35.91 -2,8 ()i Nicolai Holdhus (06) Os 13.09.2015
38.43 +0,0 (Ml Ingar Romslo (54) Indre Arna 09.09.2015
Medvind:
30.29 +2,2 (1)hA Filip Holdhus (04) Fana 05.06.2015
300m
40.49 (1)J Tage Unneland Weiseth (97)  Hatland 13.07.2015
41.10 (5)dD Joel Ragrbakken (00)  Goteborg, SWE 05.07.2015
42.19 (2) Christer Seelen (81)  Hatland 13.07.2015
400m
49.00 (1)Mh3 Martin Roe (92) Inowroclaw, POL 04.07.2015
58.96 (2)d Joel Rgrbakken (00) Fana 31.05.2015
68.28 (1)J Magnus Skjoldal (49) Indre Arna 22.09.2015
78.91 ()ih2 Nicolai Holdhus (06) Fana 10.05.2015
Manuelle tider:
56.5 (1)J Tage Unneland Weiseth (97) Hatland 28.09.2015
57.1 (1)d Joel Rgrbakken (00)  Hatland 28.09.2015
600m
1:31.54 (2)d Joel Ragrbakken (00) Fana 09.05.2015
1:50.14 (2)h Filip Holdhus (04)  Fana 06.06.2015
1:53.21 (1)f Marius Renhovde Hanstveit (02) Indre Arna 01.06.2015
1:56.40 (g Thord Flatebg Iversen (03) Indre Arna 20.05.2015
1:56.62 (2)f Daniel Myklebust Tordal (02) Indre Arna 01.06.2015
2:00.17 (3)f Lorentz Loftas (02) Indre Arna 01.06.2015
2:02.21 (2)g Jakob Haisether (03) Indre Arna 01.06.2015
2:03.92 ()i Preben Havre (05) Fana 22.08.2015
2:06.02 (2)h Simen Faugstad Amundsen (04) Indre Arna 01.06.2015
2:06.59 (3)h Nikolai Garnes (04) Indre Arna 01.06.2015
(10)
2:06.87 (4)h Tobias Svendheim (04) Indre Arna 01.06.2015
2:07.18 ()i Nicolai Holdhus (05) Fana 09.05.2015
2:07.60 (5)h Even Olsnes (04)  Indre Arna 01.06.2015
2:08.38 (4)f Jorgen De Battista Kvamme (02) Indre Arna 01.06.2015
2:09.76 (3)g Kristian Veseth (03) Indre Arna 01.06.2015
2:09.83 (6)h Julian J. Konglevoll (04) Indre Arna 01.06.2015
2:11.12 (5)f Simen Brekke (02) Indre Arna 01.06.2015
2:11.36 (6)f Tammo Stefner (02) Indre Arna 01.06.2015
2:14.02 (4)g Isak Arnesen (03) Indre Arna 01.06.2015
2:14.86 (7)h Jone Raad Oen (04) Indre Arna 01.06.2015
(20
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2:16.23 (8)h Simon Sggnesand Hestad (04) Indre Arna 01.06.2015
2:17.25 (9)h Nikolai N. Margy (04)  Indre Arna 01.06.2015
2:17.95 (7)f Oliyad Dejene (02) Indre Arna 01.06.2015
2:19.38 (10)h Bjern Silden (04)  Indre Arna 01.06.2015
2:21.69 (5)9 Havard Legnningen Rinde (03) Indre Arna 01.06.2015
2:22.98 (6)g Andre Halland (03) Indre Arna 01.06.2015
2:24.47 (8)f Mathias Vikse (02)  Indre Arna 01.06.2015
2:24.75 (11)h Eirik Thomassen (04) Indre Arna 01.06.2015
2:26.93 (7)g Thomas Hansen (03) Indre Arna 01.06.2015
2:27.70 (8)g Havard Hemre Solberg (03) Indre Arna 01.06.2015
(30)
2:30.58 (12)h William L. Sernes (04) Indre Arna 01.06.2015
2:31.72 (13)h Gedeon Sagay (04) Indre Arna 01.06.2015
2:32.56 (14)h Harald Skutlaberg (04) Indre Arna 01.06.2015
2:36.44 (15)h Benjamin Blom (04)  Indre Arna 01.06.2015
2:39.30 (16)h Havard Breimo (04) Indre Arna 01.06.2015
800m
2:07.64 (6)dB Andreas Vagen (00) Lillestrem 12.09.2015
2:11.20 (8)dB Joel Ragrbakken (00)  Goteborg, SWE 04.07.2015
2:11.61 3) Christer Seelen (81) Indre Arna 20.05.2015
2:26.91 (1)F Erik Iden (69)  Hatland 22.06.2015
3:09.38 (Ml Ingar Romslo (54) Indre Arna 09.09.2015
1500m
4:26.12 (14) Andreas Vagen (00) Strandebarm 21.06.2015
4:35.13 (2)Mh1 Martin Roe (92)  Inowroclaw, POL 05.07.2015
5:03.57 (1) Erik Iden (69) Indre Arna 14.10.2015
5:17.82 (MHh Filip Holdhus (04)  Indre Arna 22.09.2015
5:19.67 (2)h Tobias Svendheim (04) Indre Arna 22.09.2015
6:31.78 3) Ingar Romslo (54) Indre Arna 14.10.2015
2000m
6:05.06 (3)d Andreas Vagen (00)  Oslo/Bi 09.08.2015
3000m
9:30.12 (1)b Jon Are Sundland (78) Indre Arna 09.09.2015
9:46.27 (2) Eirik Vestrheim (82) Indre Arna 09.09.2015
10:15.70 (1)F Erik Iden (69)  Indre Arna 09.09.2015
10:48.17 (1)H Brigt Strammen (59) Indre Arna 20.05.2015
13:26.43 (Ml Ingar Romslo (54) Indre Arna 20.05.2015
14:37.72 (3) Sigurd Henriksen (40) Indre Arna 27.10.2015
5000m
16:26.60 (3)h1 Espen Joensen (92) Indre Arna 14.10.2015
16:38.2 (1) Andreas Vagen (00) Hatland 28.09.2015
18:02.93 (1)F Erik Iden (69) Indre Arna 22.09.2015
18:53.37 (4)h1 Brigt Strammen (59) Indre Arna 14.10.2015
21:05.29 (5)h1 Steinar Lohne (62) Indre Arna 14.10.2015
23:26.95 (Ml Ingar Romslo (54) Indre Arna 01.07.2015
10000m
40:19.40 (1HH Ole Asbjern Sandnes (57) Fana 30.09.2015
60m hekk 68.6/6.5
14.19 +0,4 ()i Nicolai Holdhus (06)  Indre Arna 01.07.2015
110m hekk 106.7/9.14
15.35 +0,0 (3)Mh1 Martin Roe (92)  Kladno, CZE 13.06.2015
200m hekk 68.6
34.34 -1,8 (Mg Thord Flatebg Iversen (03) Indre Arna 22.09.2015
200m hekk 76.2
30.54 -2,3 (1) Even Mellum Jondahl (95) Indre Arna 22.09.2015
31.88 -2,3 (1)J Tage Unneland Weiseth (97) Indre Arna 22.09.2015
32.27 -1,8 (1)d Joel Rgrbakken (00) Indre Arna 22.09.2015
32.73 -2,3 (2) Christer Szelen (81) Indre Arna 22.09.2015
300m hekk 76.2
54.26 (1)J Magnus Skjoldal (49)  Hatland 13.07.2015
1500m hinder 76.2
4:38.89 (5)d Andreas Vagen (00) Lillestram 11.09.2015
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7.42 +0,2
6.28 +0,9
4.89 +1,9
4.01 +0,0
3.82 +1,3

Medvind:
491 +2,8

Lengde - satssone 0.5m
4.02 +0,8
3.80 -1,6
3.67 -1,0
2.97 +0,0
2.78 -0,1
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IL Fri: Klubbstatistikk utenders 2015

Eirik Greibrokk Dolve
Martin Roe
Jan Kristian Olsen
Adrian Unneland
Tammo Stefner
Ole Hartvig Nissen Viken
Daniel Tyssedal
Filip Holdhus
Lorentz Loftas
Marius Ranhovde Hanstveit
(10)
Joakim Litlekalsay
Sindre Bjgrsvik
Isak Arnesen
Jogrgen De Battista Kvamme
Kasper Rydland
Thomas Hansen
Mathias Vikse
Matias Garnes
Simen Brekke
Kristian Veseth
(20)
Christian Thunestvedt
Henrik Spord
Gedeon Sagay
Harald Skutlaberg
Eirik André Skare
Emil André Bysheim
Jonas Hartveit
Kasper Bruasdal
Simon Sggnesand Hestad
Sebastian Yndestad
(30)
Havard Breimo
Jimmy Sondela Ferdedal
Eirik Thomassen

Eirik Greibrokk Dolve

Eirik Greibrokk Dolve
Martin Roe

Ole Hartvig Nissen Viken
Jan Kristian Olsen

Martin Roe

Kristian Hansen Bruvik
Tage Unneland Weiseth
Steinar Lohne

Jan Kristian Olsen

Tage Unneland Weiseth

Filip Holdhus
Thord Flatebg Iversen
Joakim Mikal Litlekalsgy
Preben Havre
Nicolai Holdhus
Torstein Langeland
Sophus Kosmuz
Andreas Hollekve
Markus Skulstad
Thomas lversen

(10)
Jonas Johannessen Urdal
Adrian Havre
Linus Garbo
Theo Nesse

Jan Kristian Olsen

Haugesund
Inowroclaw, POL
Husnes

Indre Arna

Indre Arna
Husnes

Indre Arna

Fana

Indre Arna

Indre Arna

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Vik

Goteborg, SWE
Kladno, CZE
Husnes
Finnfjordbotn

Kladno, CZE
Fana

Fana

Indre Arna
Finnfjordbotn

Fana

Os

Indre Arna
Fana
Fana
Fana
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Finnfjordbotn

31.07.2015
04.07.2015
12.09.2015
01.06.2015
01.06.2015
12.09.2015
01.06.2015
09.05.2015
01.06.2015
01.06.2015

01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015

01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015

01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015

23.05.2015

03.07.2015
13.06.2015
13.09.2015
26.06.2015

12.06.2015
29.05.2015
31.05.2015
14.10.2015
26.06.2015

31.05.2015

13.09.2015
20.05.2015
30.05.2015
09.05.2015
22.08.2015
20.05.2015
20.05.2015
20.05.2015
20.05.2015
20.05.2015

20.05.2015
20.05.2015

20.05.2015
20.05.2015

28.06.2015
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Tresteg - satssone 0.5m
8.83 +1,1

Kule 2.0
6.40
414

Kule 4.0
9.88
8.64

Kule 5.0
9.72
8.52
8.14

Kule 6.0
8.93

Kule 7.26
15.56
12.69
12.20
7.09

Diskos 1.0
26.85
26.68
24.83
21.96
15.55

Diskos 1.5
26.00

Diskos 2.0
47.24
40.39
34.62

Slegge 4.0
35.09
25.36
2217

Slegge 5.0
18.43

Slegge 7.26
61.23
41.12

Spyd 400
11.54
8.90

Spyd 500
16.68

Spyd 600
49.67
32.04
23.23
16.72

Spyd 700
26.14

Spyd 800
63.08
39.89
32.30
27.87
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Filip Holdhus

Filip Holdhus
Nicolai Holdhus

Kjell Fossen
Svein Arne Angvik

Per Helge Iversen Iversberg

Johnny Isaksen
Jan Kristian Olsen

Ole Hartvig Nissen Viken

Martin Roe

Jargen Olsen Austnes
Stein Fossen

Kjell Fossen

Niklas Hasti Rutle
Jan Kristian Olsen
Kjell Fossen

Svein Arne Angvik
Christoffer Froestad

Ole Hartvig Nissen Viken

Martin Roe
Jargen Olsen Austnes
Stein Fossen

Alf Alsaker
Kjell Fossen
Svein Arne Angvik

Jan Kristian Olsen

Jorgen Olsen Austnes
Stein Fossen

Filip Holdhus
Nicolai Holdhus

Svein Arne Angvik

Niklas Hasti Rutle
Brede Midttun
Christoffer Froestad
Jan Kristian Olsen

Ole Hartvig Nissen Viken

Martin Roe

Niklas Hasti Rutle
Stein Fossen
Christoffer Froestad

(04)

(39)
(45)

(49)
(48)
(47)

(60)

(60)

(92)
(94)
(68)

(39)
(39)
(49)

(47)

(94)
(68)

(04)
(06)

Fana

Indre Arna
Indre Arna

Bergen/Sk
Indre Arna

Bergen/Sk
Indre Arna
Husnes

Husnes

Tarnby, DEN
Bergen/Sk
Knarvik
Bergen/Sk

Lillestrgm
Husnes
Bergen/Sk
Fana
Bergen/Sk

Indre Arna

Indre Arna
Bergen/Sk
Knarvik

Bergen/Sk
Finnfjordbotn
Fana

Husnes

Haugesund
Bergen/Sk

Indre Arna
Indre Arna

Bergen/Sk

Goteborg, SWE
Fana
Bergen/Sk
Husnes

Indre Arna

Nittedal
Fana
Bergen/Sk
Fana

05.06.2015

01.07.2015
01.07.2015

11.04.2015
14.10.2015

12.05.2015
14.10.2015
13.09.2015

13.09.2015

03.05.2015
24.10.2015
18.06.2015
02.05.2015

11.09.2015
12.09.2015
11.04.2015
19.08.2015
11.08.2015

22.09.2015

20.05.2015
24.10.2015
13.08.2015

08.09.2015
27.06.2015
19.08.2015

12.09.2015

02.08.2015
11.04.2015

01.07.2015
01.07.2015

03.10.2015

04.07.2015
30.09.2015
11.08.2015
13.09.2015

22.09.2015

24.05.2015
30.09.2015
07.07.2015
30.09.2015
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Vekt 7.26
13.18 (1)L Alf Alsaker (39)  Husnes 13.09.2015
10.81 (2)L Kjell Fossen (39)  Finnfjordbotn 28.06.2015
9.99 (1)KM Svein Arne Angvik (45) Bergen/Sk 03.10.2015
Vekt 9.08
6.95 (1)J Jan Kristian Olsen (47)  Husnes 13.09.2015
Vekt 15.88
14.16 (1) Stein Fossen (68) Bergen/Sk 18.04.2015
4.75 (MK Svein Arne Angvik (45)  Bergen/Sk 16.06.2015
Supervekt 25.4
9.25 (1) Stein Fossen (68) Bergen/Sk 18.04.2015
Liten ball 150
49.21 (1)f Niclas Wagenes (02) Indre Arna 01.06.2015
47.06 (2)f Hans Magnus Garnes (02) Indre Arna 01.06.2015
42.62 (3)f Kristian Nordanger Maestad (02) Indre Arna 01.06.2015
40.54 (Mg Joachim Mortensen Finnerud (03) Indre Arna 01.06.2015
38.61 (4)f Ruben Lindkvist (02)  Indre Arna 01.06.2015
37.48 (2)g Ali Gasan Al-Marsumi (03) Indre Arna 01.06.2015
36.91 (g Thord Flatebg Iversen (03) Indre Arna 20.05.2015
36.82 (4)g Jakob Haisether (03) Indre Arna 01.06.2015
35.81 (5)g Simen Heggem (03) Indre Arna 01.06.2015
35.61 (5)f Aaron Wallace Hansen (02) Indre Arna 01.06.2015
(10)
35.01 (6)g Havard Lenningen Rinde (03) Indre Arna 01.06.2015
34.65 (6)f Emil Skartveit Haugland (02) Indre Arna 01.06.2015
34.15 (2)h Jone Raad Oen (04) Indre Arna 01.06.2015
33.54 (7)g Tobias Holm (03) Indre Arna 01.06.2015
32.75 (7)f Adrian-Matias Dale (02) Indre Arna 01.06.2015
31.78 (8)g André Halland (03) Indre Arna 01.06.2015
30.32 (8)f Filip Lekven (02)  Indre Arna 01.06.2015
30.30 (3)h Sivert Aarekol-Fjeera (04) Indre Arna 01.06.2015
29.95 (4)h Simen Faugstad Amundsen (04) Indre Arna 01.06.2015
28.91 (5)h Nikolai Garnes (04) Indre Arna 01.06.2015
(20)
28.75 (6)h Olav Skymoen Hoff (04) Indre Arna 01.06.2015
28.32 9)g Andreas Heimvik Haugland (03) Indre Arna 01.06.2015
28.04 (9)f Christian Thunestvedt (02) Indre Arna 01.06.2015
28.01 (10)f Mads Hekland Hgyseter (02) Indre Arna 01.06.2015
27.33 (7)h Emil S. Solberg (04)  Indre Arna 01.06.2015
26.57 (1Nf Lars-Martin Hagebg Helland (02) Indre Arna 01.06.2015
26.31 (10)g Torstein Olai Leiren Mastervik (03) Indre Arna 01.06.2015
26.12 (8)h Bjorn Silden (04)  Indre Arna 01.06.2015
23.10 ()i Nicolai Holdhus (06) Fana 10.05.2015
21.91 (9)h Nikolai N. Margy (04)  Indre Arna 01.06.2015
(30)
19.10 ()i Markus Skulstad (06) Indre Arna 20.05.2015
18.21 (@] Torstein Langeland (06) Indre Arna 20.05.2015
14.16 ()i Andreas Hollekve (06) Indre Arna 20.05.2015
13.76 (@) Thomas lversen (07) Indre Arna 20.05.2015
8.09 ()i Sophus Kosmuz (06) Indre Arna 20.05.2015
7.39 (@) Adrian Havre (08) Indre Arna 20.05.2015
3.72 ()i Linus Garbo (08) Indre Arna 20.05.2015

10-kamp menn senior (100m-lengde-kule 7.26-hgyde-400m/110m hekk 106.7-diskos 2.0-stav-spyd 800-1500m)
7875 (1) Martin Roe (92) Inowroclaw, POL 04-05.07.2015
*W=0,5 (10.84-7.30-15.28-1.92-49.00/15.49-44.24-4.40-58.10-4:35.13) / -0,9 / +0,5 / +0,9

Kast-5-kamp menn senior (slegge 7.26-kule 7.26-diskos 2.0-spyd 800-vekt 15.88)
2590 (2) Stein Fossen (68)  Bergen/Sk 11.04.2015
(41.12-11.21-31.22-31.89-14.14)

Kast-5-kamp menn 45-49 (slegge 7.26-kule 7.26-diskos 2.0-spyd 800-vekt 15.88)
3232 (2) Stein Fossen (68)  Bergen/Sk 11.04.2015
(41.12-11.21-31.22-31.89-14.14)

Kast-5-kamp menn 70-74 (slegge 4.0-kule 4.0-diskos 1.0-spyd 500-vekt 7.26)
2521 2)K Svein Arne Angvik (45)  Bergen/Sk 03.10.2015
(20.89-8.63-21.08-16.68-9.99)

1000m stafett menn 60-69

3:29.55 (MK IL Fri Husnes 13.09.2015
(Jan Kristian Olsen(47)-Svein Arne Angvik(45)-Johnny Isaksen(48)-Einar Havsgard(49))
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IL Fri: Klubbstatistikk utenders 2015

IL Fri: Klubbstatistikk utendgrs 2015

Kvinner/jenter
40m
6.86 ()i Tomine Svendheim (06)
7.51 -1,1 ()ih2 Vilde-Sofie Torvund (06)
60m
8.93 -1,1 (g Emma Storszeter (03)
8.97 -0,6 (6)c Tina Tunes (99)
9.29 +0,4 (8)gA Linnea Ra@rbakken (03)
9.32 -1,1 (3)g Thea Haukeland Iversen (03)
9.36 -0,9 (2)dB Michelle Johnsen Fenne (00)
9.43 +1,5 (2)g Thea Haukeland Iversen (03)
9.44 -1,4 (1)f Fatime Kabo (02)
9.79 +1,0 (4)g Amalie Berntsen (03)
9.80 +0,3 (2)f Ingrid Tangen (02)
9.82 +1,5 (5)g Sunniva Djgnne Mathiassen (03)
(10
9.83 +0,3 (3)f Justina Neliubsyte (02)
9.84 +1,5 (6)g Stine Silden (03)
9.89 +0,0 (7)g Nora Legreid (03)
9.96 +0,9 (6)fh3 Synne-Helen Torvund (02)
10.02 -1,4 (4)f Ellinor Kleebo (02)
10.03 +0,0 (1)gB Ingrid Brattabg (03)
10.10 -1,4 (5)f Eir Grgsvik (02)
10.10 -1,4 (6)f Emilie Nygard (02)
10.13 +1,7 9)9 Ingrid Brattabg (03)
10.14 +0,0 (10)g Nina Seim (03)
(20)
10.14 +0,3 (7)f Synne Torvund (02)
10.15 +1,5 (8)f Thea Elverum Listel (02)
10.16 +1,0 (1)h Marie Haga Trettenes (04)
10.16 -1,3 ()jih2 Tomine Svendheim (06)
10.21 +0,3 (9)f Synne |. B. Lacroise (02)
10.22 +1,5 (10)f Thyra Waag Solberg (02)
10.34 +0,9 (2)h Varin B. Ringheim (04)
10.35 +0,0 ()ih2 Vilde-Sofie Torvund (06)
10.36 +0,0 (1)h Andrea Storsaeter (04)
10.37 +0,3 (3)h Andrea Storsaeter (04)
(30)
10.37 +0,1 (4)h Jette Stefner (04)
10.37 +1,5 (13)g Susanne Lohne (03)
10.45 +1,6 (5)h Signe-Marie Torvund (04)
10.47 +1,5 (11)f Vilde Hansen (02)
10.48 +0,0 (14)g Martine Solstad (03)
10.48 +0,0 (15)g Sarah Herfindal Opedal (03)
10.51 +1,0 (16)g Amalie Lien (03)
10.58 +1,0 (6)h Marielle Soltvedt (04)
10.59 +1,7 (17)g Emma Sivertsen (03)
10.61 +1,0 (18)g Antonia Ulland (03)
(40)
10.66 -1,4 (12)f Dina Aakre (02)
10.69 +0,3 (7)h Caroline Tram Nygard (04)
10.72 +0,0 ()i Helene Wilhelmsen Iden (06)
10.74 +0,3 (8)h Grace Sofie Storli (04)
10.77 +1,0 (9)h Marion Hauge (04)
10.82 +1,0 (11)h Linea Karoline Vikse (04)
10.85 +0,1 (12)h Julia Zyla (04)
10.88 +1,6 (13)h Sofia Krystyna Proch (04)
10.88 +1,5 (13)f Tuva Hammer (02)
10.97 +1,5 (19)g Tuva Holm Bieber Reigstad (03)
(50)

Haukas
Fana

Indre Arna
Fana

Fana

Indre Arna
Fana

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Hatland

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Os

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

10.06.2015
10.05.2015

01.07.2015
30.05.2015
30.05.2015
01.07.2015
30.05.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015

01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
06.09.2015
01.06.2015
20.05.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015

01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
12.09.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
20.05.2015
20.05.2015
01.06.2015

01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015

01.06.2015
01.06.2015
22.09.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
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11.01
11.04
11.10
11.14
11.17
11.31
11.31
11.32
11.40
11.47

11.52
11.70
11.71
11.73
11.79
11.88
11.94
12.10
12.14
12.14

12.23
12.34
12.37
12.55
12.92
13.01
13.30
13.43
13.79
14.42

+0,9
+0,3
+1,6
+0,1
+1,0
+0,1
-2,9
+0,0
+0,9
-0,7

+1,7
+0,1
+1,0
+0,0
-0,7
+1,7
+0,3
+0,1
+0,0
-1,4

+0,0
+0,0
+0,3
+0,0
-0,7
+0,1
-0,7
+0,0
-0,7
+0,0

)h
)h

IL Fri: Klubbstatistikk utenders 2015

Manglende opplysninger om vindforhold:

10.12

Medvind:
9.29
9.45

10.08

10.17

10.35

10.79

11.05

11.30

11.42

11.59

80m
14.67

100m
12.27
14.06
14.12
15.09
15.17

Medyvind:
14.03
14.74

200m
25.23
29.41
29.68
30.76
31.34
31.67
32.34
32.47
38.34

+2,2
+2,6
+2,6
+2,6
+2,6
+2,3
+2,3
+2,3
+2,3
+2,3

-17

+14
0,1
-0,1
+14
-4.1

+2,2
+2,5

+1,2
+2,0
+1,9
-2,1

+1,6
-0,7
+1,5
+0,0
+0,0

()2

Tuva Vestreim Kaasa (04)
Eline Holmefjord (04)
Sunniva Lohne Aasheim (04)
Kaja Klungreseth Endresen (04)
Maria N. Maestad (04)
Kemmily Roberta Pedroza Soares (04)
Dina Alreek Solem (07)
Dominyka Neliobskite (06)
Tilde Marie (04)
Odine Flam Gustavsen (04)
(60)
Elise Melstvedt-Fosse (03)
Julia Jachimczak (04)
Madelen Kloster (04)
Sarah M. Holtan (03)
Ragnhild Berg Ottera (04)
Frida Almelid Tvilde (03)
Elise Hodnekvam-Olsen (04)
Oda Johannessen Urdal (08)
Tiril Haukeland (07)
Cecilie Lauve Fgrland (02)
(70)
Sara Laberg (08)
Ida Emilie Nesse (09)
Celina Langeland Angeltveit (04)
Thea Emilie Haugen (05)
Rebeka Yosef (04)
Mia Isabell Haugen (08)
Pia Dyngeland Kjellid (04)
Aurora Birketveit (08)
Marthe Sofie Stokkeland (04)
Karin Fredriksen (09)
(80)
Tomine Svendheim (06)
Eirin Bysheim Lohne (99)
Linnea Rerbakken (03)
Lene Heimnes (03)
Isabella Regine Wiik (03)
Lisa Heldal (03)
Helene Haugland Nesbga (04)
Hedda Kleiveland (04)
Irja Vereide (04)
Guro A. Tvedt (04)
Ida Ryymin Fuglestad (04)
Signe-Marie Torvund (04)
Julie Viken (97)
Tina Tunes (99)
Mathilde Hauge Oddekalv (99)
Michelle Johnsen Fenne (00)
Eirin Bysheim Lohne (99)
Mathilde Hauge Oddekalv (99)
Eirin Bysheim Lohne (99)
Julie Viken (97)
Mathilde Hauge Oddekalv (99)
Tina Tunes (99)
Eirin Bysheim Lohne (99)
Linnea Ra@rbakken (03)
Michelle Johnsen Fenne (00)
Synne-Helen Torvund (02)
Nora Midttun (01)
Sissel Bjgrke (63)

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Fana

Laksevag

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Fana

Lillehammer
Fana

Indre Arna
Fana

Fana

Hatland
Goteborg, SWE

Lillestrgm
Hatland
Nadderud
Fana
Fana
Fana
Fana
Indre Arna
Indre Arna

01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.07.2015
20.05.2015
01.06.2015
01.06.2015

01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
20.05.2015
20.05.2015
01.06.2015

20.05.2015
20.05.2015
01.06.2015
20.05.2015
01.06.2015
20.05.2015
01.06.2015
20.05.2015
01.06.2015
20.05.2015

22.08.2015

14.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015

10.05.2015

21.06.2015
09.05.2015
01.07.2015
31.05.2015
07.06.2015

13.07.2015
04.07.2015

13.09.2015
13.07.2015
13.06.2015
06.06.2015
29.05.2015
29.05.2015
05.06.2015
20.05.2015
14.10.2015
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IL Fri: Klubbstatistikk utenders 2015

Medvind:
29.38 +2,6 (3)ch8 Tina Tunes (99)  Goteborg, SWE 05.07.2015
34.06 +2,5 (1)hB Tomine Svendheim (06) Fana 23.08.2015
35.16 +2,5 (2)hB Vilde-Sofie Torvund (06) Fana 23.08.2015
35.69 +2,5 (3)hB Signe-Marie Torvund (04)  Fana 23.08.2015
400m
65.99 (2)bE Mathilde Hauge Oddekalv (99)  Goteborg, SWE 04.07.2015
81.98 ()i Vilde-Sofie Torvund (06) Fana 10.05.2015
88.15 (1) Laila Hasti Rutle (68) Indre Arna 27.10.2015
88.20 (2) Kristin Holtan (66) Indre Arna 27.10.2015
600m
1:51.70 (2)e Nora Midttun (01) Fana 06.06.2015
1:54.88 (3)g Ingrid Brattabg (03) Fana 30.05.2015
1:55.72 (4)g Linnea Rerbakken (03) Fana 30.05.2015
2:00.12 (@] Tomine Svendheim (06) Indre Arna 20.05.2015
2:00.62 (6)f Synne-Helen Torvund (02) Fana 09.05.2015
2:02.89 (1)f Tuva Hammer (02) Indre Arna 01.06.2015
2:03.30 (2)g Thea Haukeland Iversen (03) Indre Arna 01.06.2015
2:05.90 (2)f Ingrid Tangen (02) Indre Arna 01.06.2015
2:06.98 (3)F Synne Torvund (02) Indre Arna 01.06.2015
2:08.55 (2)h Vilde-Sofie Torvund (06)  Leirvik 14.08.2015
(10)
2:13.76 (3)g Nora Legreid (03) Indre Arna 01.06.2015
2:15.23 (4)f Vilde Hansen (02) Indre Arna 01.06.2015
2:17.37 (5)f Marie Eide Andersen (02) Indre Arna 01.06.2015
2:17.73 (4)g Antonia Ulland (03) Indre Arna 01.06.2015
2:19.91 (1)h Tuva Vestreim Kaasa (04) Indre Arna 01.06.2015
2:20.75 (6)f Thyra Waag Solberg (02) Indre Arna 01.06.2015
2:21.58 (5)9 Sarah Herfindal Opedal (03) Indre Arna 01.06.2015
2:21.65 (6)g Tuva Holm Bieber Reigstad (03) Indre Arna 01.06.2015
2:23.42 (7)g Nina Seim (03) Indre Arna 01.06.2015
2:24.95 (2)h Jette Stefner (04) Indre Arna 01.06.2015
(20
2:25.11 (Hh Signe-Marie Torvund (04) Indre Arna 20.05.2015
2:28.40 (8)g Emma Sivertsen (03) Indre Arna 01.06.2015
2:29.38 (3)h Grace Sofie Storli (04) Indre Arna 01.06.2015
2:31.97 (4)h Andrea Storsaeter (04) Indre Arna 01.06.2015
2:32.81 (5)h Odine Flam Gustavsen (04) Indre Arna 01.06.2015
2:50.93 (6)h Marielle Soltvedt (04)  Indre Arna 01.06.2015
3:19.10 (7)h Celina Langeland Angeltveit (04) Indre Arna 01.06.2015
3:22.65 (8)h Sofia Krystyna Proch (04) Indre Arna 01.06.2015
3:23.06 9)h Elise Hodnekvam-Olsen (04) Indre Arna 01.06.2015
3:45.44 (10)h Marthe Sofie Stokkeland (04) Indre Arna 01.06.2015
(30)
800m
2:25.66 (1) Vigdis Gaupholm Reigstad (73) Indre Arna 27.10.2015
2:27.91 (5)e Nora Midttun (01)  Oslo/Bi 08.08.2015
1500m
5:00.27 (ME Vigdis Gaupholm Reigstad (73) Fana 30.09.2015
5:10.81 (7) Nora Midttun (01) Indre Arna 01.07.2015
2000m
6:55.58 (2)d Nora Midttun (01)  Oslo/Bi 09.08.2015
3000m
10:41.80 (ME Vigdis Gaupholm Reigstad (73) Indre Arna 09.09.2015
11:15.35 (1)G Elise Orten (64) Indre Arna 20.05.2015
11:22.71 (1)J Nora Midttun (01) Strandebarm 21.06.2015
12:20.08 (1)G Astrid Helene (Haldorsen Eide) Olafsdottir (64) Indre Arna 09.09.2015
12:28.60 (2) Marianne Nesbg Adland (69) Indre Arna 27.10.2015
5000m
21:23.48 (1)F Marianne Nesbg Adland (69) Indre Arna 22.09.2015
22:00.80 (1)G Sissel Bjgrke (63)  Indre Arna 14.10.2015
60m hekk 68.6/6.5
12.80 -0,2 ()ih2 Tomine Svendheim (06) Fana 09.05.2015
Medvind:
12.28 +2,8 ()i Tomine Svendheim (06) Fana 23.08.2015
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200m hekk 68.6
40.08 -0,1
40.56 -0,1

200m hekk 76.2
39.92 -3,1

1500m hinder 76.2
5:53.82

Hoyde
1.40
1.25
1.15
1.05

Stav
2.40
2.20
1.75
1.70

Lengde
3.22 +0,4
3.01 +0,0

Lengde - satssone 0.5m

4.01 +0,4
3.92 +0,7
3.92 +2,0
3.91 -0,8
3.85 +1,1
3.84 +0,6
3.81 -1,6
3.78 +0,0
3.68 -1,6
3.55 +0,9
3.47 +0,1
3.42 +1,0
3.42 +0,8
3.24 +0,0
3.23 +0,0
3.22 -0,3
3.16 -1,4
3.00 -17
2.99 +0,0
2.99 +0,0
2.94 +0,0
2.94 -0,1
2.91 +0,2
2.89 +0,1
2.87

2.84 +0,2
2.83 -1,4
2.83 -0,1
2.83 +0,4
2.76

2.73 +0,0
2.67 +1,6
2.66 -0,2
2.66 +0,0
2.53 +1,4
2.51 +0,0
2.48 +1,3
2.43 -0,6
2.41

2.41 -0,2

N~ N~~~ S —~
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IL Fri: Klubbstatistikk utenders 2015

Linnea Rarbakken
Tomine Svendheim

Nora Midttun

Nora Midttun

Thea Haukeland Iversen
Linnea Rarbakken
Tomine Svendheim
Helene Wilhelmsen Iden

Synne-Helen Torvund
Tina Tunes
Vilde-Sofie Torvund
Signe-Marie Torvund

Synne-Helen Torvund
Sissel Bjgrke

Linnea Rarbakken

Sunniva Djgnne Mathiassen

Ellinor Kleebo

Synne-Helen Torvund

Justina Neliubsyte

Fatime Kabo

Synne Torvund

Synne |. B. Lacroise

Sunniva Djgnne Mathiassen

Thea Elverum Listgl
(10)

Tomine Svendheim

Lisa Heldal

Nora Legreid

Jette Stefner

Nina Seim

Emma Storseeter

Maren Knudsen

Ingrid Brattabg

Julia Zyla

Linea Karoline Vikse
(20)

Madelen Kloster

Antonia Ulland

Emma Sivertsen

Signe-Marie Torvund

Helene Wilhelmsen Iden

Oda Elise Brenne

Vilde-Sofie Torvund

Hedda Kleiveland

Mathilde Kalvig

Dominyka Neliobskite
(30)

Tilde Marie

Mia Marie Fletcher

Guro A Tvedt

Ragnhild Berg Ottera

Ida Ryymin Fuglestad

Julia Jachimczak

Kaja Klungreseth Endresen

Tuva Holm Bieber Reigstad

Oda Johannessen Urdal

Thea Emilie Haugen
(40)

(03)
(06)

(01

(01)

Indre Arna
Indre Arna

Fana

Fana

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Leirvik
Fana
Fana
Leirvik

Lahti, FIN
Indre Arna

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Oslo/Bi

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Os

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Fana

Indre Arna
Indre Arna
Fana

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

22.09.2015
22.09.2015

06.06.2015

28.05.2015

01.07.2015
01.07.2015
01.07.2015
22.09.2015

14.08.2015
19.08.2015
19.08.2015
14.08.2015

23.06.2015
14.10.2015

01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
07.08.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
20.05.2015
01.06.2015

12.09.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
20.05.2015
01.06.2015
01.06.2015

01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
09.05.2015
20.05.2015
01.06.2015
10.05.2015
01.06.2015
01.06.2015
20.05.2015

01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
20.05.2015
20.05.2015
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2.40 +0,0
2.30
2.19
217
1.84 +0,6
1.83 -2,7
1.71
1.65
1.60
1.29
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IL Fri: Klubbstatistikk utenders 2015

Thea Sofie Kvaale Sgrensen
Tiril Haukeland
Ida Emilie Nesse
Sara Laberg
Pia Dyngeland Kjellid
Synne Adland
Mia Isabell Haugen
Aurora Birketveit
Andrea Skulstad
Karin Fredriksen

(50)

Manglende opplysninger om vindforhold:

3.49

Medvind:

3.58 +2,3
2.54 +3,3
Tresteg

11.70 +1,8

Tresteg - satssone 0.5m
5.82 -0,5

Kule 2.0
5.64
5.51

Kule 3.0
10.93

Kule 4.0

13.17
9.89
8.97
8.06

Diskos 0.6
13.94
9.35

Diskos 0.75
20.64
18.73

Diskos 1.0
47.44
22.97
21.43
16.31
14.40

Slegge 3.0/119.5
41.48
21.70

Slegge 4.0
46.86
34.89
28.20
28.11
26.67

Spyd 400

14.88

13.11
6.05

Spyd 500
25.54
15.18

Spyd 600
43.25
17.80

(i

Tomine Svendheim

Ingrid Brattabg
Sarah M. Holtan

Lene Secher Myrmel

Vilde-Sofie Torvund

Signe-Marie Torvund
Tomine Svendheim

Helene Olsen Austnes

Matilde Roe

Helene Olsen Austnes
Hilde Kaland Kongsrud
Frida Rosenvinge

Signe-Marie Torvund
Tomine Svendheim

Helene Olsen Austnes
Ane Taule Hordvik

Matilde Roe

Ingunn Gatland Jacobsen
Helene Olsen Austnes

Anne Grete Hafstad Thorsen
Frida Rosenvinge

Helene Olsen Austnes
Anne Grete Hafstad Thorsen

Matilde Roe

Helene Olsen Austnes
Hilde Kaland Kongsrud
Frida Rosenvinge

Ingunn Gatland Jacobsen

Signe-Marie Torvund
Tomine Svendheim
Dina Alreek Solem

Ane Taule Hordvik
Anne Grete Hafstad Thorsen

Matilde Roe
Helene Olsen Austnes

(04
(o7
(09
(08
(04
(03
(08
(08
(08
(09

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
(08)

(03)
(03)

(86)

(08)

(99)
(50)

—~ e~~~
O N © ©
~N 01 W Oo
—_—— ==

(04)
(06)
(07)

(00)
(50)

(96)
(99)

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Fana

Indre Arna
Indre Arna

Fana

Fana

Fana
Fana

Lillestrgm

Byrkjelo

Bergen/Sk
Bergen/Sk
Bergen/Sk

Indre Arna
Indre Arna

Bergen/Sk
Bergen/Sk

Lillestram

Bergen/Sk
Bergen/Sk
Bergen/Sk
Bergen/Sk

Haukas
Bergen/Sk

Bergen/Sk
Bergen/Sk
Bergen/Sk
Bergen/Sk
Bergen/Sk

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Fana
Finnfjordbotn

Lillestrgm
Bergen/Sk

01.06.2015
20.05.2015
20.05.2015
20.05.2015
01.06.2015
01.06.2015
20.05.2015
20.05.2015
20.05.2015
20.05.2015

22.08.2015

01.06.2015
01.06.2015

31.05.2015

29.05.2015

06.06.2015
22.08.2015

12.09.2015

14.08.2015
24.10.2015
24.10.2015
24.10.2015

22.09.2015
22.09.2015

02.05.2015
11.08.2015

13.09.2015
08.09.2015
08.09.2015
11.08.2015
24.10.2015

29.08.2015
09.06.2015

08.09.2015
08.09.2015
24.10.2015
24.10.2015
08.09.2015

22.09.2015
22.09.2015
01.07.2015

28.05.2015
26.06.2015

12.09.2015
17.10.2015
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IL Fri: Klubbstatistikk utenders 2015

Vekt 5.45
9.45 (2)J Anne Grete Hafstad Thorsen (50)
Vekt 7.26
14.15 (1) Helene Olsen Austnes (99)
Vekt 9.08
14.18 (2)M Matilde Roe (96)
12.45 (1)c Helene Olsen Austnes (99)
Supervekt 15.88
7.37 (1) Helene Olsen Austnes (99)
Liten ball 150
36.19 (g Thea Haukeland Iversen (03)
33.31 (2)g Sunniva Djgnne Mathiassen (03)
33.25 (g Martine Solstad (03)
32.49 (2)g Maja Hansen (03)
31.66 (1)f Vilde Hansen (02)
31.33 ()i Tomine Svendheim (06)
29.69 (2)f Thyra Waag Solberg (02)
29.52 (4)g Sarah Herfindal Opedal (03)
27.60 (5)9 Isabella Regine Wiik (03)
27.49 (3)g Ingrid Brattabg (03)
(10
25.07 (6)g Lene Heimnes (03)
24.09 (1)h Tuva Vestreim Kaasa (04)
24.02 (4)g Emma Storseeter (03)
23.57 (7)g Stine Silden (03)
23.46 (8)g Susanne Lohne (03)
23.33 (2)h Sunniva Lohne Aasheim (04)
22.61 (3)h Marion Hauge (04)
22.19 (3)f Maria Eide-Andersen (02)
20.85 (5)g Linnea Rarbakken (03)
20.77 (4)h Eline Holmefjord (04)
(20)
19.53 (5)h Rebeka Yosef (04)
19.43 (6)h Melissa Westin (04)
19.15 (7)h Signe-Marie Torvund (04)
18.77 (8)h Maria N. Maestad (04)
18.54 ()i Tiril Haukeland (07)
17.82 9)h Helene Haugland Nesbg (04)
17.40 (1)h Andrea Storsaeter (04)
16.25 (4)f Emilie Nygard (02)
16.12 (10)h Kemmily Roberta Pedroza Soares (04)
14.03 9)g Amalie Lien (03)
(30)
13.83 ()i Helene Wilhelmsen Iden (06)
12.55 (11h Emma Bgyum (04)
12.10 ()i Dominyka Neliobskite (06)
10.91 ()i Thea Emilie Haugen (05)
10.04 (12)h Marthe Sofie Stokkeland (04)
9.17 (@) Aurora Birketveit (08)
7.73 ()i Andrea Skulstad (08)
7.67 (@) Ida Emilie Nesse (09)
6.86 ()i Oda Johannessen Urdal (08)
6.02 (@) Karin Fredriksen (09)
(40)
5.85 (@) Sara Laberg (08)
5.72 ()i Mia Isabell Haugen (08)
Kast-5-kamp senior (slegge 4.0-kule 4.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 9.08)
3561 (1)J Matilde Roe (96)
(44.19-12.37-44.78-35.10-14.18)
2041 (1) Helene Olsen Austnes (99)

(30.45-9.03-20.32-17.80-10.78)

Knarvik

Bergen/Sk

Bergen/Sk
Bergen/Sk

Bergen/Sk

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Haukas

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna
Indre Arna

Indre Arna
Indre Arna
Bergen/Sk

Bergen/Sk

07.03.2015

25.08.2015

24.10.2015
16.06.2015

12.05.2015

20.05.2015
20.05.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
10.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
20.05.2015

01.06.2015
01.06.2015
20.05.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
20.05.2015
01.06.2015

01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015
20.05.2015
01.06.2015
20.05.2015
01.06.2015
01.06.2015
01.06.2015

20.05.2015
01.06.2015
20.05.2015
20.05.2015
01.06.2015
20.05.2015
20.05.2015
20.05.2015
20.05.2015
20.05.2015

20.05.2015
20.05.2015

24.10.2015

17.10.2015
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