
Ål Idrettsråd 
Innkalling årsmøte 

 
Tid:  Onsdag 6.mai kl 18.00 

Stad:  Møterom hemsen, Tingstugu  

 

Saksliste: 

1. Godkjenning av frammøtte representantar 
2. Godkjenne innkalling og saksliste  
3. Valg av ordstyrar, referent og to til å underskrive protokoll  
4. Årsmelding 2025  
5. Rekneskap 2025 
6. Årshjul for Ål Idrettsråd 2026-2027 
7. Innkomne saker/forslag (sakar må leverast til abk@aal.kommune.no innan 29.april) 

1. Stadfeste bruk av forenkla lovnorm  
2. Stadfeste å følgje NIFs anbefaling om fordeling av LAM-midlar. 

 
8. Val 

8.1 På val i 2026 

 Leiar (1 år)  
 Styremedlem (2 år) 
 Styremedlem (2 år) 
 Styremedlem (2 år) 
 Valkomite (1 år)  
 Ungdomsrepresentant (1 år)  

8.2 
Styret får fullmakt til å konstituere seg sjølv med nestleiar, kasserar og representant til 
Idrettskretstinget og leiarmøtar. 

På årsmøte har følgande stemmerett: 

 Idrettsrådets styre 
 Representantar frå idrettslaga, vald på årsmøte eller oppnemnt av styret. 

Følgande har ikkje stemmerett: 

 Valkomiteens medlemmer 



 Revisor 
 Representantar frå NIF og VIK 

 

Alle idrettslag skal ha nominert ein kandidat til styret. Postar som manglar nominasjon eller andre 
forslag til styremedlem sender du til leiar i valkomiteen Karl Kristian Mørch på e-post 
karlkristian.morch@hafslund.no innan 29. april 2026.  

Innkomne saker eller forslag sendast til abk@aal.kommune.no innan 29.april 2026 

Påmelding til Anita B. Krusedokken på e-post abk@aal.kommune.no Innan 29.april 2026 

 

Mvh Ål idrettsråd 

 


