
Ål Idrettsråd  
Årsmelding 2025 

 

Styret i Ål Idrettsråd 
 
For styreperioden 07.05.2025 -  06.05.2026 har styret bestått av: 

Leiar Lars S. Tveito Ål IL 

Nestleiar Torun Torsteinsrud Fjellet IL 

Styremedlem Maja Espegard Torpo IL 

Styremedlem Vanja S. Tørhaug Ål SSL 

 
Valkomitèen har bestått av: 

 Karl Kristian Mørch  Ål IL  

 Britt Inger Liahagen Torpo IL  

 

Anita Buschmann- Krusedokken har vore sekretær for Ål idrettsråd.  
Styremedlem Mari Ekra trakk seg frå styrevervet, og vart ikkje erstatta.  
Styret og valnemnda har ikkje funne ungdomsrepresentant for året 2025- 2026 

 

Styreperioden 2025-2026 
 
Idrettsrådet har hatt 5 styremøte og handsama 33 saker i styreperioden 07.05.2025-
06.05.2026 
 
6.mai 2025 
Årsmøte i Ål Idrettsråd. Nytt styre blei vald.  
 
16.juni 2025  
Idrettsrådet konstituerte nytt styre med Torun Torsteinsrud som nestleiar og Lars S. Tveito 
som leirar og representant i møter i Viken Idrettskrets. Vanja S. Tørhaug fortset som 
kasserar. Det vart også fordelt treningstider i hallen. Idrettsrådet fatta vedtak om å bruke 
forenkla lovnorm i organisering av idrettsrådet.  
 
 
 



 
3. september 2025 
Dette møtet var eit orienteringsmøte. Idrettsrådet vart orientert om fristar på å nominere til 
kulturpris og ungdomsstipend idrett. Det vart også informert om at laga oppfordrast til å 
stille på stand på fritidsmessa. Idrettsrådet fatta vedtak om å følgje NIFs anbefaling om å 
bruke enkel fordelingsmodell for LAM-midlar. Det vil seie at det vart fordelt 1/3 av 
disponibelt beløp til barn og 2/3 av beløpet til ungdom basert på medlemstallene i 
aldersgruppen 6-19 år fra samordnet rapportering per 31.12.2024.  
 
18.november 2025  
 
Kultur- og idrettskonsulenten fortel om den nye kulturlova,  og kva dette vil seie for 
idrettsrådet. Det blir tatt med ein frå idrettsrådet som skal sitte i fagjuryen for å 
representere idrettsrådet i avgjersla om kven som skal få stipend. Det vart også informert 
om at fristen for å søkje kulturtilskot no er endra til 1.desember, og at Kulturplanen er ute 
på høyring. 
Idrettsrådet godkjente fordelinga av  Lokale Aktivitetsmidlar, og fordelte det ut frå “Enkel 
fordelingsnøkkel” frå NIF. Det vil seie at det vart fordelt 1/3 av disponibelt beløp til barn og 
2/3 av beløpet til ungdom basert på medlemstallene i aldersgruppen 6-19 år fra samordnet 
rapportering per 31.12.2024.  Fordelinga vart sendt inn til fristen 15.november av leiar, 
grunna utsatt idrettsrådsmøte. 
 
Idrettsrådet laga innstilling til prioritert anleggsliste som vert sjåande slik ut:  

Ordinære anlegg  

Prioriterin
g   

Anlegg
s 
numm
er  

Søkar  Anlegg  Søknadssu
m  

Kommun
al del  

Totalkostna
d  

Komment
ar  

1   22280 Fjellet IL   Rehabiliterin
g av 
lysanlegg 
ute. 
Liatoppen 
skisenter  

408 000   408 000  
  

 1 235 705  Gjentatt 
søknad   

2  171084 Hadding 
Skytterla
g Ål 

Hadding 
Skytebane  

100 000 0 346 250  Ny søknad 

3 171049 Ål 
Kommun
e – 
Teknisk 
sektor 

Nybygg av 
bru – 
Strandafjord
en rundt  

500 000 1 799 708 8 998 540 Gjentatt 
søknad 

  



  

Nærmiljøanlegg  

Prioritering  Anleggs  
nummer   

Søkar  Anlegg  Søknadssum   
  

Kommunal 
del  

Totalkostnad  Kommentar  

1 48644  Nordbygdene 
Skule  

Rehabilitering 
av ballbinge   

300 000  0  875 517  Gjentatt 
søknad  

2 170983 Ål 
Stibyggarlag 

Ferdigheitsløype 
Bakketun 2026 

400 000 0 1 018 125 Ny søknad 

 

 
 
4. februar 2025 

Idrettsrådet gjekk gjennom rekneskapen for 2025:  

  

 
 
Idrettsrådet satt sin innstilling til kulturtilskot idrett.  Etter ny kulturlov skal dette til orientering til 
SUKO og Kommunestyret.  Ål idrettsråd sin innstilling til kulturtilskot er følgande:  



 
  
 
 
Idrettsrådet vedtok også å tildele støtte for kurs/utdanning.   
Ål IL Fotball får 4000 kr. 
 
Idrettsrådet satt i gang arbeidet med planlegging av årsmøtet.  

Idrettsrådet vedtok rutinar for styremøtar:  

 Innkalling sendast ut 14 dagar før med vedlagte saksdokument. Sakar skal meldast 
ifrå om 7 dagar før møtet. Kjem det inn sakar etter det skal styret sjølv bestemme 
om dei vil behandle saka. 

 Referat lesast gjennom på slutten av møtet, og sendast ut 2 dagar etter møtet. 
Referatet skal sendast ut til medlemmer av leiar i idrettsrådet. Pr no kan kultur-og 
idrettskonsulenten gjere dette, og opplyser om at det orienterast i styremøte 
dersom det endrar seg. 

 

Ål Idrettsråd takkar for tilliten 
 
Ål Idrettsråd håpar tildeling av kulturtilskot, LAM og midlar til trenarutdanning vil vere til 
glede og inspirasjon for idrettslaga. 



Styret takkar alle som organiserer, arrangerer og utøver idrett, til glede for seg sjølve og 
lokalsamfunnet. Takk for innsatsen! 

 

 


