
 

 

 
 

ÅRSBERETNING 2024 
1.0 Styret 

Styreleder: Karl Kristian Mørch 
Nestleder: Lars Sigmund Tveito 
Styremedlem: Stig Uttakleiv Halvorsen 
Styremedlem: Marit Tøn 
Styremedlem: Syver Brattabø Torgersen 
Styremedlem: Eldbjørg Nedrestøl (trakk seg fra styret i februar 2025) 
Varamedlem: Ola Opheim 
Varamedlem: Guri Skjelde 
Valgkomitè:  
Leder: Staffan Christian Ring Landsmann-Wiwe 
Medlem: Ole Kristian Bøen 
Varamedlem: Stein Erik Horn Solheim 
 

2.0 Kontrollutvalg 
Leder: Anders Bekkestad 
Medlem: Inge Ragnar Gåsterud 
Varamedlem: Ole Jonny Stavn 
 

3.0 Regnskap og revisjon 
Regnskap: Ål Inklusive v/Lars Sigmund Tveito 
Revisor: Hallingdal Regnskap og Revisjon v/Kjell Magne Fauske 
 

4.0 Styremøter 
Det er avholdt 7 styremøter. Referat fra styremøter er arkivert (publisert) på idretten online 
www.aalil.no  
 

5.0 Årsrapportering fra gruppene 
1) Alpin: Årlig møte avholdt. Mangler referat fra årlig møte samt årsmelding. Budsjett levert 
2) Håndball: Årlig møte avholdt. Referat fra årlig møte samt årsmelding ok. Budsjett ok. 
3) Fotball: Årlig møte avholdt. Referat fra årlig møte samt årsmelding ok. Budsjett ok. 
4) Friidrett: Årlig møte avhold. Referat fra årlig møte samt årsmelding ok. Budsjett ok. 
5) Langrenn: Årlig møte avholdt. Referat fra årlig møte samt årsmelding ok. Budsjett ok. 
6) Orientering: Årlig møte avholdt. Referat fra årlig møte samt årsmelding ok. Budsjett ok. 
7) Svømming: Ikke rapportert 
8) Taekwondo: Ikke rapportert 



 

 

9) E-sport: Årlig møte avholdt. Mangler referat fra årlig møte samt årsmelding ok. Budsjett ok. 
10) Klatring: Ikke rapportert. 

 
6.0 Økonomi 

Økonomien i idrettslaget er god. Det vises her til godkjent regnskap med noter for 2024. 
 

7.0 Medlemmer og medlemskontingent 
ÅL IL har pr. 31.12.24 625 betalende medlemmer. 
Medlemskontingenten har i 2024 vært kr. 150,-. For familier (foreldre og barn under 19 år) har 
kontingenten vært kr. 450,-. 
 

8.0 Ål Idrettsråd 
Representant fra ÅL IL i Ål Idrettsråd i 2024 har vært Lars Sigmund Tveito 
 

9.0 Liatoppen Skisenter AS 
Representant fra ÅL IL i Liatoppen Skisenter AS (stiftet januar 2024) og Liatoppen Skisenter har i 
2024 vært Per Kvelprud. ÅL IL har innbetalt kr. 14.000,- i aksjekapital til Liatoppen Skisenter AS i 
2024. Eierandel ÅL IL er 35%. 
 

10.0 Ål Aktivitetspark AS 
Representant fra ÅL IL i Ål Aktivitetspark AS (stiftet i 2019 i samarbeid med Ål Skisenter og andre 
lag) har i 2024 vært Steinar Helling. Eierandel ÅL IL er 23%. 
 

11.0 Arrangement 
Av større arrangement i ÅL IL-regi i 2024 nevnes: 
- BAMA Alpinfestival, ca. 800 deltakere 
- WC Telemark 
- ÅL Cup fotball, ca. 60 lag 

 
11.0 Prosjekter 

       Av prosjekter gjennomført helt eller delvis i ÅL IL-regi i 2024 nevnes: 
- Strandafjorden Rundt (pågår, ferdigstilles 2025) 
- Lysanlegg Bråta Idrettspark 
- Lysanlegg ÅL Skisenter (familiebakken) 
- Låssystem Bråta Idrettspark 
- Ny resultattavle Ål Idrettshall 

 
12.0 Diverse saker  

Av saker styret og gruppene har arbeidet med og fått på plass i 2024 nevnes: 
- Felles overtrekksdress for alle aktive i ÅL IL (delvis rullet ut) 
- Felles spillerdrakter for håndball og fotball (delvis rullet ut) 
- Ny klesavtale med Craft (felles avtale med Fjellet IL og ÅL Skiskytterlag) 
- Nye og forbedrede sponsoravtaler (arbeidet fortsetter i 2025) 
- En større del av inntekter og kostnader administreres sentralt av hovedlaget 
- Dialog med Ål kommune om mulig permanent støtte over kommunebudsjettet til daglig 

leder for idretten i Ål. Prioriteringssak i 2025 
- Forbedring og utvikling av samhandling mellom grupper og hovedlag. 


