
SUKO 

Ål, 21.09.2021



Agenda

• Løypemelding



Målsetninger
● Generell styrking av organisert aktivitet for barn og unge i Ål.  

● Økt fokus på aldersgruppen 13-16 år for å hindre frafall i denne spesielt utsatt gruppen

● Tydeliggjøre profilen til Ål IL og forsterke holdningsskapende arbeid.

● Styrking av samarbeidet mellom idrettslag og mellom arenaer.

● Styrking av profil ved anlegg og arenaer som igjen vil bidra til økte inntekter for lag, næringsliv og kommunen.

● Lettere rekruttering til frivillig arbeid når administrative oppgaver blir ivaretatt.

● Forenklet og mer effektivt samarbeid for næringslivet og kommunen.

● Samordne og forenkle arbeidet med økonomi og regnskap. 

● Styrke Ål som arrangementskommune og synliggjøre våre anlegg og arenaer.

● Støtte opp om målsettinga for folkehelse i Kommuneplanen for Ål 2015 – 2027.



Prosjektmidler til å ansette 
• Prosjektleder: Ola Opheim

• Adm./Regnskap: Lars S. Tveito

Samarbeidsprosjekt mellom: 
• Ål kommune
• Ål IL
• Ål IL Fotball 
• Liatoppen skisenter

Stiftelsen 
Sparebank1 Hallingdal og Valdres 

3 år

1 år

1 års prosjektstilling



Organisering ÅL IL fom. 1.Mai 2021

Styreleder          
Jørund Li

Fotball             
Nils Egil Vedvik

Håndball    
Håvard Gjeldokk

Svømming        
Kari Torgersen

Rekkert                   
Espen Karlsen 

Orientering              
Knut A. Vestli

Alpint                 
Tonje Tufto

Taekwon-do 
Jørund Li

Langrenn                     
Per Kvelperud

E-Sport        
Linda D. Tveito

Adm./Regnskap

Lars S. Tveito

Prosjektleder  
Ola Opheim

Ål IL er den desidert største frivillige organisasjonen i kommunen som 
aktiviserer et stort antall barn, unge og voksne gjennom hele året. 



9 grupper og 2 anlegg 



Fakta om ÅL IL 

• Medlemsmassen

• Ca. 700 medlemmer i Ål IL

• Barnefamilier 

• Frivillig og Dugnadsbasert drift av aktiviteter

• 10.000 timer med frivillig innsats for å drifte 
alle gruppene med treninger, kamper, etc.

• 10.000 timer til arrangement

• Initiativtager til Elvelangs

• Aktiviteter året rundt gjennom de ulike 
gruppene

• Ål Cup, Håndball, Fotball, Bama Alpint, etc.

Skal gi et bredt tilbud til ALLE barn, 
unge og voksne.

Målsetning:

Flest mulig – Lengst mulig
& 

Best mulig på ditt nivå



Styringsverktøy / Klubbhåndbok

Hvordan få 9 grupper til å gå i samme retning?



Tid: Onsdag 29.09.
Kl: 18.00 -20.30
Sted: Bråta



Organisasjonshjulet



INVITASJON
Vil DU være med å stake ut kursen for Ål IL? 

• Hva slags idrettslag ønsker Ål IL å være?

• Hvem ønsker vi å være for?

• Hvordan skal vi komme dit?

-til alle ungdommer, aktive, mindre aktive, trenere, 

lagledere, foreldre og voksne.

Vi ønsker å høre DINE tanker og meninger om idrettslagets framtid. 

Sett av verdifull tid og møt opp til en spennende og sosial kveld hvor 

Viken idrettskrets leder oss gjennom prosessen. 

Vi serverer pizza underveis.

Dato: onsdag 29. september

Tid: kl. 18.00 – 20.30

Sted: Sundrehall

Påmelding: post@aalil.no eller mob: 954 83 478

Frist:      mandag 27.09

Velkommen!

Hilsen Hovedstyret i Ål IL

mailto:post@aalil.no


▪ Generell styrking av organisert aktivitet for barn og unge i Ål.  

▪ Økt fokus på aldersgruppen 13-16 år for å hindre frafall i denne spesielt utsatt gruppen

Samarbeid mellom gruppene
• Deltagelse på styremøter i gruppene 
• Hjelpe gruppene med tilrettelegging for aktivitet (idrettshall)
• Felles innkjøp / refusjon
• Søke midler til aktivitet

• Struktur og løpende styremøter i hovedlag

• Startet en diskusjon: hvordan organisere aktiviteter fra 6-12 år for å holde flest mulig –
lengst mulig



Felles Profil og sponsormodell 



Gutter 14 – Håndball 



Ny Klubbkolleksjon – Felles identitet
fra og med 1.10. 2021 



Klubbkolleksjonen kan bestilles via Intersport sin App



Overtrekk
- kun Ål IL logo som gjør at alle gruppene kan benytte samme overtrekk
- foreldrene slipper å kjøpe for hver idrett
- ungene har testet 3 ulike leverandører og valgt Hummel
- vi tror de vil bruke denne også i fritida. Flere overdeler kan velges, samme sponsorer på alle overdelene.

Sponsor

Sponsor

Sponsor

Sponsor

Sponsor

Sponsor

Sponsor
Sponsor





Alpint

Rekkertklubb

• Bedriftene i Ål får mange henvendelser
gjennom året fra våre grupper

• Mye tid og lite effektivt

Bedriftene i Ål er lei alle henvendelser
de får hvert år.

Vi ønsker å gjøre sponsorsamarbeidet
enklere for bedriftene og samtidig gi de 

en bedre eksponering ved å være
sponsor for ÅL IL !  





Nye muligheter 

GULL  Sponsor 
• 1 Partner
• Eksponering på alle flater (drakter, arenaer, hjemmesider, trykksaker, etc.)

SØLV Sponsor 
• 3 sponsorer
• Eksponering på deler av alle flater(drakter, arenaer, hjemmesider, trykksaker, etc)

BRONSE Sponsor 
• Flere mindre sponsorer som ønsker å bidra i enkeltgrupper eller arrangement
• Bedrifter som er spesielt interessert i en idrett



Styrke Ål som arrangementskommune

• World Cup, Telemark

• Videreutvikle Hallingsspretten

• Samarbeid med Ål Utvikling
(Arrangementskoordinator)



• 70-80 løpere, kvinner og menn

• 10-12 nasjoner

• NRK kommer

• Stor oppmerksomhet!

World Cup Renn i Telemark         
17-19. Februar 2022, Ål i Hallingdal

Målsetning:

• WC 2022

• WC 2023

• WC 2024

• VM 2025



Hallingspretten 2022

• Ål IL blir involvert i arrangementskomiteen
• Tar større grep om arrangementet



Ål Vinterfestival 2022
28.-30.Januar

Ål i Hallingdal

17.-19. Februar 18.-20. Mars

1.-3. April Mars & April



• Bruker våre hjemmesider i større grad
• Er i gang med å videreutvikle informasjonskanaler

• Mye igjen før vi er oppe på et akseptabelt nivå.

Tatt initiativ til dialog med øvrige idrettslag i Hallingdal:
- Samarbeid
- Anlegg og Drift 
- Hvordan holde ungene lengst mulig i aktivitet

Kommunikasjon, relasjon, hjemmesider



• Felles regnskap og administrasjon
• Felles rutiner og instruks for alle grupper
• Kreve inn medl.avgifter, treningsavgifter

➢ Letter arbeidet for gruppene

Andre mer løpende på:
Svare på e post og henvendelser
Delta på møter
Utlån/leie av anlegg (Bråta og Liatoppen)

Samordne og forenkle økonomi og regnskap



Oppgradering av lys i lysløypa
• Innkjøp lamper til lysløype: kr. 500.000,-
• Dugnad, montering av lamper: 800 timer

Privat: kr. 2.500,-
Bedrift: kr. 5.000,-

Oppgradering av lys på stadion
• Innkjøp: kr. 250.000,-
• Grunnarbeid: kr.   50.000,-
• Dugnad 200 timer

Sponsoropplegg

Felles løypebrosjyre 
• Fra 3 til en 1 
• Samarbeid mellom Liatoppen, Veståsen, Sangefjell, Primhovda, Bergsjø
• Torpo ikke med.

Stolpesalg: Privat og Bedrift
• Kjøp din egen stolpe på Liatoppen



Utfordringer 

Arenaer vs. Drift og aktivitetstilbud
• Det er et tankekors at oppbygging av aktivitetsarenaer er relativt enkelt 
å finansiere, mens drifta av arenaene og gode aktivitetstilbud i liten grad gis støtte. 

Drift av Ål Idrettslag er helt avhengig:
• samarbeidsvillige sponsorer 
• dugnad 

Det går en grense på hvor mye dugnadsarbeid vi klarer i ÅL
• Det meste gjøres på dugnad innenfor idretten

Trenerutfordringer
• Mangel på yngre trenere
• De fleste mangler trenerkompetanse 


