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Retningslinjer barnefotball Nordre
Holsngy IL (NHIL)

Barnefotball, 6-12 dr.
| Nordre Holsnay IL skal barnefotballen bygge pd disse verdigrunnlagene:

- Fotball for alle

- Trygghet

- Mestring

= Trivsel og Fair Play

Vi stgtter og lever etter Norges Fotballforbund (NFF) sitt hovedmal om & gi s&
mange barn som mulig et fotballtibud, og en fotballopplevelse preget av
trygghet, mestring og trivsel giennom bdde trening og kamp, samt deltakelse i
et sosialt og trygt lag- og klubbmiljz.

«Trygghet og mestring gir trivsel»

Virkemidler for trygghet og mestring er differensiering og jevnbyrdighet.

Vi gnsker innenfor de verdirammene som er satt & tilrettelegge for at barn kan f&
ulike typer utfordringer ut fra interesse, ferdigheter og modning. Dette innebcerer
at trenings- og kamptilbudene i stgrst mulig grad er tilpasset enkeltspilleres
ferdigheter, motivasjon, gnsker og behov.



Hospitering er et eksempel pd differensiering der spillere i perioder kan & trene
og spille pd lag i hayere aldersklasser, i tillegg til sitt opprinnelige lag. Det er eget
lag som har farsteprioritet. Det er klubben som styrer dette.

Jevnbyrdighet vil si at man fér noenlunde jevn motstand i b&dde kamp og pé
trening. Dette bidrar il & skape spenning, glede og engasjement. Jevnbyrdighet
er en forutsetning for at spillerne skal oppleve trygghet og mestring.

Det er samtidig viktig & presisere at i barnefotballen (6-12 &r) skal alle & delta
med like muligheter. Nordre Holsngy IL mener, som NFF, at topping av lag som
innebcerer at noen far spille vesentlig mer enn andre ikke skal forekomme i
barnefotballen.

«A lcere ferdigheter av spillere i spillergruppa som har kommet lengre enn seg
selv har stor effekt. Dette kalles mestericere.»n

Pa trening:

Er det viktig & gi ulike utfordringer til spillerne ut i fra ferdighetsnivd, og ikke la alle
akfivitetene ha lik vanskelighetsgrad. Dette vil bedre forutsetningene for
mestring.

Skal gruppesammensetningen varieres slik at spillerne mater ulik motstand pd&
trening. Det ideelle i lgpet av ett &r er & spille og trene:

- 1/3 av fida med og mot spillere som har kommet lengre enn en selv.

- 1/3 av tida med og mot de som er p& samme nivé som en selv.

- 1/3 av tida med og mot spillere som ennd ikke har kommet s& langt i sin
spillerutvikling.

Dette gir bedre lceringseffekt, ikke minst knyttet til mestringsfalelse og dermed
o0gsd ekt frivsel.



| kamp:

Gjennom sesongen skal alle spillerne ha tincermet lik spilletid. Her kan
svingninger i oppmate og fokus pd trening veere faktorer trenerne er ngdt til & ta
hensyn ftil.

Lagsammensetningen skal som hovedregel ta utgangspunkt i prinsippet om
jevnbyrdighet. Dersom det er flere lag pr. aldersklasse skal man forsgke & lage
jevne lag slik at alle har like forutsetninger for gode lagprestasjoner pd banen. |
tillegg unngdr man da topping innad i lagene.

Spilletid i hver enkelt kamp vurderes ut ifra jevnbyrdighetsprinsippet. Vare lag er
ikke tient med & vinne eller tape 10-0.

- Er laget vart langt bedre enn motstanderlaget, bruker vi spillere som ikke har
kommet sé& langt i sin ferdighetsutvikling mer.

- Er motstanderlaget langt bedre enn vért lag, bruker vi de som har kommet
lengst hos oss noe mer.

| Nordre Holsnay IL er vi opptatt av og lykkes med barnefotball. NFF anbefaler ti
virkemidler i dette arbeidet:

1. Trygghet og mestring — hénd i hdnd.
2. Det viktigste for unge spillere er & voere sammen med venner.
3. Alle skal spille like mye.

4. Fokus pd prestasjoner, fremgang og Fair Play — ikke pd& seier eller tap.
5. Mer aktivitet — hele tiden.

6. Smalagsspill.

7. Stor og tilpasset aktivitet | gkta.

8. En allsidig akfivitet.

9. Gode anleggsforhold.

10. La klubben vcere sjef.



Trenere:

Nordre Holsngy IL sine frenere er klubbens viktigste personer. Uten disse hadde vi
ikke hatt noe akfivitetstilbud, og de ligger ned mange timers uvurderlig innsats
for at barna skal frives. | NHIL er vi opptatt av at vare trenere er aktiv pd kurs og
videreutvikling. Dette er trenerne vére gode pd og dette gjer at de er godt
skikket til & ha ansvar for barnefotballag i var klubb med de forventninger det
farer med seg.

| fotballhverdagen har NHIL sine trenere en del ting de tenker p& bdde i trening
og kamp:

- Alle spillere er like mye verdt, og har det samme potensiale for & ha det moro
med fotball.

- Gir oppmuntring til alle spillerne under trening og kamp.

- Mye smdlagsspill, mange involveringer (prever & unngd kg), og at riktig aktivitet
er mye vikfigere enn instruksjoner.

- Tirettelegger for et trygt miljg med aktiviteter som spillerne mestrer. Trygghet +
Mestring = Trivsel.

- Bruker dalle spillerne like mye i kamp.

- Ser p&d dommeren som veileder og er med pd& & gjgre dommeren god.

- Gjennomfgring av Fair Play hilsen far og etter alle kamper.

- Har ansvar for at mobbesaker blir hdndtert med en gang de dukker opp.

- Er bevisst p& at de skal vcere gode rollemodeller.

- Taper og vinner med samme sinn.

Foreldre:

Stor deltakelse fra ressursgruppen foresatte, foreldre og besteforeldre vil i
fremtiden vcere helt avgjerende for & kunne drive fotballaktiviteten videre.
Dette utlaser ogsd forventninger til foreldregruppen i var klubb. Nordre Holsnay IL
h&per foreldrene til vére fotballspillere tenker pé falgende, som vi kan finne igjen
i NFF sine «foreldrevettregler i fotbally:



1. Mgt frem til kamp og trening — barna @nsker det.
Gi oppmuntring til alle spillerne under kampen - ikke bare din datter eller

N

s@nn.
Oppmuntre i medgang og motgang — ikke gi kritikk.

Respekterer trenerens bruk av spillere.

Ser p&d dommeren som en veiledere — ikke kritiserer avgjerelser.
Stimulerer og oppmuntrer sitt barn til & delta — ikke presse det.

Sper om kampen var morsom og spennende — ikke bare om resultatet.
Serger for riktig og fornuftig utstyr — ikke overdriver.

Viser respekt for klubbens arbeid — voere med & ta initiativ til drlige
foreldremgater for & bl.a. bli enig om holdninger og & avklare ambisjoner.
10.Tenker pd at det er barnet som spiller fotball — ikke du.
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«Foreldrevettregleney er til for & gjere kampopplevelsen enda hyggeligere.

Klubben sine retningslinjer er i rdd med, og laget pd bakgrunn av NFF sine
tanker og bestemmelser om barnefotballen. Se eller kontakt
klubben pd om du gnsker mer informasjon. Vi vil
gnske alle spillere, frenere, dommere og voksne gode fotballopplevelser
fremover.



http://www.fotball.no/
mailto:fotballeder.nhil@gmail.com

