Nordre Holsngy IL Handball inviterer damelagene i 5., 6., 7. og 8. divisjon i Region Vest til

- 16. august 2015 i

Nordre Holsngy IL, handballgruppen
inviterer til cup i tidsrommet

14. til 16. august i Meland Aktiv pa
Frekhaug.

TURNERINGSAVVIKLING:

Det blir puljespill. De 8 beste lagene
etter grunnspillet gar til sluttspill.
Spilletiden er satt til 2x20 min. med
3 min. pause.

TURNERINGSREGLEMENT:

Ved draktkollisjon bytter bortelag.
Nordre Holsngy IL holder kampballer
- Select.

Lagene skal besta av maks. 14 spillere
og 2 lagledere.

Puljespill 2x20 min. med 3 min.
pause. Det spilles uten timeout.
Klokken stoppes kun ved skade-
avbrekk.

Time-out er tillatt i finalene.

Det spilles etter NHFs kampreglement.
Jurie er oppnevnt av NHIL-Cup.

PREMIERING:
Det deles ut premier til nr. 1, 2 og 3.

NHIL CUP

Meland Aktiv

PAMELDINGSAVGIFT:
Pameldingsavgift kr. 1.500,- per lag.
Pamelding er ikke gyldig for avgift er
betalt.

Avgiften bes innbetalt til kontonr.:
3632.55.41495

Pamelding sendes til:
nordreholsnoy@rvn.handball.no
Oppgi lagets navn, kontaktperson,
mob.tlf og e-post.

PAMELDINGSFRIST:

Siste frist for pAmelding og betaling
av pameldingsavgift er 12. juni 2015.
Lag som trekker seg fra turnerin-
gen etter 15. juli far ikke refundert
pameldingsavgiften.

| helt spesielle situasjoner, og etter
samrad med arranggren, kan dette
fravikes.

Ved overtegning vil de lag som ikke
har betalt pAmeldingsavgift, og de
sist pameldte lag, matte vike plass.

TURNERINGSLEDELSE:
Turneringsleder/
Pameldingsansvarlig:

Torfinn Losnedahl,
nordreholsnoy@rvn.handball.no
Dommeransvarlig:

Jan Age Tangen, jan.age@bkkfiberno

ANNET:

Treningsrom med spinningsykler og
apparater stilles til disposisjon.

Det blir &pen kiosk under hele
turneringen.

INNKVARTERING:

For lag som gnsker innkvartering
skriver dette i pameldingen.

Pris overnatting med frokost

og varmt maltid:

Klasserom der deltakere har med
liggeunderlag/sovepose/luftmadrass,
etc., per dogn kr. 350,- per pers.

En lagleder gratis.

Vel mott.

REMA 1000

FREKHAUG



