
Protokoll årsmøte Verdal IL 17.03.2025 

 

Til stede: Lena Kristiansen Sødal, Ben Arild Engan, Svenn Robert Berg, Arnstein Langåssve, 

Frøydis Strand Berg, Nils Petter Strand, Fredrik Byre, Ida Therese 

Holmen, Tomas Gudding, Ragnhild Iversen, Jon Torstein Wold, Hilde 

Kalseth, Sven Edvard Selnes, Jan Mikal Halvorsen, Siw Tone Valstad, Dag 

Voll, Trond Erik Falstad, Kristine Molde, Fredrik Grevskott, Øyvind Nesjø,  

 

1.Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
15 stemmeberettigede medlemmer i salen. 
 
Vedtatt godkjent. 
 

2.Velge dirigent/ordstyrer 
Forslag: Fredrik Grevskott 

 

Vedtatt godkjent. 

3.VeIge protokollfører 
Forslag: Kristine Molde 

 

Vedtatt godkjent. 

4.VeIge to medlemmer til å underskrive 

protokollen 
Jon Torstein Wold. 

Ida Holmen. 

 
Vedtatt godkjent. 

5.Godkjenne forretningsorden 
Ordstyrer går igjennom møtets kultur. 

 

Årsmøtet godkjenner forretningsorden. 

 

6.Godkjenne innkallingen 

Årsmøtet godkjenner innkallingen.  

7.Godkjenne saklisten 

Årsmøtet godkjenner sakslisten. 

8.Behandle idrettslagets årsberetning 

Spørsmål/bemerkninger: 

- Nils Petter Strand, spørsmål til årsberetning hovedlaget: Er lån på 

klubbhuset ett lån eller flere lån?  - Ble besvart 

 



 

Årsmøtet godkjenner årsberetning.  

 

9.Behandle: 

A) Idrettslagets regnskap v/Berg Regnskap 

Spørsmål/bemerkninger: 

Nils Petter Strand: Hvordan har idrettslaget likviditet til å betale ned 

kredittlånet?  - Ble besvart 

Hilde Kalseth: Vil treningsavgift økes sett i lys av idrettslagets 

investeringer? Blir utsendt treningsavgift betalt? – Ble besvart 

Nils Petter Strand: Treningsavgift må holdes slik at det er mulig å drifte et 

idrettslag. 

Sven Edvard Selnes: Hvilke arrangementer er tenkt? – Ble besvart.  

Vedtatt: Godkjennes av årsmøtet. 

B) Kontrollutvalgets beretning 
 

Kontrollkomite gjennomfører iht. NIF lov. 

 

Vedtatt: Godkjennes av årsmøtet. 

 

C) Revisjonsberetning 
 

Vedtatt: Godkjennes av årsmøtet. 

 

 

10. Presentasjon av fremdrift klubbhus 

Dag Voll presenterer. 

 

Fredrik Grevskott: Spørsmål om garderober. – Ble besvart 

 

Jon Torstein Wold: Kostnader på lånet med dagens rentenivå? – Ble besvart 

 



11. Behandle saker som kommer frem av godkjent sakliste 
 

Hovedstyret foreslår at årsmøtet godtar å ta opp følgende sak: Etablering av et 

inkluderings – og integreringsutvalg. 

Vedtatt: Det godkjennes at saken tas opp. Saken vedtatt av årsmøtet. 

 

12. Fastsette  

A) Medlemskontingent 

Samme beløp for 2026 som for 2025. 

Sendes ut i februar, senest 1 måned før årsmøtet. 

 

B) Treningsavgift. 

Styret ber årsmøtet om fullmakt til å fastsette treningsavgifter sammen med 
gruppestyrene. 

Vedtak: Årsmøtet godkjenner medlemskontingent og årsmøtet gir fullmakt 

til gruppestyrene til å fastsette treningsavgift.  

 

13. Vedta idrettslagets budsjett: 

Fredrik fra Berg økonomi går gjennom idrettslagets budsjett. 

 

Spørsmål/bemerkninger:  

Nils Petter Strand: Budsjett og renteutgifter? – Ble besvart 

 

Vedtak: Årsmøtet godkjenner budsjett.  



14. Behandle Idrettslagets organisasjonsplan.  

 

Kommentar/bemerkning: 

 

Wold: Synes initiativet med inkluderingsutvalg er bra for idrettslaget. 

 

Vedtak: Årsmøtet godkjenner organisasjonsplan. 

 



15.Valg: 

a) Styre med leder, nestleder, styremedlemmer i hovedstyret. 

Innstilling: Arnstein Langåssve, leder. Ragnhild Iversen, øk.ansvarlig. 

 

Leder: Arnstein Langåssve (1 år) 

Årsmøte godkjenner innstilling til leder 

 

Nestleder: Ben Arild Engan (2 år) 

Årsmøte godkjenner innstilling til nestleder 

 

Styremedlem: Svenn Robert Berg (2 år) 

Årsmøte godkjenner innstilling til styremedlem 

 

Økonomiansvarlig: Ragnhild Iversen (ikke på valg) 

 

 

Medlemmer av Verdal IL Hovedstyret 

Fotball: Tomas Gudding                                               

Håndball: Frøydis Strand Berg                                    

Basket: Bjørn Johan Skjerve                                        

E-sport: Trond Erik Falstad                                     

Arrangement: Morten Aune                                        

 

Årsmøte godkjenner øvrige medlemmer til hovedstyret.  
  

B) Kontrollutvalg med leder, medlem og varamedlem. 

Innstilling:  

Leder: Hilde Iren Kalseth 

Nestleder: Siw Tone Valstad 

 

Årsmøte godkjenner innstilling til kontrollutvalg.  

 

C) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd 
idrettslaget har representasjonsrett.  

Styret ber årsmøtet om fullmakt til å oppnevne representantene 

Årsmøtet gir fullmakt til å oppnevne representanter. 

 

 



D) Valgkomité med leder, medlem og varamedlem. 

Innstilling: 

Styret ber årsmøtet om mandat til å utnevne valgkomite i etterkant av 

årsmøtet. 

 

Årsmøtet godkjenner innstillingen.  

 

E) Øvrige valg i gruppestyrene I henhold til Idrettslagets organisasjonsplan. 
Fotballavdelingen: 
Leder: Tomas Gudding  
Nestleder: Kristine Molde  
Styremedlem: Katrine Lyng  
Styremedlem: Bjørn Modell 

Styremedlem: Rune Ingebrigtsen 

Styret ble innstilt på medlemsmøte i fotballavdelingen 13. mars 2025. 

Innstilles som fast styremedlem i hovedstyret: Tomas Gudding 

 

Håndballavdelingen: 
Leder: Ben Arild Engan  
Nestleder: Frøydis Strand Berg 
Styremedlem: Håkon Nesset  
Styremedlem: Therese Troset Engan  
Styremedlem: Hege Skaanes 

Styremedlem: Marit Jørpeland 

Styremedlem: Cathrine Johansen 

Styremedlem: Stine Marlen Valstad 

Styremedlem: Ole Magnus Høydahl  

Styret ble Innstilt på medlemsmøte i håndballavdelingen 13 mars 2025.  
Innstilles som fast styremedlem i hovedstyret: Frøydis Strand Berg 
 
Verdal IL E-sport avdelingen: 

Leder  Silje Borisoff Fjeldseth  

 Nestleder  Torodd Indersund 

Styremedlem  Jannicke Hammer 

Styremedlem  

 

Trond Erik Falstad  

Styremedlem  Anita Mæhre 

Vara  Thomas Nyborg 



Styret ble Innstilt medlemsmøte i e-sport avdelingen. 11 mars 2025. Innstilles som 

fast styremedlem i hovedstyret: Trond Erik Falstad 

 
Verdal IL basket avdelingen: 
  

Leder  Mona Sundli 

Nestleder  Kjell Åge Myhre  

Styremedlem  Mathias Reitan 

Styremedlem  Bjørn Johan Skjerve  

Styremedlem  Siv Reitan 

Styremedlem, økonomi  Vivian Aune Hagen 

Styremedlem  

 

Jean Fredrik Myhre 

  

* Valgt på medlemsmøte 25. februar 2025. Bjørn Johan Skjerve 

fast medlem i hovedstyret 

 

 ARRANGEMENTSAVDELINGEN 

Leder:   Trond Erik Falstad   

Nestleder:   Morten Aune   

Styremedlem:   Tor Hynne  

Styremedlem:   Asle Austad  

Styremedlem:   

Styremedlem: 

Ketil Sandmo  

Eli Charlotte Westgaard 

  

* Valgt på medlemsmøte 5. mars 2024. Morten Aune fast 

medlem i hovedstyret. 
 

 

Tas til orientering.  



16.Beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere idrettslagets 
regnskap.  

Forslag: BDO AS 

Vedtatt: Årsmøtet godkjenner forslaget BDO AS.  

Referent: Kristine Molde 

 

Signatur på protokollen: 

 
    


