
Foreldrekortet

Husk
at det viktigste av alt er at 

barnet ditt trives og har det gøy!

Når du har unger med i 
Verdal IL, forventer vi at du 
bidrar med dine ressurser

og din ”godfot”
 inn i laget og i klubben.



• �Støtt opp om klubbens arbeid og delta 
på dugnader, sosiale aktiviteter og 
foreldremøter m.m.

• �Treneren skal trene ungene. Du skal støtte 
opp på aktivitet rundt laget og klubben.

• �Møt fram til kamper og treninger – du er 
viktig både for spillerne og miljøet.

• �Gi oppmuntring til alle spillerne i med- og 
motgang – dette gir trygghet, trivsel og 
motivasjon for å bli i VIL-familien lenge.

• �Vi har alle ansvar for kampmiljøet – gi 
ros til begge lag for gode prestasjoner og 
Fair Play.

• �Respekter trenerens kampledelse – 
konstruktiv dialog om gjennomføring tas 
med trener og klubb i etterkant.

• �Respekter dommerens avgjørelser!

• �Det er ditt barn som spiller - ikke du. 
Opptre positivt og støttende – da er du en 
god medspiller!

GODT FORELDREVETT

VERDAL IDRETTSLAG


