sPREK Elvelgpet

Velkommen til lopsfest
langs Verdalselvas bredd

Fra Verdal stasjon gar SPREK Elvelgpet ut pa Elvepromenaden
i idylliske omgivelser langs Verdalselva. Laypa er flat med asfalt
og grus som underlag. 5 km kontrolimélt laype.

Torsdag 22. august kl. 18.00

Klasser:

e 12 8r, 13 ar, 14 ar, 15 &r, 16 ar, 17 &r, 18-19 &r, 20-22 ar,
23-34 &r, 35-39 ar, 40-44 &r osv

* Mosjon/gagruppe uten tid

* Racerunning

Pamelding:

Til EqTiming innen 20.08. kl. 23.59

e Startkontingent m/tid kr 250,-

e Startkontingent u/tid kr 150,-

e Etteranmelding fram til kl. 17.15 lepsdagen mot gebyr
pa kr 100,- i konk.kl.

Premiering:

* Medalje til alle deltakere

e Gavekort til de 3 beste jentene/guttene og
3 beste kvinner/menn
Uttrekkspremier
Kr 3000,- for loyperekord
Beste bedrift
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