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Innholdsfortegnelse
Fant ingen oppf@ringer i innholdsfortegnelsen.

Styrets sammensetning i 2025

Leder: Anja Stgback Bjgrsvik
Nestleder: May Iren Bratsberg
Styremedlem: Vidar Sgrum
Styremedlem: Kristian Jordan
Styremedlem: Lasse Schgning
Styremedlem: Mette Figenschow

1. vara Kjersti Corneliussen
Komiteer
Lovkomite

Inge Falck Olsen
Hans Arne Broks

Hederstegnskomite
Birgitte Lekang
Espen Aberg

Marit Sundelin
Stine Larsen Loso
Kathrine Olsen

Valgkomite

Carina Falck Esaiassen
Jarl Figenschau

Kent Holmen

Kontrollutvalg
Bjgrnar @ye
Bjgrn-Morten Batalden



Styrets arbeid

Styremgter
Det er avholdt 11 ordinaere styremgter hvor 89 saker er behandlet.

Spesielle oppgaver

Styret i Tromsg turnforening har kontinuerlig og gjennom aret jobbet med foreningens gkonomiske
situasjon. Administrasjonen og styret har jobbet godt sammen for a se pa muligheter for a bedre
gkonomien for foreningen. Det er gjort et spesielt godt arbeid fra administrasjonen, blant annet med
gkt fokus pa ulike mater a hente inn sponsormidler og andre inntekter pa.

Det har veert jobbet aktivt med a fa pa plass stabil trenerressurs i ATK. Fra 15. august 2024 til
sommeren 2025 var Sacha El Hasi ansatt som hovedtrener for ATK. Fra august 2025 ble Vicentiu
Roman igjen ansatt som hovedtrener i ATK.

Fra 01.01.2025 har TTF engasjert ekstern regnskapsf@rer, Maks regnskap. Dette har fungert veldig
godt.

For Tromsg turnforening er den begrensede gkonomien i foreningen ei utfordring som skaper
ringvirkninger for hele driften. Vi gnsker oss en situasjon der vi kan ha flere ansatte trenere for a gke
kvaliteten i alle vare avdelinger, men grunnet den gkonomiske situasjonen er dette sveert
utfordrende.

Styret sender alle saker av sportslig karakter til sportslig utvalg. Samtidig er det utfordrende med
manglende bindeledd mellom hovedstyret og sportslig utvalg, og mellom hovedstyret og
avdelingsstyrene. Det ma jobbes videre med a bygge bro mellom de ulike organisasjonsleddene for a
skape en god flyt i foreningen

Tusen takk til alle som bidrar!
Tromsg Turnforening takker alle sponsorer og gvrige ildsjeler for godt samarbeid i 2025.

Pa vegne av styret
Anja Stgback Bjgrsvik
Styreleder



Administrasjonens arbeid

Administrasjonen jobber kontinuerlig med a forbedre gkonomien i TTF. Dette er et arbeid som tar
mye tid og krever tdlmodighet ovenfor vare samarbeidspartnere, da det ofte tar lang tid fgr vi far
svar.

Tilskudd til investering

| 2024 mottok vi kr. 781.000 i tilskudd til innkjgp av diverse utstyr og til stgtte til arrangementer.

I 2025 har vi mottatt kr. 686.300 i tilskudd, fra bade Tromsg kommune, Samfunnslgfte og Gjensidige
stiftelsen, til innkjgp av diverse utstyr og til stgtte til arrangementer.

Dette har tilfgrt TTF mye nytt utstyr som enten har vaert utslitt, gdelagt eller svaert tiltrengt nytt
utstyr. Vijobber fortlgpende med a utvikle og forbedre var utstyrspark, slik at den er sikker og mest
mulig oppdatert.

Samarbeidspartnere/Sponsorer

Pr. 1.1.2026 har vi 39 samarbeidspartnere som tilfgrer oss gode penger eller fordeler gjennom aret.
Vi jobber kontinuerlig med & utvide dette antallet. Vi har en god avtale med SNN-Samfunnslgfte,
som ogsa gir oss en fin utbetaling til stgtte i drift. Denne nye avtalen er gjort for 2026-2028.

Vi er alltid dpne for gode forslag til samarbeidspartnere fra vare medlemmer og deres foresatte.

Medlemsrekruttering

Det jobbes regelmessig med a markedsfgre vare partier og kurs. Her brukes bl.a. SoMe som et
middel. Bade Facebook, Instagram og TikTok brukes for a skape entusiasme og oppmerksomhet
rundt TTF. Den aller viktigste markedskanalen, er fortsatt gode omtaler og erfaringer som vare
medlemmer/kursdeltagere opplever til daglig.

Vi jobber kontinuerlig med a holde oversikt over vare medlemmer med basis i retningslinjer fra NIF.
Fra og med 2026, skal medlemmer registreres i kategoriene Turn Menn, Turn Kvinner, Rytmisk
Gymnastikk, TeamGym og Gymnastikk & Bredde.

Jobb opp mot NGTF, TGTK, TIR, NTGU

TTF har en svaert god dialog inn mot NGTF, og har fatt veere med pa Strategi seminar, Daglig leder
seminar og Kretsleder samling. TTF har en stemme som hgres av NGTF.

TTF er ogsa sa heldige & ha medlemmer/representanter inn i styrer og komiteer i NGTF og TGTK.
Samarbeidet med NTGU, var stg@rste leietaker er veldig bra. TIR (Tromsg Idrettsrad) har vi ogsa en
god dialog med.

John W. Olsen
Administrasjonskonsulent



Medlemsoversikt

Medlemstall

Vi har holdt pa med «rydding» av medlemmer det siste aret, da det har vist seg at det har veert

registrert flere «medlemmer» enn det som er riktig.

Vi har fortsatt utfordringer med a fa inn bade kontingenter og treningsavgifter.

Dette er ikke unikt for TTF, men gjelder for alle idrettslag i Norge.
Tallene her er ogsa grunnlagstall for var avgift til NGTF og TGTK, samt det vi far i «Hodestgtte» fra

NIF.

Husk at alle som deltar pa kurs, ikke er medregnet her, da de ikke er medlemmer.

Her er tallene for 2023, 2024 og 2025.

Betalende medlemmer i hele
klubben pr. 31.12.

MO-| M6- | M13-| M |Mtotalt| FO-5 | F6- | F 13- F F |Total

Alder 5 12 19 20+ 12 19 20+ | totalt
31.12.2025 | 36 83 28 12 159 46 350 47 24 467 | 626
31.12.2024 | 63 | 109 31 18 221 98 377 59 24 558 | 779
31.12.2023 | 66 | 123 32 19 240 102 399 67 37 605 | 845




@konomiske betraktninger

REGNSKAP MOT BUDSJETT OG FJORAR

Regnskap 2024 Budsjett 2025 Regnskap 2025

Salgsinntekter 3460 326 3179 860 3848 4761
Andre driftsinntekter 7 767 747 6 106 096 8141031
(inkl tilskudd og

leieinntekter

Sum driftsinntekter 11 228 073 9 285 956 11989 792
varekostnad 1422 046 672 108 1691 039
Lennskostnader 4519 099 4 506 157 4 699 824
Avskrivninger 143 795 214764 296 043
Andre kostnader 4754 671 3920 252 4771 326
Sum driftskostnader 10 839 612 9313 281 11 458 231
Driftsresultat 388 461 -27 325 531561
Finansinntekter 4463 0 4640
Finanskostnader 19 580 0 -2890
Resultat fgr skatt 373 344 -27 325 533 310

AVDELINGSREGNSKAP

*med forbehold om endringer etter revisjon

Driftsinntekter

Totale driftsinntekter i 2025 var pa 10 391 614, som er en reduksjon pa kroner 1 598 178,- fra 2024.
Salgsinntekter i oversikten bestar av kontingenter, treningsavgifter, sponsorinntekter,
billettinntekter og utfakturerte egenandeler ved forskjellige arrangementer.

Nar det gjelder medlemskontingent, treningsavgift og kurs ligger vi litt har fortsatt utfordringer med
d fylle partiene helt opp, dette gjelder i all hovedsak partiene for stgrre barn. Vi har etter korona
opplevd at innfgring av bompenger og gkte levekostnader i samfunnet har fart til stgrre fokus pa
kostnadsbildet. Vi lever i «dyrtid» som ogsa pavirker turnforeninga bade nar det gjelder
medlemsinntekter og treningsavgift.

Vi har fortsatt hatt fokus i 2025 pa a styrke trenersiden i foreningen. Men hovedfokuset har vaert a fa
pa plass faste, gode trenere pa alle konkurranseavdelingene. Vi ma jobbe videre med a gke
kvaliteten pa bredde for a gke kvalitet i alle vare partier.



REGNSKAP 2025 BUDSIJETT 2025 BUDSIJETT 2026
Medlemskontingent 419729 384 000 450 000
Treningsavgift 3460533 3300 000 3 400 000
Kurs (lgrdag, vinter, 130 000 244 000 130 000
sommer)
Totalt 4 010 262 3928 000 3 980 000

Tilskudd pa til sammen kroner 1 633 316 gjelder blant annet LAM midler, momskompensasjon,
stptte fra samfunnslgftet og kommunal stgtte til idrettsutstyr og grasrotandel.

Leieinntekter er i hovedsak knyttet til mer kommersielle leieavtaler. Her viser regnskapet for 2025
kroner 2.002 421,-

Under Andre driftsinntekter ligger i hovedsak egenandeler, lotterisalg og periodiserte
sponsorinntekter.

Varekostnader

Varekostnader dreier seg om kostnader foreningen har patatt seg giennom kontingenter og kostnader
til konkurranser og treningssamlinger, i tillegg til ordinaere innkjgp for videresalg. Felles for dem alle
er at de fleste ogsa reflekteres pa inntektssiden.

Lonnskostnader

Lennskostnadene for 2025 er 4 648 251,- som er noe hgyere enn budsjett-- 4.506 157,- dette har
sammenheng med lgnnsjusteringer i som ikke vaert godt nok budsjettert.

Avskrivning

Arets avskrivninger er kroner 240.151,-

@vrige driftskostnader
Totalt ble andre driftskostnader 3 991 829,-

Balansen

Balansen viser anleggsmidler til 6 284 367,-. Av dette bestdr 54 367,- av diverse aktiverte
idrettsutstyr som avskrives de neste drene, samt investering i datterselskap. I tillegg er det i 2022 gitt
IGn pG 400 000, - til datter.

Vi har nedskrevet noen mindre kundefordringer som har ligget siden 2019 og som vi ikke ser som
hensiktsmessig @ kunne fé inn. PG bankkontoen hadde foreningen ved utgangen av 2023 pa 1 972
549,-, en reduksjon pG 2 125 358,- fra 2022.



Reduksjonen i egenkapital relaterer seg direkte opp mot drets underskudd.

Leverandgrgjelden var ved utgangen av 2023 pd 656 210,-, som er en reduksjon fra 2022.
Foreningen var ved utgangen av 2023 skyldig 173 522,- i offentlige avgifter, dette fordeler seg pd
89 354,- i forskuddstrekk, 24 681,- i merverdiavgift og skyldig 59 487,- i arbeidsgiveravgift. Alle
disse postene forfalt etter drsskiftet.

Annen kortsiktig gjeld viser 575 343,-, og bestdr av periodiseringer av inntekter og kostnader,
samt skyldig feriepenger. I tillegg ligger det her avsetninger til prosjekter og Solidaritetsfond.

Kommentar
Tromsg Turnforening leverte i 2025 et overskudd pa kroner 484 278,- Dette er en positiv utvikling fra
tidligere ar, og styret opplever at foreningen har en god gkonomi.



Betraktninger fra trenerkoordinator

TURNARET 2025

2025 har veert et fint turn ar. AG har 35 partier som driftes. Dvs. ca 750 gymnaster som
trener turn hos oss.

AG har partier fra 1 ar og opp til voksenturn.

| barnebasishallen trener barn fra 1 ar til 7 ar, totalt 14 partier. Mye av treningen her er
foreldrebarn (1-4 ar), samt Igyper og stasjoner med gymlek.

| flerbrukshallene og apparathallen trener gymnaster fra 8 ar og oppover. Totalt 12 partier.
Treningen er myntet pa gymlek, apparatturn, og saltokonseptet.

AG jobber etter retningslinjene i TTF sin sportslig plan, samt AG sin egen generelle sportslige
plan for de ulike partiene.

Lgrdagsturn blir organisert giennom 3 grupper. Barn 2-3 ar, barn 4-5 ar og lgrdagsturn jenter
6-12 ar.

| Ippet av aret kjgrer vi Sommer turn, vinter turn og hgst turn. Fine konsept der vi totalt har
over 100 turn glade barn.

For a drifte dette er vi avhengig av trenere. Rekruttering av trenere, skaffe trenere er en
kontinuerlig prosess. | Igpet av 2025 sluttet det 9 timetrenere.

AG fikk pa plass en ansettelse pa 30 % stilling hgsten 2025. Trenerkoordinator TTF har en
kontinuerlig jobb med a skaffe trenere. Hgsten 2025 hadde vi flere hospitanter inne til
opplaering, for a kunne jobbe som hjelpetrenere.

Fra var egen klubb starter vi med hospitering allerede i 14-15 ars alderen. Hvert ar ma vi ha
hospitanter som har lyst til 3 bli trenere. Ellers samarbeider trenerkoordinator med TSI Turn,
universitetet, klubber i distriktet, samt foreldre, barnehager som kan tenke seg og bidra som
trenere. Det er viktig at samarbeidet med underavdelingene fortsetter nar det gjelder a
rekruttere trenere. AG vil hele tiden vaere avhengig av gode trenere.

Trenerkoordinator har holdt to hoved trenermgter i 2025. Januar og august. Begge ved
oppstart av nye semester. | tillegg trenermgter f@r varoppvisning og juleoppvisning. TK har
ogsa hatt trenerteam mgter med fokus pa coaching.

2025 har vi hatt fglgende kurs. Gymlek, medtrener, trampett/tumbling sikringskurs 1. Vi har
hatt ett internt trenerkurs varen 2025 Tema pa kurset var, basisgvelser og sikring.
Varoppvisning og juleoppvisning ble gjennomfgrt. To flotte oppvisninger der gymnastene
vare far visst seg fram for fullsatte tribuner.

BKTS ble arrangert i Harstad. TTF reiste med ca 50 gymnaster. Her gnsker vi a bli stgrre og
kunne reise med en enda stgrre tropp.

UVKTS ble arrangert i Bardu. TTF reiste med en tropp pa ca 25 utgvere. AG og ATT slo seg
sammen og lagde et flott program.



Trenerkoordinator er ogsa forngyd med den jobben som gjgres i hallen. Vi har mange
dyktige trenere som fglges opp og gj@r en god jobb. Viktig a ta vaere pa timetrenerne som
gnsker a jobbe for TTF. Den erfaring og utdanning de opparbeider seg blir mer og mer viktig
a ta vare pa og beholde i AG systemet.

Avdeling Gymnastikk star pa for a for a opprettholde gode treninger, glade forngyde
gymnaster. Turn skal veere gay.

TK

Jon-E Johansen



Meldinger fra utvalg

Dugnadsgruppas arbeid i 2025

Dugnader for TTF i 2025

Det ble i 2025 arrangert fglgende dugnader i regi av Tromsg Turnforening;
- Apen hall 7 sgndager

- Kafedrift i turnhallen i var- og hgstsemesteret

- Bambusa salgsdugnad, var og hgst

- Festival sommernatt, utsalg i bar, 13. — 14. juni

- Festival rakettnatt, utsalg i bar, 28, - 30 august

- Rundvask i turnhallen, var- og hgstsemester

| tillegg kommer uvurderlig bidrag til arrangementer i regi av Tromsg Turnforening,
bade til varshow, juleshow, NC3 og breddesamling. Det gjgres ogsa en betydelig
mengde med dugnader i regi av den enkelte avdelingen, til inntekt for den respektive
avdelingen.

TTF har en god base med relativt faste dugnadsjobber som gir en viss forutsigbarhet
for bade inntekt og forventet innsats fra foresatte gjennom vare 4 avdelinger.
Bambusa har gjennom 2025 vaert den st@rste bidragsyteren pa inntektssiden, og her
ma det nevnes at det ogsa fra breddepartiene har veert et betydelig bidrag. Det
jobbes med & inkludere foresatte fra breddepartiene ogsa i de andre
dugnadsaktivitetene i regi av TTF. Samtidig som den formidable innsatsen for
foresatte med barn pa konkurransepartiene ma fremheves og opprettholdes, dette er
kjernen i dugnadsinnsatsen for TTF.

Dugnadsgruppa takker for alle bidrag til dugnader gjennom 2025, dugnadsinnsats er
avgjgrende for a muliggj@re aktivitet, trening og trivsel for vare gymnaster i Tromsg
Turnforening.

Arrangementer i 2025

Det ble i 2025 arrangert fglgende i Turnhallen;
- 10-12 januar; Breddesamling

- 9-10. mai; Varoppvisning

- 26-28. september; NC3

- 28-29. november; Juleshow

| tillegg har vi hatt Apen hall 5 ganger i Igpet av varen og 2 ganger pa hgsten.

De «faste» arrangementene, varoppvisning, juleshow og apen hall, har god struktur

og gjennomfgres noksa effektivt na. Nar det gjelder NC eller andre stgrre

arrangementer er det mer krevende planlegging og det krever selvfglgelig betydelig
dugnadsinnsats. Arrangementsgruppa takker for alle bidrag til planlegging, gjennomfgring og
evalueringer.
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Sportslig beretning fra sportslig utvalg

Sportslig utvalg har mgttes ved noen anledninger, ellers hatt det meste av dialogen digitalt,
gjennom aret. Fér sommeren ble det lagt en ny timeplan for fordeling av treningstimer i hallen,
mellom de ulike avdelingene. Planlagte arrangementer er gjennomfgrt, ved hjelp av de ulike
avdelingene. Ellers har det vaert oppfelging og prioritering i forhold til oppgradering av utstyr til bruk
i hallen har fulgt gjennom perioden, i samarbeid med administrasjon. Videre har man i hgst mattet
revidere sportslig plan for den neste 5 ars perioden
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Arsmelding 2025 - Avdeling Rytmisk Gymnastikk

Styrets/RG-komiteens sammensetning
e Leder: Stine Larsen Loso
e Sportslig leder: Kristina Garfjell Kantola
e konomiansvarlig: Carina Falck Esaiassen
e Dugnadsansvarlig 1) Mai Tungseth
e Dugnadsansvarlig 2) Kjersti Daae Horvei

I tillegg har vi folgende foreldrekontakter:
¢ Silje Nordas-Johansen for junior og senior
e Joakim Mellem for rekrutt og prejunior
e Kava Durdi for minirekrutter
e Marthe Henriksen for miniprinsesser

Foreldrekontaktene inngar ikke i styret.

Styrets leder, sportslig leder og ekonomiansvarlig velges pa avdelingens arsmeate — som
avholdes 1 forkant av hovedforeningens arsmete.

Trenere i ARG

Olga Ivanova er hovedtrener i ARG. I tillegg har vi timetrenere som bidrar, blant annet:
e Nataliia Burnyshova

Amanda Lorentzen

Anna Voronkova

Mathea Selfors

Kateryna Danvoska

Sportslige resultater/deltakelse pa konkurranser

Det har vaert mange minnerike gyeblikk ogsa i 2025. Vi er spesielt stolte over at Tromsg
Turnforening sin juniortropp representerte Norge i bade EM og VM. | tillegg ble seniortroppen tatt
ut av Norges Gymnastikk- og Turnforbund til 3 representere Norge i VM i RG, for senior tropp, i Rio
de Janeiro, Brasil. Dette fortjener en stor gratulasjon til gymnaster og trenerteam — med
hovedtrener Olga i spissen.

I tillegg har det vert deltakelse pd folgende konkurranser:

Norgescup og rekruttkonkurranse — Fana (1.-2. februar)
Vare gymnaster stilte i bade individuelle klasser, tropp og trio. Alle viste fram flotte program
og god gjennomfoering. Det ble edelt metall:

e Pre-junior internasjonal 4-kamp: Gull til Daria Kalashnikova

e Rekrutt internasjonal (2013) 4-kamp: Selv til Olivia Heier Kantola og bronse til Tinde

Rye-Holmboe

e Pre-junior balltropp: Gull

e Rekrutt tropp frittstaende: Gull

e Rekrutt trio ball: Bronse

Norgescup 1, internasjonale klasser — Njard (8.-9. februar)
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Konkurransesesongen 2025 var i1 gang for junior og senior i internasjonale klasser. Det ble
medaljer, og spesielt gleder vi oss over den individuelle prestasjonen som ga en fin andre
plass:

e Junior tropp: Gull — og kvalifisert til EM

e Junior internasjonal 2-kamp: Selv til Elisabeth Thomassen

Norgescup 2 — Asker (8.-9. mars)
Tromse Turnforening stilte med béde junior- og seniorutevere i internasjonale klasser.
Konkurransen holdt heyt nivé, og gymnastene leverte sterke prestasjoner og god sportslig
utvikling.
Individuelle og troppsresultater:

e Junior internasjonal 2-kamp: Bronse til Isabella Udin-Bratsberg

e Senior internasjonal 2-kamp: Gull til Hannah Sofie Larsen Loso
Juniortropp (ring): Gull (Lilly, Isabella, Ingrid, Vilja og Elisabeth)
Seniortropp: Gull (Iris, Kristine, Alice, Maya og Hannah)
Finaler: Kristine Falck Esaiassen og Maya Steback-Arthur kvalifiserte seg til finale 1
ball

Norgescup 3 — Stavanger (22.-23. mars)
Norgescup-sesongen 2025 ble avsluttet i Stavanger. Tromse Turnforening markerte seg med
medaljer, finaler og gjennomgéende gode kjoringer.

e Internasjonal junior 2-kamp: Bronse til Isabella Udin-Bratsberg

e Internasjonal junior 4-kamp: Gull til Ingrid Falck Esaiassen og bronse til Vilja

Nordés-Johansen

¢ Internasjonal senior 2-kamp: Gull til Hannah Sofie Larsen Loso

e Juniortropp (ring): Gull

e Seniortropp: Gull

Norgescupen sammenlagt — medaljefangst
Etter tre konkurranser ble sammenlagtresultatene for hele Norgescupen delt ut. Tromse hentet
hjem fire pallplasser:

e Internasjonal junior 4-kamp: Bronse — Ingrid Falck Esaiassen

e Internasjonal senior 2-kamp: Gull — Hannah Sofie Larsen Loso

e Internasjonal junior tropp: Gull (Lilly, Elisabeth, Isabella, Vilja og Ingrid)

¢ Internasjonal senior tropp: Gull (Iris, Kristine, Alice, Maya og Hannah)

Virspretten — Skjeberg (30. mars)
Atte gymnaster deltok p4 Vérspretten, som kombinerte nasjonal rekruttkonkurranse og
Norgescup for pre-junior internasjonal klasse. Det ble svert gode gjennomfoeringer og
pallplasseringer 1 tropp og trio i et sterkt felt:

e Rekrutt nasjonal 11 ar: Selv til Darya Bukhalo

e Rekrutt internasjonal 12 ar: Gull til Olivia Heier Kantola, og bronse til Tinde Rye
Holmboe.
Pre-jr. internasjonal: Bronse til Mie Alstad.
Rekrutt tropp internasjonal frittstdende: Gull (Vilde, Tinde, Olivia, Mie og Daria K)
Pre-jr. tropp ball: Gull
Rekrutt trio internasjonal: Selv (Ingeborg, Maria og Darya).
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NM lag og tropp — Alesund (5.—6. april)
RG-utgverne gjennomforte et strilende Norgesmesterskap i Alesund. Prestasjonene viser
tydelig fremgang og ikke minst det omfattende arbeidet som legges ned i treningshverdagen.
Resultater:

e Seniortropp: Gull x 3

e Juniortropp: Selv

e Senior lag: Selv

e Junior lag: Selv

Glade RG-dager — Asker (2., 3. og 4. mai)
For en helg 1 Asker! 16 gymnaster fra Tromse Turnforening deltok, og klubben hevdet seg
sterkt i flere klasser.
Noen utvalgte resultater:
Senior internasjonal 4-kamp
e 3. plass sammenlagt: Maya Stegback-Arthur
e Kristine Falck Esaiassen og Hannah Sofie Larsen Loso rett bak — alle tre kvalifiserte
seg til redskapsfinaler.

Redskapsfinaler, senior internasjonal
e Vimpel: Gull til Kristine Falck Esaiassen
e Ring: Selv til Maya Steback-Arthur
e Ball: Bronse til Maya Steback-Arthur

Pre-junior internasjonal 4-kamp
e Daria Kalashnikova — 2. plass
e Sammenlagt i Norges Cup — Daria Kalashnikova

Rekrutt internasjonal 4-kamp
e QGull til Olivia Heier Kantola
e Bronse til Tinde Rye-Holmboe

Tropp, trio og lag
Senior internasjonal tropp (5 vimpel, og 3 ball/2 ring)
e 1. plass: Troppen besto av Iris Tungehset, Hannah Sofie Larsen Loso, Kristine Falck
Esaiassen, Maya Steback-Arthur, Julia Sglberg Dahl, Alice Madeleen Otterlei

Pre-junior internasjonal tropp (ball)
o 1. plass: Troppen besto av Mie Alstad, Daria Kalashnikova, Vilde Dae Horvei,
Tinde Rye-Holmboe, Olivia Heier Kantola
Rekrutt internasjonal tropp (frittstdende)
e 1. plass: Troppen besto av Mie Alstad, Daria Kalashnikova, Vilde Dae Horvei, Tinde
Rye-Holmboe, Olivia Heier Kantola

Rekrutt trio internasjonal
e 2. plass: Trioen besto av Ingeborg Lorentze Endresen, Maria Thorsen, Darya Bukhala

Rekrutt lag internasjonal
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e 1. plass: Laget besto av Maria Thorsen, Vilde Dae Horvei, Tinde Rye-Holmboe,
Olivia Heier Kantola

Hannah Sofie Larsen Loso ble ogsa tildelt prisen «Miss Gymnast» for en sarlig prestasjon og
imponerende comeback etter ryggoperasjon.

NM individuelt 2025 — junior og senior, internasjonale klasser - Asker (24.-25. mai)
Tromse Turnforening leverte sterke prestasjoner i NM individuelt. Resultatene viser bredde
og kvalitet 1 miljoet.
Junior:
e 4-kamp: Selv — Ingrid Falck Esaiassen
e FElisabeth Thomassen, Lilly Sletten og Vilja Nordas-Johansen kvalifiserte seg til én
eller flere redskapsfinaler
Senior:
e Kristine Falck Esaiassen, Maya Steback-Arthur og Hannah Sofie Larsen Loso
kvalifiserte seg til samtlige redskapsfinaler

Internasjonale mesterskap

EM junior tropp — Tallinn, Estland (4.-8. juni)

Juniortroppen fra Tromse representerte Norge under EM i Tallinn. Den samme troppen tok
gull i Nordisk Mesterskap i 2024 og har markert seg sterkt internasjonalt. Malet i EM var a
levere to solide kjeringer — og det gjorde de til fulle: 19,900 i ring og 18,700 1 keller. En
imponerende prestasjon!

VM junior tropp — Sofia, Bulgaria (18.-22. juni)

Arets junior-VM i rytmisk gymnastikk ble arrangert i Bulgaria, og juniortroppen fra Tromse
Turnforening representerte Norge. Jentene leverte gode prestasjoner i et svaert krevende
internasjonalt felt og fikk med seg verdifull erfaring fra mesterskapet.

VM senior tropp — Rio de Janeiro, Brasil (20.-24. august)

Verdensmesterskapet 1 rytmisk gymnastikk ble for forste gang arrangert 1 Ser-Amerika, og
mesterskapet samlet rekordmange deltakere. Seniortroppen som representerte Norge i Rio
leverte en sterk innsats. Med en klikkfri kjering i ring/ball imponerte de stort og ble belennet
med 21,600 poeng. Selv om det ble noen klikk 1 vimpelprogrammet, gjennomforte de likevel
en god kjering. Totalt endte troppen pa en 26. plass av 36 — en prestasjon de virkelig kan
vare stolte av!

Nordnorsk mesterskap i rytmisk gymnastikk (NNM) — Tromse (11. oktober)

Tromse Turnforening arrangerte arets NNM i rytmisk gymnastikk, med deltakelse fra klubber
i Finnmark, Nordland og Troms. Dagen bed péd idrettsglede, mestring og sterke prestasjoner —
bade individuelt og i tropp, duo og trio.

Kretsdommerkurs i rytmisk gymnastikk (14.—16. november)

Troms Gymnastikk- og Turnkrets arrangerte, i samarbeid med Tromse Turnforening,
kretsdommerkurs. Kurset besto av teori, regelverk, praktiske eksempler og provedemming,
og samtlige deltakere gjennomferte og besto eksamen.
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Andre aktiviteter
e Treningssamling i juni — vertskap for 13 utenlandske gymnaster og trenere, 1 tillegg til
besgk fra andre nordnorske klubber.
e Klubbkonkurranser x 3.

Hovedtrener Olga Ivanova oppnidde svert gode resultater pa FIGs internasjonale
dommereksamen 1 Sofia (februar), i bade individuelt (RGI) og tropp (RGG).

En sarskilt anerkjennelse gar til hovedtrener Olga Ivanova, som stir bak koreografi og
troppsprogrammer for bade junior og senior, samt flere individuelle programmer. Innsatsen
hennes er en viktig del av den sportslige utviklingen i avdelingen.

@konomi

Det er god ekonomisk styring i avdelingen, og vi har kontroll pé inntekter og utgifter. Det
gjiennomfores mange dugnader i lopet av aret — bade for & finansiere aktivitet i avdelingen og
for & bidra til hovedforeningen. Konkurransene vi deltar pa arrangeres 1 all hovedsak ser i
landet, og reiseutgifter er derfor hoye. Disse kostnadene dekkes i stor grad av den enkelte
gymnast. Dette gjelder ogsa ved deltakelse 1 konkurranser i utlandet.

Dugnadsbelastningen er stor, men RG er en kostnadskrevende idrett med tanke pé bade utstyr
og reisevirksomhet.

Generelle malsetninger for 2026

e Godt samhold og god trivsel for gymnaster, trenere og foreldre

e God rekruttering pa alle niva

e Deltakelse pd konkurranser i inn- og utland (for junior og senior internasjonale
klasser)

e Treningssamlinger

Sportslige utfordringer 2026
¢ God individuell utvikling for den enkelte gymnast uansett niva
e Deltakelse i FIG-konkurranser
e Gode plasseringer i konkurranser — bdde Norgescup og NM samt internasjonale
konkurranser
e Fortsatt vaere 1 Norgestoppen 1 internasjonale klasser — junior og senior
o Kuvalifisering og deltakelse i nordisk mesterskap for junior- og seniortropp
e Kuvalifisering og deltakelse i europamesterskap og verdensmesterskap — seniortropp
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Arsberetning 2025 - Avdeling Turn Menn

Styret i 2025 har hatt fglgende sammensetning;

Leder: Thomas Helge Hansen

Nestleder: Lasse Schgning

Sportslig leder: Bgrge Johansen

@konomiansvarlig: Heidi Lian

Dugnadsansvarlig for inntekter til ATM/TTF: Marianne Eliassen
Foreldrekontakt: Ida Dahl-Hansen

Foreldrekontakt Marte Broks

Styremedlem i TTF: Lasse Schgning

SU: Bgrge Johansen

Styrets arbeid
Det er avholdt om lag atte styremgter og ett foreldremgte.
Styret har behandlet en del saker og har blant annet jobbet med:
e tatt stilling til hvilke konkurranser og samlinger ATM skal delta pa og arrangere i 2026
e jobbet med praktiske forberedelser og gjiennomfgring av dugnader, samlinger og
konkurranser
e forsgkt a belyse og lgse sma og store indre utfordringer og a bedre kommunikasjon
gymnaster-foreldre-trener-styre
e jobbet sammen med ATK for felles konkurranser og samlinger
e kontinuerlig oppfelging av ATMs gkonomi
e bidratt til breddesamlinger
Aktivitet:
Det har veert avholdt og deltatt pa dugnader bade i ATM og for TTF gjennom aret. Av dugnader i
lppet av et ar legges det opp til dugnader som gir inntekt til ATM, men fgrst og fremst ma
hovedforeningens dugnader prioriteres. TTF har avholdt 2 salgsdugnader med Bambusa.
ATM stiller pa kafevakter, meldes i Spond for ATM. Det har veert god dugnadsinnsats ved
arrangementer.

TTF dugnader som ATM har bidratt pa:
® Treningssamling i Lulea
Sommernatt — festival
2025 har vi viderefgrt, sendagsapen hall hver 1. sgndag i mnd i vinterhalvaret
Rakettnatt - festival
NorgesCup 3
NNM RG
Lofoten Open.
Stgvsuging
Kafevakter
Rundvask 2x
e Juleavslutninger/Varshow
ATMs egne dugnader 2025:
e 2 dager jordbaerplanting pa Finnes Gard.
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Loddsalg rett fgr sommerferien.

Flaskeinnsamling 2stk.

Dugnad ifm MSM.

e ATM arrangerte 3 stk Regionssamlinger (Harstad, Tromsg og Kabelvag)

Arshjul for neste periode:
- ATM skal bidra og har bidratt nar andre grupper har arrangement
- ATM bidrar til arrangement av Regionssamlinger i hele regionen.
Arrangementer:
e Barentskamp, Luled 20.-22. mars
NNM Tromsg 10.-12. April
NC1 Alesund/Ulsteinvik, 24.-26. april
Regionssamling 1 Narvik, Mai
NC2 Alesund/Ulsteinvik,, 5.-7. juni
NM sr Kabelvag 19.-21. juni
Regionssamling 2 , Juni?
Sommersamling ATM August?
NC3 Kristiansand 9.-11- oktober
Nasjonal rekruttkonk Bergen, 16.-18. Oktober
Lofoten Open, 24.-26. Oktober
NM jr, Nordstrand 30. Okt — 1. Nov
Norgesfinalen, Follo 13.-15. November

Regionssamling 3 ?

Idrettslige resultater i 2025:

Aret har vaert preget av mye aktivitet bade pa daglige treninger, treningssamlinger og konkurranser.
ATM har klart & etablere ei aspirantgruppe pa 8 gutter i 8-10 arsalderen, i tillegg til & viderefgre sine
rekrutt-, klasse- og junior/senior grupper. Noe frafall har vi ogsa i ar opplevd. Noen har trappet noe
ned, andre har valgt a gi seg. Fortsatt virker det som vare gymnaster trives i ATM/TTF, noe vi setter
stor prestisje i! Pa det meste har ATM hatt 8 aspiranter, 3 rekrutter, 17 klasseturnere/juniorer i
2025.

Pa trenersiden har ATM disponert: Csaky Jozsef (100%) Trym Berge-Johansen (15%) - hgst 25, Elias
Ingebrigtsen (17,5%) — hgst 25, Bgrge Johansen, Kent Holmen, Jon-Erik Johansen, Geir Dahl-Hansen,
Steingrim Svenning.

Lucas Karlsson, Elias Helland og Jeff Vercruysse jobbet varen 2025, men reiste alle i militeeret hgsten
2025.

| tillegg er flere av vare eldre gymnaster trenere pa ulike breddepartier i TTF. Stor takk til alle vare
dyktige trenere. En god blanding av erfaring og nytt ungdommelig mot.

ATM har ogsa 2025 deltatt pa alle tre REGIONSSAMLINGENE for Nord Norge med mange gymnaster
og trenere. Fortsatt et viktig mgtepunkt for alle guttegymnaster og trenere i nord. For oss i ATM er
det veert fint & veere med a bidra for at turnsporten skal utvikles og holdes i livet i nord. ATM har i
2025 arrangert treningsleir i Sverige, Lulea. Her deltok de fleste av vare gutter fra 13 ar og eldre,
sammen med trenerne: Jozsef C, Bgrge J, Jon-Erik J og Kent H som trenere. Espen Sagen deltok som
reiseleder.
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ATM har deltatt i alle Norges Cupene ogsa i 2025. NC1 Nordstrand, NC2 Elverum og NC3 Tromsg. Vi
har deltatt med alt fra rekrutter, klasseturnere og juniorer. ATM stiller alltid med reiseleder og
trener(e). Takk til alle som har bidratt!!

A arrangere NC 3 p3 hjemmebane var ett av de store hgydepunktene for ATM og vare gymnaster!
Det a fa tildelt nasjonale arrangement ar etter ar av forbundet, viser at turn Norge setter pris pa a fa
komme til Tromsg og TTF. Det skal vi alle vaere stolte over.

NNM 2025:

1.pl 11-12 ar: Odin | V Westberg, 1.pl.13-14 ar: Arvin P Nes, 1.pl 15-16 ar: Sigurd Berge-Johansen,
1.pl 17-18 ar: Emil Hegmo.

ATM hadde som vanlig mange deltakere med, og plasserte seg svaert godt pa resultatlisten.

NC 1, 2025 Nordstrand:

kl.11-12 ar: Odin | V Westberg 3.plass, Nilas Elvenes 14.plass, Knut Hagen 15.plass og Lag nr.3.
kl.13-14 ar: Sivert Tobiassen nr.7 Selvvalgt og i LUM,

kl.15-16 ar: Selvvalgt: David L Jakobsen nr.9, LUM: David L Jakobsen nr.6. Sigurd Berge-Johansen og

Olav Batalden deltok i 4. Apparater bade i selvvalgt og LUM.

KI.17-18 ar: Emil Hegmo deltok i 4 apparater.

ATM var godt representert i NC1, men mye skader gjorde at flere deltok kun i enkeltapparater og
noen ble hjemme.

NC 2, 2025 Elverum:

kl.11-12 ar: Odin | V Westberg 4.plass, Knut Hagen nr.18 og Nilas Elvenes nr.22. TTF-Lag nr.4
kl.13-14 ar: Sivert Tobiassen 19.plass og Eskil Broks 4.apparater.

kl.15-16 ar: David L Jakobsen nr.9, Birk H Wilhelmsen og Olav Batalden 5.apparater

KI.17-18 ar: Emil Hggmo deltok i 5 apparater.

ATM var greit representert i NC2, men mye skader gjorde at flere deltok kun i enkeltapparater og

noen ble hjemme ogséd denne gang.

NC 3, 2025 Tromsg:

kl.11-12 ar: Odin | V Westberg 2.plass, Nilas Elvenes nr.12 og Knut Hagen nr.19, og TTF-Lag nr.2
kl.13-14 &r: Sivert Tobiassen 8.plass og Arvin P Nes nr.10, Eskil Broks og Vebjgrn @ye deltok i
enkeltapparat (Selvvalgt).

KI.13-14 ar: Arvin P Nes nr.5 og Sivert Tobiassen nr.6, Eskil B og Vebjgrn @ deltok (LUM)
kl.15-16 ar: Magnus @ Schgning nr.9, Jakob Aberg nr.12 og Olav Batalden nr.15 (Selvvalgt)
kl.15-16 ar: Magnus @ Schgning nr.6, David L Jakobsen nr.7 og Olav Batalden 4.apparater (LUM)
kl.17-18 ar: Emil Hggmo 3.apparater.

Barentskampen 2025 Narvik (Norge).

Folgende gymnaster fra TTF/ATM deltok pa det norske laget: David Lian, Olav Batalden, Trym Berge-
Johansen og Leo K Engen. Norge ble nummer 3 i lagkonkurransen dette aret. Trym B-J (19) vant gull i
skranke, Leo KE (19) sglv i svingstang og David LI (16) bronse i frittstaende.

En veldig flott konkurranse for vare beste gymnaster i Tromsg og Nord Norge, som det er viktig a ta
vare pa. God kvalitet pa nivaet, og viktig for miljg pa kryss av landegrensene.

Lofoten Open:
KI.11-12 ar: Odin | V Westberg nr.1, Nilas Elvenes nr.2 og Knut Hagen nr.3.
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KI.13-14 ar: Arvin P Nes nr.1, Sivert Tobiassen nr.2, Marius Wikran nr.3. Eskil Broks 4.apparater og
Vebjgrn @ye 1.apparat.

KI.15-16 &r: Olav Batalden nr.1, Jakob Aberg nr.2. Magnus @S, Birk HW, Eine S og Markus T deltok i
enkeltapparater.

KI.17-18 ar: Emil Hggtun deltok i 5.apparater.

| tillegg hadde ATM flere aspiranter med i oppvisningskonkurranse. Alle aspirantene viste god
turning. Her er det bare & fa opp treningsmengden og jobbe godt videre med basistreningen. Dette
er en flott regional konkurranse det er viktig a stgtte opp om i fremtiden.

Nasjonal rekruttkonkurranse:

Rekruttene (Nilas, Knut og Odin) tok 4.plass i lagkampen, av totalt 10 deltakende lag. Odin 5.plass,
Nilas 16.plass og Knut 19.plass av totalt 49 gymnaster.

En super tur til Molde for bdde gymnaster, trener og foreldre.

Norges Mesterskap junior:

Magnus @ Schgning nr.21 sammenlagt. Olav Batalden, Jakob Aberg og Emil Hagmo deltok i

enkeltapparater.
ATM stilte i lagkonkurransen og ble der nr.7. Gledelig at ATM klarer stille lag, men vi ma nok jobbe
litt ekstra for a kunne kjempe om finaleplasser og medaljer.

Norges Finalen:
Troms med kun ATM/TTF gymnaster ble nummer 3 i lagkonkurransen. Gratulere!

KIl. 13-14 ar: Sivert Tobiassen ble nr.7 sammenlagt av 19 deltakere. En meget flott prestasjon!! Eskil
Broks og Vebjgrn @ye deltok i enkeltapparater.

Finaler: Eskil nr.4 i ringer, Marius nr.4 i hopp og nr.6 svingstang, Sivert nr.5 i skranke og svingstang.
KI. 15-16 ar: Magnus @ Schgning nr.3, Olav Batalden nr.5 sammenlagt. Jakob Aberg deltok i
3.apparater.

Finaler: Magnus nr.1 i skranke, nr.2 i frittstdende og svingstang, nr.3 bgylehest og nr.6 i ringer. Jakob
nr.4 i frittstdende og nr.6 i bgylehest. Olav nr.3 i hopp og skranke, og nr.4 i bgylehest.

KI.17-18 ar: Emil Hégmo nr.4 av totalt 8 gymnaster. Finale nr.6 frittstaende og bgyle.

I Norges finalen er det lagkonkurranse, 6-kamp og enkeltapparatfinaler. ATM-gutta var godt
representert i finallene. Flere medaljer av ulike valgrer ble med hjem til Tromsg@. Gratulerer til alle
gutta som deltok i Norges Finalen 2025.

20



Arsberetning Avdeling Turn Kvinner 2025

Styret

Styrets sammensetning

Leder: Anastasia Henriksen

@konomiansvarlig: Ingvild Agledahl

Sportslig koordinator: Kathrine Fjeldstad
Dugnadsansvarlig: Monica Rekenes Nygard og Ida Kaasen
Arrangementsansvarlig: Jarl Figenschou
Bestillingsansvarlig: Erin Mathiesen Hald

Mgter og representasjon:

12025/2026 har ATK hatt

» Styremeter, 11 stk med ca 10 saker pr mote

* Foreldremeter: 3 stk (april, juni og november)

« Arsmote ATK 2026 (for &ret 2025) - gjennomfert i februar 2026.

Aktiviteter/ Idrettslige resultater

Trenere:

Ansatte trenere:

Sascha El Hasi : 100% frem til 31.07.25
Vicentiu Roman; 100% fom 01.08.2025
Timetrenere:

Caroline Arnes

Kjersti Daae Horvei

Alina Johansen

Maria Vendela Haraune

Aurora Brustad

Sara Hansen

Dommere (representert TTF):

Caroline Arnes

Medlemmer:

ATK hadde i starten av 2025 37 gymnaster: 18 Aspiranter, 10 Rekrutter, 9 Klasse. Ved
utgangen av aret hadde vi 31 gymnaster: 6 Aspiranter, 14 Rekrutter, 11 Klasse

Sportslige resultater 2025:

Konkurranser gjennomfgrti 2025:

e FIGI: 1 gymnast

e FIG 2: 6 gymnaster (2 rekrutt, 3 yngre juniorer og 1 senior).

e NNM: 26 gymnaster

e Barents Games: Ingeborg Ytterstad, selv i 4-kampen, gull i hopp og selv i bom.
e Norges Cup 3: 2 gymnaser.
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e FIG 3: 5 gymnaster (1 rekrutt, 3 yngre juniorer og 1 senior).

e Lofoten Apen: 27 gymnaster. 9 gull, 6 selv, 7 bronse, 3 fjerdeplasser, 5 femteplasser
og 5 sjetteplasser

e Nasjonal Rekrutt: 5 gymnaster, 4- 11 &ringer og 1- 12 aring.

e NM Junior: 3 gymnaster; Nike Figenschou fikk 4 plass i bom

e Norges Finalen: 4 gymnaser

Treningssamlinger gjennomfagrti 2025:

e Paskesamling (gjestetrener Vicentiu Roman)

e 16-20 mai (gjestetrener Elsa Garcia)

e 22-24 august (gjestetrener Elsa Garcia)

e 03-08 november (gjestetrener Gemma McCormick)

Gruppens gkonomiske situasjon
Saldo per 31.12.2025: 140 482 kroner

De storste inntektene 1 2025 kom 1 forbindelse med treningssamlingene 1 mai og august.
Vi gjennomforte folgende inntektsgivende dugnader:

e Flaskeinnsamling (var og hast)

e Spleis Digital Flax, Plastplukking dugnad, Arctic Race, MSM, Barnas Dag
ATKs storste utgiftsposter er knyttet til reise, kost og losji for trenere til konkurransene.

Dugnad 2025
e For TTF: 14 dugnader
e For ATK: 11 dugnader

Sosialt 2025

e Felles lunsj i forbindelse med treningssamlinger
e Julebord etter klubbkonkurransen i desember

Vurdering av aktivitet i forhold til mal
Det har veert et ar preget av bade utfordringer og positive utviklinger for ATK.

Trenersituasjonen

Vi startet dret med hovedtrener Sacha El Hasi som hadde vart ansatt 1 et halvt ar og fatt
forlenget sin kontrakt. Dessverre gikk ikke samarbeidet som ensket, og Sacha sa opp sin stilling
for sommer. Dette skapte stor usikkerhet. Dessuten har flere av vare hjelpetrenere enten
redusert eller avsluttet sitt engasjement i ATK ila vinter/var. Dette forte til at vi i var stod med
sveart lite trenerressurser.

For & avlaste Sacha henvendte styret seg i mars til vér tidligere hovedtrener Vicentiu Roman
og hentet ham inn som timetrener. Da det ble klart at Sacha ikke ensket & jobbe 1 ATK, viste
heldigvis Vicentiu et engasjement og enske om a bli var nye hovedtrener. Han ble ansatt i
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denne stillingen i august. Takket veere dette har avdelingen ikke vaert uten hovedtrener, og siden
august har situasjonen vert stabil og forutsigbar — noe vi er svert glade for.

Medlemsutvikling

I lapet av aret har vi blitt feerre medlemmer. Noen av vére aspiranter har valgt a slutte av ulike
grunner, blant annet fordi treningskravene eker med alderen med bade flere treningsdager og
lengre okter. Noen av vére sterre jenter har ogsé sluttet, noe som er en naturlig utvikling nar

treningene krever s& mye tid. Vi har som maél 4 beholde klasseturnere 1 klubben, og ensker &
tilpasse treningene til deres behov, selv om dette kan vaere utfordrende.

Skader og skadeforebygging

Det har dessverre ogsd vert noen skader som har fort til at gymnaster har maéttet slutte eller
redusere treningsmengde. Dette er uheldig, og vi ensker & jobbe mer malrettet med
skadeforebygging og oppfelging fremover.

Sportslig plan
De siste drene har det vart mye diskusjoner rundt sportslig plan og ambisjoner i ATK. Dette

styret har jobbet malrettet for & legge til rette for en bredere satsning, med mulighet for & trene
for bade internasjonale og nasjonale konkurranser. Vi har utarbeidet og foreslétt en ny sportslig
plan, og ensker at denne tankegangen etablerer seg fast i ATK.

Generelle malsettinger for 2025

e (Glade gymnaster i et trygt, inkluderende og stimulerende sosialt milje prioriteres alltid
hayt. Vi ber ha ekstra fokus pa & beholde de eldste jentene og legge til rette for deres
individuelle behov og ambisjonsniva, da vi trenger gymnaster over et bredt aldersspenn.
Vima gi et tilbud der de kan utvikle seg individuelt og som lag.
Fortsatt hayt aktivitetsnivd med deltakelse 1 alle rdd og utvalg i TTF.
Fortsette & rekruttere trenere fra ATK. Legge til rette for opplering og kurs internt og
eksternt. Gjere egen “internopplaring” av vare timestrenere arrangert av hovedtrener.
Rekruttere dommere blant egne gymnaster
Beholde den gode okonomiske likviditeten som vi har opparbeidet (ca.100 000,-kr pa
konto til enhver tid)
Gjennomfere flere sosiale aktiviteter, bade for jentene og for foreldrene i ATK
Gjennomfere utgversamtaler arlig for jenter som blir 12 &r og eldre, sammen med
foresatt. Innholdet 1 denne settes av ATK styret og hovedtrener 1 fellesskap.

e Skader er dessverre et tilbakevendende problem i ATK som styret tar pd alvor.
Avdelingen ber jobbe maélrettet og systematisk med skadeforebyggende tiltak for &
redusere skaderisikoen. Dette innebarer at treningene bor planlegges og giennomfores

med bevisst fokus pa skadeforebygging. Malet er 4 utvikle robuste og sterke gymnaster
gjennom varierte og allsidige treninger.
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Sportslige malsetninger:

o Legge til rette for og folge opp TTFs sportslige plan, og jobbe mélrettet mot 4 nd malene
1 planen. Vi skal opprettholde ambisjonen om a utvikle gymnaster pa bade nasjonalt og
internasjonalt niva
Beholde gymnaster pa et hayt sportslig nivd
Delta i konkurranser pa nasjonalt (stige) og internasjonalt (FIG) nivd med flere
gymnaster. Stille med gymnaster individuelt og som lag i nasjonal rekrutt, NM junior
og NM senior. Gode resultater i konkurranser, og fortsette & representere og vise frem
flotte TTF-utevere

e (i gymnastene okt grad av medbestemmelse ift egen treningshverdag etter hvert som
de blir eldre blant annet 1 form av eget mate med gymnaster, hovedtrener og foreldre.

e Sorge for en stabil og god treningshverdag for trenere og gymnaster.

Vedtatt av arsmotet ATK 17 februar 2026

Anastasia Henriksen, Kathrine Fjeldstad, Jarl Figenschou, Erin Mathiesen Hald, Monica
Roknes Nygérd, Ida Kaasen, Ingvild Agledahl

Arsberetning for 2025 - ATT- Avdeling Troppsturn

«/?\rsmﬂte»
2. februar ble det avholdt foreldremgte for ATT med fglgende saksliste;

1) Valg av styre for ATT
2) Konkurranser
3) Dugnader

Styrets sammensetning

Pa «Arsmgtet» 2. februar ble fglgende foreldre valgt til styret for ATT
Leder; Karin Eilertsen

@konomiansvarlig; Kristian Jordan

Dugnad/arrangement; Hege Marhaug

Medlem; Kristine Irene Sgrensen-Johannesen

Kristine Irene Sgrensen-Johannesen har senere fatt rollen som sportslig leder.

Styrets arbeid
Det har veert avholdt 5 styremgter i 2025.

Fra hgsten 2025 opprettet ATT en egen rekruttgruppe bestdaende av 10 gymnaster. Denne
rekruttgruppa har 2 x 2 timer trening pr uke. Gruppen bestar av gymnaster fgdt 2013 — 2015.
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Var opprinnelige gruppe med gymnaster bestar av 20 gymnaster som alle na er junior-gymnaster.

Styrets hovedfokus har vaert a sikre trenerdekning samt opprettholde god aktivitet og motivasjon i
treningshverdagen. | tillegg har styret hatt fokus pa ATT’s egen gkonomi/inntekter, organisering av
dugnadsinnsats for TTF og sgrge for god dialog og samhandling med foreldregruppa.

Utgvere
Ved inngangen av aret besto ATT av en gruppe med 17 gymnaster, junior/rekrutt og rekrutt.

Ved utgangen av aret har vi 2 grupper som til sammen bestar av 29 gymnaster

Idrettslige resultater
ATT har i Igpet av aret deltatt i fglgende konkurranser.

Rekrutt Tumbling Trampett | Frittstaende
Sonemesterskap 16/2 Harstad 2.plass 1.plass 2.plass
Julepokalen 6.desember TUIL 3.plass 3.plass 2.plass
NNM Alta april 5.plass 4.plass 2.plass
Junior kvinner Tumbling Trampett | Frittstaende
Sonemesterskap 23/2 Bardufoss 7+49.plass 5+8.plass 3.plass
Julepokalen 6. desember TUIL 2+8. plass 1+8.plass 3+6.plass
NNM Alta april 4+10.plass 5+7.plass 4.plass
Junior miks Tumbling Trampett | Frittstaende
Sonemesterskap 23/2 Bardufoss 3.plass 1.plass n/a
Julepokalen 6.desember TUIL 3.plass 2.plass 1.plass
NNM Alta april 5.plass 5.plass 1.plass

I tillegg til konkurransene har ATT deltatt i turnstevnene BKTS, UVKTS, TTF varshow og TTF juleshow

Trenere

Gjennom aret har vi opparbeidet et solid kollegium med trenere for ATT. Trenerkollegiumet har
bestatt av;

Hovedtrener; Camilla Berglund
Hjelpetrener; Mona Elise Martinsen
Hjelpetrener; Emlie Skjellen-Larsen
Hjelpetrener; Emil Hggmo (var)
Hjelpetrener; Erle Kvello Fjeldstad

Trening

Gjennom hele aret har det veert gjennomfgrt 3 treninger i uka — mandag, onsdag og sgndag. Til
sammen har det veert 6 timer trening per uke.
Den nye rekruttgruppa av treninger onsdag og sgndag, med til sammen 4 timer.
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Rekruttering
Varen 2025 rekrutterte vi inn 10 nye gymnaster til rekruttgruppa. | tillegg har vi tatt inn 3 nye
gymnaster til juniorgruppa..

Sosialt

ATT har utviklet seg til en fin gjeng gymnaster som ser ut til a trives godt sammen. Gjennom
deltakelse i konkurranser samt turer til Storsteinnes (med overnatting) og NNM i Alta (med
overnatting) i Igpet av aret er dette forsterket.

Bade var- og hgstsemesteret ble avsluttet med pizza og brus.

Turndrakter
ATT har gatt til anskaffelse av nye turndrakter til juniorgruppen og har na de fineste og beste
turndraktene i foreningen.

@konomi
ATT hadde ved arets inngang 75.002,07 pa sin konto i TTF. Ved arets utgang hadde ATT 46.070,55 pa
konto.

Den gkonomiske situasjonen er krevende og det er gnskelig at inntekter fra dugnader i stgrst mulig
grad kommer gymnastene til gode, gjennom lavere egenandeler til konkurranser og sosiale
tilstelninger. Dette skal vi viderefgre. | tillegg opphold og reiseutgifter til trenere og
pameldingsavgifter for troppene som deltar i konkurranser

Dugnader
ATT har deltatt pa alle dugnadene i regi av TTF — det vaere seg gjennomfgring av stevner og
konkurranser, var- og hgstshow og salg av sokker og kalender. | tillegg har ATT hatt 3 egne dugnader
i Igpet av aret.

- Kafe pa Tromsg Bibliotek — 5 dager

- Loddsalg

- Varetelling for Heidenreich avdeling Tromsg

Malsetninger for 2026

| 2026 skal ATT fortsette a bygge en sterk avdeling med engasjerte foreldre og en dedikert komite. |
tillegg til hovedtrener, er vi ngdt til 3 fa en stgrre trenerstall. Hovedmalsetningene for 2026 er a
skape en positiv atmosfaere; ta vare pa de gymnastene vi har; rekruttere nye; holde gymnastene
motivert for det treningsarbeidet som ma gjgres; og delta i de konkurransene som kan deltas i.
Med det volumet som er av dugnadsinnsats som forventes er det viktig med gode relasjoner innad i
foreldregruppen.

Det er ogsa @gnskelig med deltakelse pa en st@rre konkurranse utenfor landsdelen.

Sportslige utfordringer 2026
Vi er fortsatt veldig sarbare i forhold til trenere. Hovedtrener har praksis utenfor byen i lengre
perioder. Vi har 3-4 trenere per i dag og ved frafall av trenere vil det vaere utfordrende.

Ved inngangen av aret er forholdet mellom antall trenere og antall gymnaster pa et greit niva.

Arsberetning presentert og godkjent av styremgtet for ATT 2.februar 2026
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Styret ATT
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