[image: ]    POSTJAKTA.
11. august starter vi opp igjen. I høst samles vi på Disi, på konsertarenaen 
Audunbakken.
Vi merker til samlingsplassen fra FV 175 ved Skøyen. Vi starter opp klokken 18:00.
Denne fredagen har vi 3 opplegg.
Et opplegg for de «ferske» hvor vi fokuserer på de 3 viktigeste elementene som vi må mestre/kunne for å finne fram ved hjelp av kart.
De med «noe erfaring» trener på å finne posten fra siste sikre holdepunkt.
De «erfarne» får enkle langstrekk der vi øver på å løpe med stor fart uten å miste kartkontakten.
[bookmark: _GoBack]OBS! Mange av postene vi benytter er TUR-O-POSTER SÅ …… de som er tur-orientere i Odalen tar med sine klippekort. Vi gir dere kodene til postene dere besøker.
Arr.: OKS
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