
 

Fellesreise og 

ungdomssamling Hav-O 
             Fredag 29. mai – søndag 31. mai 2026 

 

Hordaland o-krets inviterer ungdommane i SFOK med på samling i samband med 

dei to o-løpa Hav-O på Sotra, vest for Bergen. Overnatting vil vere på Spildepollen 

skule.  

Det vil bli lagt til rette for felles måltid, sosiale aktivitetar, førebuing og 

gjennomgang av løpa. Nærmare tidsplan kjem.  

Krinsen har bestilt minibuss med avgang frå Førde fredag ettermiddag. 

Reisetidspunkt vert tilpassa og koordinert ut frå deltakarane, så difor er det viktig 

at de melder dykk på innan fristen. Retur etter løpa søndag. 

Informasjon og påmelding samling HOK: 

https://eventor.orientering.no/Activities/Show/6725  

Påmelding fellesreise SFOK: Eventor - Aktivitet: Fellesreise og samling Hav-O (Eventor 

+ vel aktivitetar) 

Informasjon om Hav-O: Eventor - Arrangementsinformasjon: Hav-O 2026 

NB! Løperane må melde seg på tre stadar: Samlinga, fellesreise og o-løp.  

Eigenandel på 1000 kr vil bli fakturert klubbane i kretsen i etterkant. Dette dekkar 

reise, mat og overnatting.  

Påmeldingsfrist: Søndag 24. mai kl. 2359. 

Med helsing SFOK, 

Reiseleiar Gøril Fristad 
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