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PROTOKOLL KRINSTINGET 2026

Tid: Søndag l. mars 2026 kl. 13.00.

Stad: Skei Servicesenter
Frammøtte: Knut Even Hole, Førde IL og krinsstyret

Jakob Kalvig Skogan, Sogndal IL og krinsstyret
Anders Bergset, IL Veten og krinsstyret
Gøril Fristad, Askvoll IL og krinsstyret
Kristin Hatledal, Markane IL
K¡istin Heimlid ØYestad,Il Veten
Norvald Ospehaug, IL Tambarskjelvar
Christan Frøyd, Sogndal IL
Sondre Roset, IL Veten

13.00

SAK 1

SAK 2

SAK 3

SAK 4

SAK 5

SAK 6

SAK 7

Opning av tinget

Godþ enning av dei.frammø tte repres entantane

Det er 8 røysieføre representantar på tinget.
Anders Bergset har ikkje røysterett, ettersom IL Veten har maks to representantar. Alle øvrige

frammøtte har røysterett.
Alle frammøtte har talerett.

Val av dirigent:
Jakob K Skogan

Val av protokollførar:
Gøril Fristad

Val av to representantar tíl å underskrive protokollen:
Kristin Heimlid og Kristin Hatledal Øyestad

Go dkj enning av þrretnings orden
Forretningsorden vart godkjent utan merknader.

G o dþ en nin g av innkal lin g
Innkalling godkjent utan merknader.

Godki enning av s aks lista
Innkalling godkjent utan merknader



SAK 8

SAK 9

SAK IO

SAK I1

SAK 12

Saker knytt til årsmetding og rekneskap for 2025 o92026

B e handle årsmeldíng for 2 0 2 4 - 2 0 2 5

Vedtegg I: Årsmelding 2024 - 2025

,A.rsmeldinga vart utsendt i forkant av Krinstinget. Knut Even går giennom årsmeldinga.

Korrigering:
4.4, s. 17: Tambarskjelvar IL og Sogndal IL tilbyr Stolpejakt.

Ungdomscup 2024 og2025
Deivart deli ut premiar for ungdoms cupen 2024 under klubbmøtet i novemb er 2024. Premiar for

ungdomscupen2025 vart delt ut på krinstinget.

Framlegg til vedtak: Ärsmeldinga vert godþent
Vedtak: ,Â.rsmelding med korrigeringa ovanfor vart godkjent.

Behandle rekneskapenfor 2024 og 2025, styrets økonomiske beretning, og revisors beretning

Vedlegg 2: Resultatrapport for 2024 og balønserapport pr 3 I . I 2.2024.

Vedl egg 3 : Resultatrapp ort for 2 0 2 5 o g b alans erapp ort pr j L I 2. 2 0 2 5.

Vedlegg 4: Sl,rets økonomiske beretning
Vedlegg 5: Revisors beretning

Knut Even går gjennom rekneskap og økonomisk beretning for 2024 og2025'

Det kom tilbakemelding på at ein bør legge ut informasjon om høve til å kjøpe vestane som vart kjøpt

inn av krinsen på krinsen sine nettsider.

Revisor Andreas Haug tilrår at rekneskapane blir godkjente.

Framlegg til vedtak: Rekneskapen for 2024 og2025, styrets økonomiske bereûring og revisors

berefning vert godkjent.
Vedtak: Rekneskapen for 2024 og2025, styrets økonomiske beretning og revisors beretning er

godkjent.

Behandle forslag og saker

Behandle innkomne forslag. Ingen saker er kome inn til styret.

Fastsette kontingent.for 2024 og 2025

Vedlegg 6: Kontingentfor 2024 og 2025

Saksnummer er endra frå 10.1 til 1l

Framlegg til vedtak: Styret sitt framlegg på nye kontigentsatsar vert vedtatt.

Vedtak: Styret sitt framlegg på nye kontigentsatsar er godkjent.

Behandle budsjettfor 2026 og 2027
Vedlegg 7: Budsjett SFOK.for 2026 og 2027

Knut Even går gjennom budsjettforslagfot2026 o92027 '

I budsjettetitår no mesteparten av kostnadene på barn (0-12 år), men i realiteten går det meir til
ungdommar (13-25). Det er postert slik grunna kontoplan.

Framlegg til vedtak: Forslag på budsjett SFOK2024-2025, slik det ligg føre etter justering kome fram

pã møtet, vert godkj ent.

Vedtak: Forslag på budsjett SFOK 2025-2026 er godkjent.

Val etter loveneSAK 13

Jamfør SFOK si lov $ 13 skal orienteringstinget velje



¡¡. Krins¡ityre nìed leiar og nestlr:iar! 2-4 styremedlemmar, og t-3 varamedlemmar. Innanl'or intervallet
tedtlr oriclìtcringskrinstíngct sjoh' talct pá stv-rcmcdlcrn¡rÌar som skal veliast det eínskildc ¿ir'.

h. Kontnrllutval mcd lciur. ein mcdlern og ein r-urametllenr
c. Rc¡l'cscntantar til ting og motc i dcí organisasjonsledd¡¡ der krin.sen har reprcsentasjonsrett. cllcr gic
slyrct f'ullnìakt til a nemnc opp feplcscntantaÍrc
d. Valkomitr-t mcd lciar. cin nrcdlem og ein varamedlem

Val¡rcmrrtla si innstilling vart lagt fiam ved leiul'i val¡rsnrnda. Chli.stian [.'royd.

Krinsstl'rc:
l,ciar: Knut Evcn f lole. Fonle ll,
Ncstlciar: ûoril Fristad. Askr,oll lt,
lVtccllcrn: Anne lvfaric Svarslud, Ma¡{<anc ll-
Medlcm: Caute Osvoll. lirrde f l,
þledlem: Sondre Ilosct. II. Vcten

Var¡¡ l:,A.nders Bergset. [L Vctcn
Vara 2: Anna-Kalin Clatin- Sognrlal lL
Vara 3: Jannike Fcfde. Brcinrsbl,gda lL

l.,eiar og ncstleiar rrrt r,ald enkeltvis. deretler nredlc¡nrnane sanrla og vararnedlemmane samla.

lnnstilling lìri valkomité:
[.,ciar: Andcls Br.rgsct. ll, Vctcn
Merllcm: Anr¡a-Karin Clarin. Sognrlal ll.
Vara: Kjellfiicl Stn¡len Skilbrci. I:orde ll,

Andrcs lScrgset har ikkie sagt ja til å r'ere lei¿r i valnemndEr. og nl innstilling vart drolla.

N¡'innstilling:
Leiar: Anna-Karin Cl¡¡rin. Sogndrrl IL,

Medlem: K¡'isti¡r Hatledal. Markane ll.
Vara: Kjellfiirl Stoy-len Skilbrei- Fonle ll-

Kontrollutr.al:
l,eiar: Arrdrcâs Haug. Fonle l[.
iVlcdlem: Sindrc Engzclius (i¡,lvcr- Sogndal ll.
Vara: .l¡¡n Hcrctad, Il- Iarnbarskjclvar'

Rcpresenuntar til NOFs fing og VIK sitt ting: Vert vald ar.tinget ellcr vert. oppnemnd av st]'.ret.

Utsending til l'orbundstingct på Cardermocn 15. rnars 2026 (to stk.):
Leiar Knut Even ilole
Krinsstyret ñr fullmakt til å utncmne cvcntuell representant nummer tr).

Christian Frøyd kommenterte at det ikkje er saker på forbundstingct som gier dct nauds;vnt fbr SFOK
å stille mcd fleir cnn éin rcprcsentant noko som vil spare reiseutgiller

lllsendingar til ldrettskrinsting i Vestland idrettskrets tll. april ?026 i Bergen:
Leiar Knut Even Hole
Krinsstyrcf, får fullmakt til å utnemne eventuell reprcscntanl. nummer to.

Ye¿bL Valnemnda sin tramlegg på styre og kontrollu[val vart godkjend. Det nye fìamlegget til
valnemd varr godkjend. IJtsending til forbundsting og idrettsting godkjent slik som rcfercrl.

Mote slutt kl. 1430.

Gøril Fristad, referent fsiga./

tl,lsçr. ¡|eb*Liro A,&&J
Kristin Hcimlid Øiestad

xS.SÀUì-\
Krielin Hatled¡l


