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PROTOKOLL KRINSTINGET 2024

Tid: Sendag 28. januar 2024 Kkl. 13.00.
Stad: Skei Servicesenter
Representasjon: Anders Bergset, krinsstyret
Bard Ove Bergset, IL Veten
Kjell Ove Bergset, IL Veten
Ivar Bergset, IL Veten
Anna-Karin Clarin, Sogndal IL
Goril Fristad, krinsstyret
Christian Frgyd, krinsstyret
Kurt Grenli, Ferde IL
Edvin Helle, Askvoll og Holmedal 1l
Knut Even Hole, Forde IL
Torodd Os, Ferde IL
Helge Schei, Valkomiteen
Jakob Kalvig Skogan, Sogndal IL
Norvald Ospehaug, Tambarskjelvar IL og krinsstyret (vara)
Per Oen, Markane IL
Nils R Sandal, Vestland Idrettskrets
(grunna vegstenging var representantane frd Markane og Veten med pa teams)

Kl113.00 Opning av tinget
Helsing fra Vestland Idrettskrets v/ Nils R. Sandal.

SAK 1 Godkjenning av die frammoltte representantane
14 representantar har stemmerett.
Alle representantar har talerett.

SAK 2 Val av dirigent:
Jakob K Skogan
SAK 3 Val av protokollforar:
Goril Fristad
SAK 4 Val av to representantar til & underskrive protokollen:

Anna-Karin Clarin og Ivar Bergset

SAK S Godkjenning av forretningsorden
Arsmotet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomfores i samsvar med NIFs lov og denne
Jforretningsorden.
Enhver som onsker ordet pd drsmatet, md melde seg til talelisten og kan bare tale til drsmotet ndr
dirigenten har gitt vedkommende ordet.
For etterfolgende innlegg, er taletiden tre minutter for forste innlegg, to minutter for andre
innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i same sak.
Forretningsorden godkjent utan merknader.

SAK 6 Godkjenning av innkalling
Innkalling godkjent utan merknader.






SAK 7

SAK 8

SAK 9

SAK 10

SAK 10.1

Godkjenning av sakslista
Innkalling godkjent utan merknader.

Saker knytt til arsmelding og rekneskap for 2022 og 2023

Behandle drsmelding for 2022-2023
Vedlegg 1: Arsmelding 2022 — 2023

Arsmeldinga var utsendt i forkant av Krinstinget. Christian géar gjennom &rsmeldinga.

Korrigering s. 2: Anders Bergset er ogsé styremedlem i Krinsstyret

Korrigering s. 12,2023: Endre &rstal i forste setning, til 2023
Anja Hole: O-festivalen, nr. 5 pa jaktstart

Tillegg s. 12 Hakon Grenli: Vann alle lop pd Midnattssolsgaloppen

Tillegg s. 16,2022: Ein fantastisk samlingsplass pa Roset, og «Det var eit godt gjennomfort
arrangement av Veten IL».

Ungdomscup 2022 0g 2023

Det vart delt ut premiar for ungdomscupen 2022 etter klubbmete 5.11.22. Premiar for ungdomscupen

2023 vart delt ut pa krinstinget.

Framlegg til vedtak: Arsmeldinga vert godkjent

Vedtak: Arsmelding er godkjent.

Behandle rekneskapen for 2022 og 2023, styrets vkonomiske beretning, og revisors beretning

Vedlegg 2:

Resultatrapport for 2022 og balanserapport pr 31.12.2022.

Resultatrapport for 2023 og balanserapport pr 31.12.2023.

Vedlegg 3: styrets okonomiske beretning

Vedlegg 4: revisors beretning

Christian gar kort gjennom rekneskap for 2022 og 2023.

Revisor Andreas Haug tilrdr at rekneskapane blir godkjente.

Framlegg til vedtak: Rekneskapen for 2022 og 2023, styrets skonomiske beretning og revisors
beretning vert godkjent.

Vedtak: Rekneskapen for 2022 og 2023, styrets skonomiske beretning og revisors beretning er
godkjent.

Behandle forslag og saker

Behandle inkomne forslag

Vedta ny lov for SFOK— forslag frd krinsstyret
Vedlegg 5: Lov for SFOK

Korrigering: § 11(1) Endre drleg til annan kvart dr
§ 12 (2b) Endre 59 til 60
§ 14 (n) Ta vekk

Forslag pa vedtak: Tinget godtek styret sitt framlegg til lov for SFOK med dei merknadene som er
kome fram i meotet.

Vedtak: Styret sitt framlegg til lov for SFOK for er godkjent.






SAK 11

SAK 12

SAK 13

Fastsette kontingent for 2024 0og 2025
Vedlegg 6: Kontingent for 2024 og 2025
Framlegg til vedtak: Styret sitt framlegg pa nye kontigentsatsar vert vedtatt.

Vedtak: Styret sitt framlegg p& nye kontigentsatsar er godkjent.

Behandle planer og budsjett for 2024 og 2025

Vedlegg 7: Budsjett SFOK for 2024 0g 2025

Christian gir gijennom budsjettforslag for 2024 og 2025.

For 4 fa driftsresultatettil & ga i balanse (500), vart driftskostandposten for andre aktivitetar justert fra
10 000 til 5 000.

Framlegg til vedtak: Forslag pa budsjett SFOK 2024-2025, slik det ligg fore etter justering kome fram
pa metet, vert godkjent.

Vedtak: Forslag p4 budsjett SFOK 2024-2025 er godkjent.

Val etter lovene

Valnemda v/Helge Schei gjekk igiennom grunnlaget for & seke NOF om dispensasjon fré § 2.4 om
kjonnsfordeling, ein dispensasjon som vart innvilga. Vedtak om dispensasjon for komande periode

vert lagt ved protokollen.

Valnemnda si innstilling vart lagt fram.

Leiar: Knut Even Hole, Farde

Nestleiar: Jakob Kalvig Skogan, Sogndal IL

Styremedlem: Geril Fristad, Askvoll og Holmedal
Anders Bergset, [L Veten

Anne Marie Svarstad, Markane IL
Hikon Grenli, Ferde IL

1. vara: Anna-Karin Clarin, Sogndal IL
2.vara: Yngve Aardal, Ferde IL
3. vara: Norvald Ospehaug, Tambarskjelvar IL
Kontrollutval:
Andreas Haug, Forde IL (leiar)
Julie Daling, Farde IL

Vara: Edvin Helle, AHIL

Utsending til forbundstinget p4 Gardermoen 16-17 mars 2024 (To stk.):
Leiar Knut Even Hole
Krinsstyret far fullmakt til 4 utnemne den andre representanten

Utsendingar til Idrettskrinsting i Vestland idrettskrets 13. april 2024 i Bergen:
Krinsstyret far fullmakt til 4 utnemne den andre representanten

Vedtak: Valnemda sitt framlegg pa styre, kontrollutval, utsending til forbundsting og idrettsting vart
godkjent.

Grunna endringar i val av styre (vara), kom styret med ei endring i sitt framlegg pé valnemd ut fra
utsendt saksliste. Styret sitt framlegg til valnemnd:

Leiar: Christian Freyd ,Sogndal IL
Medlem: Kristin Hatledal ,Markane IL
Vara: John Anders Schei, Forde IL

Vedtak: Styret sitt framlegg pa valnemd vart godkjent.






SAK 14 Informasjonssak

a) Evaluering av tiltaksplanen for 2023
b) Jakob gekk grennom styret sitf utkast pd tiltaksplan for 2024
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