
Retningslinjer for TD for STOK 2026   

O-kretsen kan lage retningslinjer for teknisk delegert (tidl. kontrollør) angående nasjonale løp, 
krets- og NÆR-løp. Vi forslår at STOK benytter seg av beskrivelsen fra NOFs konkurranseregler 
omkring kontroll (seksjon 22.2). Oppgavene fra 22.2.3 bør utføres.  

Her er teksten hentet fra NOFs konkurranseregler (oppdatert etter Kretsledermøte 2024) 

 

  



Oversikt over TD utnevnelser 2026 

Dato Arrangement Arrangør TD 

23/04 KM sprint NTNUI Agnar Renolen, Wing OK 

31/05 KM lang Wing OK Edvin Hellsten, NTNUI 

07/06 KM stafett Byåsen IL Bård Nonstad, OL Trollelg 

19/06 - N O-festivalen Sprint Freidig Jan Arild Johnsen, NOF 

20/06 - N O-festivalen mellom Freidig Jan Arild Johnsen, NOF 

Kjell Maroni (løyper) Byåsen IL 

21/06 - N O-Festivalen lang Freidig Jan Arild Johnsen, NOF 

Frode Haugskott (løyper) OL Trollelg 

03/07 - N Sommerløpene i NØ løp1 Tynset IF Jon Aukrust Osmoen, Os IL 

04/07 - N Sommerløpene i NØ løp2 Kvikne IL Terje Hansen, Vingelen IL 

05/07 - N Sommerløpene i NØ løp3 Kvikne IL Terje Hansen, Vingelen IL 

21/08 MNM sprint Byåsen IL Nicholas Morgan, Malvik IL 

22/08 - N MNM lang Byåsen IL Eivind Bakk, Melhus IL 

23/08 - N MNM stafett Byåsen Bjørnar Lynum, Spkl. Freidig 

29/08 KM mellom Melhus Jon Røstum, OL Gaula 

 

N = Nasjonalt løp 

Forbundsstyret ønsker å sikre at retningslinjer for god løypelegging blir fulgt for løyper på N, C og 
B nivå for barn og ungdom. Forbundsstyret har vedtatt å oppnevne en nasjonal TD som følger 
opp nasjonale o-løp. Se eget dokument. 

 

 

https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/7968/2026/2/23/informasjon-om-nasjonal-td-for-barne--og-ungdomsl-yper-2026.pdf

