
Fra: Agnar Renolen <agnar.renolen@gmail.com>  
Dato: 09.02.2026, 21:20  
Til: Tone Østgaard <tone.ostgaard@ntebb.no>  

Hei, Her kommer et forslag fra Wing OK til kretstinget.  

Forslaget er at STOK tar med dette videre til l NOF's ting eller kretsledermøtet (KLM):  

Innføring av en distanse mellom mellomdistanse og langdistanse.  

Forslaget er basert på følgende observasjoner:  

• Det er færre deltagere på langdistanse- enn på mellomdistanseløp  
• Langdistanseløp krever litt mer organisering med blant annet væskepost.  
• Det er et stort "gap" i vinnertid mellom mellomdistanse (35 min.) og langdistanse (90-100 min.) • 
Det arrangeres derfor få langdistanseløp, eller med langdistansepreg.  

For å oppfordre flere klubber til å arrangere flere løp med langdistansepreg foreslår vi at det i Eventor 
innføres en ny distanse, f.eks. "Normaldistanse" eller "Forkortet langdistanse" med vinnertid på maks 60 
min i seniorklassene. Distansen skal ha et langdistansepreg og er først og fremst tenkt brukt i lokale 
løp/kretsløp.  

På vegne av Wing OK  
Agnar Renolen  
 
Forslag til kretstinget 2026 - behandlet i kretstyret 16. februar 
 
Kretsstyret takker for forslaget. 
Styret har behandlet forslaget, men ønsker ikke å støtte forslaget, med følgende begrunnelse: 
● Uheldig for elitesatsingen med en avvikende disiplin 
● Klubbene kan arrangere en forkortet langdistanse, uten å opprette en egen klasse 

 
Kretsstyret oppfordrer klubbene til å legge ordentlige løyper til eliten, og vil med TD sikre langdistansepreget. 

 


