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1 ORGANISASJON

Styret:

e leder

o Nestleder

o Utvalgsleder Toppidrett

e Utvalgsleder Teknisk

e Utvalgsleder Rekrutt
Utvalg Toppidrett:

e Lleder

e Medlem

e Medlem

Utvalg Teknisk:

e Leder
o Medlem
e Medlem

Utvalg Rekrutt:

Leder

Leder Hovedlgpsprosjektet
Medlem

Medlem

Rankingfgrer u-lgp

Styret for Nord-@sterdal O-region:

Leder

Medlem
Medlem
Medlem

Kontrollutvalg:

e Leder
o Medlem
e Varamedlem

Valgkomite:
e Leder
e Medlem

Harald Storrgnning, Byasen IL
Kjellrun Sporild, Malvik IL
Oda Scheele, NTNUI

Per Einar Pedersli, OL Trollelg
Judit Sandquist, OL Trollelg

Oda Scheele, NTNUI
Jgrgen Tegdan, Spkl. Freidig
Oliver Plassen-Brandvol, NTNUI

Per Einar Pedersli, OL Trollelg
Terje Midtbg, Wing OK
John Svergja, Kvikne IL

Judit Sandquist, OL Trollelg
Andreas Haaland, Wing OK
Morten Aursand, Malvik IL
Andreas Haaland, Wing OK
Vegard Grgnli, Spkl. Freidig

John Svergja, Kvikne IL

Mari Gullbrekken Schjglberg, Tynset IF
Per Engebakken, IL Nansen

Jan Jacob Verdenius, Vingelen IL

Ingrid Gjersvold, Spkl. Freidig
Frode Haugskott, OL Trollelg
Marius Staff, Byasen

Hege Solhjem Melhuus, Melhus
Pauline Rgstum Bellingmo, OL Gaula

2025
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e Medlem Ragnhild Utstumo, Vingelen
Sekretzer (ansatt): Tone @stgaard
Koordinator toppidrett (engasjert): Terje Maroni

2 STYRETS VIRKSOMHET

2.1 Styrets sammensetning
Styret har i 2025 bestatt av fem medlemmer, 3 kvinner og 2 menn.
2.2 Mgteaktivitet i orienteringskretsen

| 2025 ble det avholdt 9 styremgter i STOK. Styremgtene fglger en fast agenda med informasjon fra
styremedlemmene, utvalgene, hgyere organisasjonsledd og behandling av konkrete saker. Spesielt for
2025 kan det nevnes oppfplging av et forsterket samarbeid med kretsstyret i Nord-Trgndelag, for
omradene rekruttering, arrangement og kompetanseheving pa arrangement, kart og Igypelegging.
Styremgtene har ogsa adressert strategien for norsk orientering innenfor innsatsomradene (1) barn og
unge, (2) Arrangement, (3) kart, (4) Mosjonsorientering og (5) Toppidrett. Det er gjennomfgrt ett
klubbledermgte i forkant av Kretsledermgtet. Det var planlagt ett klubbledermgte om spisset
toppidrett ved Heimdal videregaende skole, men grunnet datatekniske arsaker ble mgtet avlyst. Det
ble giennomfgrt ett mpte med Olympiatoppen Midt-Norge om orienteringens plass i toppidretten i
Trgndelag.

Toppidrettsutvalget har avholdt 3 mgter i 2025 og har ellers hatt ngdvendig kommunikasjon skriftlig.
Utvalget har bestatt av de samme medlemmene som i 2024, men med Oda Scheele som ny leder.
Hovedfokus har vaert pa a jobbe med aktivitet og treninger pa tvers av klubbene i kretsen gjennom
sesongen.

Rekruttutvalget har avholdt et mgte for a planlegge aktiviteter i 2025. Samsnakkingen foregikk
hovedsakelig digitalt etter det.

Teknisk utvalg har hatt 2 digitale mgter, ellers er det meste avklart via e-post kommunikasjon. Det
planlagte mgtet med NTOK ble dessverre avlyst, men koordinering av terminliste ble gjennomfgrt.
Terminlistemgte ble arrangert 21. oktober.

2.3 Tjenestekjgp
Tone @stgaard har vaert ansatt som kretssekretzer. Terje Maroni har vaert engasjert som koordinator

for toppidrett — samtidig som Frank Brissach har vaert engasjert av NOF/STOK i Kraftsenter Trgndelag.
| perioden har NOF, av gkonomiske hensyn, ikke fornyet avtalen for 2025, sa tilbudet ble halvert.

Jon Aukrust Osmoen har veert engasjert som aktivitetsleder for a bidra i rekrutteringsarbeid spesielt i
Nord-@sterdal region. Det var avsatt midler for ytterligere én aktivitetsleder, men kretsstyret lyktes
ikke a rekruttere.
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24 Prestasjonspris 2025

For a bli tildelt prestasjonsprisen ma man ha oppnadd resultater innen o-sporten som har gitt
topplassering (gull) i nasjonale mesterskap, eller pallplassering i internasjonale mesterskap eller stgrre
internasjonale konkurranser og stafetter i junior- eller seniorklasse. Andre spesielt gode
prestasjoner/resultater kan etter skjgnn ogsa kvalifisere for prisen.

Det utdeles to priser, ett til dame/damelag og ett til herre/herrelag. Pris tildelt stafettlag regnes som
én pris, der laget deler pa prisen. Prisen skal vaere kunst, gavekort eller bruksgjenstand til en verdi av
ca. 2000 kr.

Herreprestasjon: Kretsstyret tildelte arets prestasjonspris til Eirik Langedahl Breivik for utmerkede
individuelle resultater i 2024. Premien ble et gavekort fra Offtrack pa kr 2000.

Eirik Langedal Breivik ble nominert av NTNUI for fglgende individuelle prestasjoner:

Gull pa EM mellomdistanse

Gull NM mellom

Gull NM sprint

| tillegg nevnes Gull EM stafett, BRONSE VM sprintstafett.

Dameprestasjon: Kretsstyret tildelte arets prestasjonspris til Freidigjentene D17-20 for sin
lagprestasjon under arets junior-NM. Prisen ble et gavekort pa 2000 kr hos Olivia.

Her fglger begrunnelse basert pa Freidigs nominasjonstekst: “Jentelaget vant D17-20 med Maria
Stremdal Wik, Juni Hagelid Norheim og Ine Bohnhorst Tegdan pd laget. Freidig vant H17-20 ogsd i 2017
og 2020, mens jentene tok historiens fgrste NM-gull i juniorstafett for Freidig orientering. At en og
samme klubb, som verken favoriseres mhp. terreng, klima eller reiseavstander, vinner begge klassene
(H/D) i en junior-NM stafett, er for oss i Freidig orientering drets desiderte hgydepunkt. PG mange mdter
ble dette kronen pd verket i en sesong der flere av stafettdeltakerne leverte fantastiske individuelle
prestasjoner, og hvor Freidig igjen utmerket seg med stor bredde i deltakelse pd juniorsiden i Norge.”

2.5 Kursaktiviteter

Det er ikke gjennomfgrt noen kurs i regi av teknisk utvalg i 2025. Det ble undersgkt om det var interesse
for synfaringskurs, men det ser ut til at klubbene greier a rekruttere i egen regi.

2.6 @Pkonomi

Arets resultat viser et underskudd pa kr.27 443,71 pa linje med budsjett. STOK har en egenkapital pa
kr. 121 905. Tallene inkluderer ikke Nord-@sterdal O-region som fgrer eget regnskap (se nedenfor).
Etter flere ar med stimulering til hgy aktivitet, bade i bredde og topp, ma et lavere ambisjonsniva fra
2026 vurderes, eller sa ma inntektene gkes. Likviditeten, evnen til 4 betale inngatte forpliktelser inngar
i vurderingen.
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Offentlig/fylkeskommunalt og idrettstilskudd samt kretskontingenten (uendret siden 2023) star som
tidligere for baerebjelkene pa inntektssiden (2309 aktive medlemmer i 2024/25, mot 2240 aret fgr).
STOK har ogsa mottatt tilsagn pa fylkeskommunalt tilskudd pa kr.25000 til friluftsaktivitet/skolesprint,
men da rapporteringsfristen ikke er fgr 15.03.26, er tilskuddet ikke inntektsfgrt i 2025.

Inntekter fra materiellsalg KM medaljer ble noe lavere enn aret fgr da det ikke lenger gis medaljer til
DH35 og oppover. Innkjgp av flere EKT touchfree enheter i 2025 ble dekket av andels-klubbene.

Inntekter fra kartsalg ble lavere enn budsjettert pga feerre startende i bedrifts-orientering: fra 2766
startende i 2024 til 1995 startende i 2025. @kningen i kartavgift fra kr.10 til kr.15 pr startende sgrget
dermed kun for at inntektene fra kartsalg ble omtrent som i 2024. Kartavtalen med Sgr-Trgndelag
Bedriftsidrettskrets er reforhandlet for en ny tre-arsperiode, med en gkende kartavgift fra 2025 til
2026.

Kretsens hovedaktiviteter:

o Ungdomslgpene: premieavgiften dekket i ar alle utgifter da kostnader ved Hardanger premier
ble halvert i fht aret fgr ved a benytte gode tilbud.

e Hgsttur @stersund: dekket av egendeler og ikke gitt stgtte pa kr.10 000 som budsjettert pga
likviditetsutfordringer.

e Hovedlgpsprosjektet: kr. 21 789, mot kr.15 000 budsjettert, men kr.3 000 er hjemmehgrende
i2024. |tillegg reisestgtte HL til ledere.

e Elitesatsing: stgttet med ca kr.11 000 av de budsjetterte kr.15000. | tillegg betaler STOK Ignnen
til trenere kr.95 000.

e Aktivitetsledere ble heller ikke i ar benyttet i den grad vi hadde gnsket, kun ifobm miljgsamling
Savalen.

Varekjgp: Innkjgp i 2025 av Emit Touchfree enheter (dekket av andelsklubbene) samt 70stk Emit
Igperbrikker til utlan. KM medaljer pa lager.

Sponsorsamarbeid med Offtrack er viderefgrt og gir oss anledning til utdeling av prestasjonspriser og
premiering pa ungdomslgpene. STOK har ogsa i desember inngatt en samarbeidsavtale med Bewi
Foods AS i forbindelse med salg av domenenavnet stok.no. BEWI vil bidra med arrangementsstgtte pa
kr 10 000 per ar i 2026, 2027 og 2028 mot arenareklame pa KM og Midtnorsk mesterskap (2026) i
samarbeid med arranggrklubben.

Nord-@sterdal O-region fikk i 2025 et overskudd pa kr.1313,80 og har en egenkapital pa kr 161 044,39
pr. 31.12.2025. O-regionen fikk ogsa i 2025 gkonomisk stgtte med kr 20.000 fra
hovedsamarbeidspartner Nord-@sterdal Kraftlag (N@K), et viktig bidrag for & opprettholde aktiviteten
med arrangering av N@K Sprint-cup og N@K-karusell.
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2.7 Representasjon

Kretsledermgte 1. november Harald Storrgnning

2.8 Utmerkelser

2025 har veert et ar med fa nasjonale Igp i kretsen. Sommerlgpene i Nord-@sterdal trakk ogsa i ar
Igpere til fiellregionen og Rgros, OK Fjell og Alen hadde bra oppslutning om sine tre Igp. Nordgsterdal
O-region arrangerte Midt-Norsk Mesterskap pa Tynset og Kvikne med hgy deltakelse. Kretstyret takker
klubbene for nedlagt arbeid og viljen til a stille opp som arranggr.

Sigrid Haugskott ble tildelt Trgndelag fylkeskommunes idrettsstipend i 2025 for NM gull i D19-20 i
Knockout-sprint og pa NM mellomdistanse. Hun oppnadde ogsa en sterk 8.plass under junior-VM i
2025. Idrettsstipendet ble utdelt pa Trgnderidrettens hederskveld.
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2.9  Strategi & Maloppnaelse

Pa Forbundstinget 2022 ble det vedtatt strategi for perioden 2022 - 2026, med hovedmal om 10%
gkning i aktivitet i hver tingperiode. Ny strategi behandles pa Forbundstinget 14-15. mars 2026.

NOFs mal for “Barn og unge” (alderen; -12, 13-16 og 17-20 ar)

Norsk orientering har 10% @kning i deltakelse blant barn og unge i klubbenes orienteringsaktiviteter,
og 10% okning i aktive medlemmer for aldersgruppen i samordnet rapportering.

Side 6



STOKs Arsberetning 2025

Klubbenes aktivitetsniva
Kretsstyret viser til klubbenes innrapporterte aktivitet, pkt 3.3.

2023 2024 2025

38729 44 839 44 425

Kretsstyret har ikke konkretisert aktiviteten ned pa barn og ungdom opp til 20 ar, men aktivitetene er
aktuelle for de aller yngste og de eldre unge.

Klubbenes aktive medlemmer -12 ar, 13-19 ar:

2022 2023 2024

0-12 ar: 478 0-12 ar: 427 0-12 ar: 454
13-19 ar: 225 13-19 ar: 246 13-19 ar: 224

Det var en gledelig gkning blant de yngste fra 2023 til 2024 pa 27 utgvere, men en tilsvarende
reduksjon blant de eldre unge. Samlet sett viser innrapporterte tall en nedgang i aktivitet og antall
utgvere under 20 ar.

NOFs mal for “Arrangement”
Norsk orientering har 10 % @kning i antall starter i terminfestede Igp, inkludert arrangement av type
«Ukas Igype».

STOKs summerte oversikt i pkt 6.1 viser en nedgang pa ca 7% i antall pameldte sammenlignet med
2023, 7790 2024 mot 8467 i 2023. Det ble arrangert 57 lgp i 2024 mot 66 lgp i 2023.

Figuren under viser endringen i STOK fra 2024 mot 2025 som bekrefter en gkning i antall arrangement
og starter som er en utvikling i trad med strategien. Tallene er hentet fra forbundets database for
statistikk, basert pa fakta i Eventor.

all starter i alderen <16 i 2025

37 7 10a%

Il starter i 2025

6280 v 90 1

Antall unike Igpere i 2025 Antall Igp i 2025

531 s -z 54 7 sesx 18

Kretsstyret ber klubbene registrere sin aktivitet i Eventor for & bidra til at alle arrangementer blir
registrert. Det vil lette rapportering og oppfglgingsarbeidet. Det vurderes at malet om vekst i
arrangementer i 2025 ble nadd. Samtidig er det arsvise variasjoner i Igpstilbudet som vil innvirke pa
resultatet.

NOFs mal for “Mosjon”
Norsk Orientering har et attraktivt og differensiert mosjonstilbud. Bade antall klubber som arrangerer
tur-orientering og antall solgte tur-orienteringskart gker med 10 % i hver tingperiode.
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STOKs summerte oversikt i pkt 3.3 viser forelgpig en svak gkning i antall tur-O poster og deltagere.

NOFs mal for “Kart”
Norsk Orientering har lett tilgjengelige kart som bidrar til gkt aktivitet pa alle nivder.

STOKs oversikt i pkt 6.4 viser at det ble godkjent ett nytt kart i 2025.

Programmet “OMaps” har veert norsk orienterings digitale Igsning for administrasjon av
orienteringskart. STOK er registrert med 218 kart i OMaps.

Det er en ambisjon fra NOF om at kartarkivet.no skal vaere det fremtidige kartarkiv. | NOF’s

strategidokument (forslag) som skal behandles pa forbundstinget 2026 er kartarkiv.no et sentralt tema
og felgende fokusomrader er tatt inn.

-kartarkiv.no

FOKUSOMRADE | KLUBB KRETS FORBUND
Synliggjgre og Tilby kart i kartarkivet.no Gjore kartarkivet.no til
. . — ; stedet hvor o-lgpere,

tilgjengelig-gjore turgiere,

redningstjenestene, og
andre interesserte kan
finne og laste ned de
flotte kartene vare —
gratis eller mot

kartene vare

betaling
Markedsfgre pa SoMe
Godkjennings Anmeldte og godkjente Kretsens godkjenning Legge til rette for enkle
5 kart skal lagres i kartarkivet | av kart for utbetaling godkjenningsprosesser.
prosess og sikker av tippe- og
Iagring naermiljgmidler skal
gjores i kartarkivet.
Optimalisere Gi tilbake melding pa Ta imot og behandle
onsket bruk av tilbakemeldinger fra

brukergrensesnitt | kartarkivet.no klubbene og se pa

et til mulighetene for 3
tilpasse kartarkivet.no

rtarki .no
kartarkivet til faktisk bruk.

For STOK er status ved utgangen av 2025 at det er 2 klubber (Wing OK, Byasen IL) som har lagt inn
kartinfo i kartarkivet.no, i tillegg til at STOK har egen bruker for & kunne gjennomfgre
godkjenningsprosessen pa nye o-kart. Med bakgrunn i vedtak pa forbundstinget vil STOK fglge opp
dette mot klubbene i 2026.

Kretsstyret ber klubbene opprette bruker i Kartarkiv,og prioritere innlegging av (1) nye kart som ikke
ligger i Omap, (2) reviderte kart de siste arene, (3) kart som er aktuelle for fremtidige arrangement og
(4) historiske kart.
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NOFs mal for “Toppidrett”
Like mange damelgpere som herrelgpere i topp-plasseringer pd internasjonale mesterskap. Kretsene
skal sammen med klubb legge spesielt til rette for utgvere med ambisjoner utenfor
landslag/forbundsgrupper.

STOK prioriterer toppidretten, og jobber med at satsende utgvere skal fa gode ukentlige treningstilbud.
Gjennom kraftsentertreninger, tilrettelagte Heimdal/STOK-treninger og gkonomisk prioritering av
elitetilbudet forspker kretsen a bidra til at utgverne oppnar gode prestasjoner, individuelt og som lag.
Det vises spesielt til utdelte prestasjonspriser. Kretsen har ikke hatt noe overordnet fokus pa dame-
Igpere, men ser at aktiviteten blant satsende Igpere er bred pa tvers av kjgnn.

Kretsstyret vurderer at malene dessverre ikke er innfridd for barn og unge og arrangement. For
innsatsomradene kart, mosjon og toppidrett vurderer kretsstyret at malene er delvis og helt
innfridd.

Antall utgvere i Ser-Trgndelag har vokst sakte siden idrettsregistreringa ble lagt om i 2015 og 1. april
2025 ble det registrert 2231 aktive o-lgpere i Sgr-Trgndelag, og vi ble dermed 9 feerre utgvere.
Idrettsregistreringen skjer i det pafglgende aret innen 1. april og har derfor fjorarstall.

2017: 2174

2018: 2074

2019: 2637 (Fra dette aret kom Nord-@sterdal O-region med)

2020: 2343

2021: 2300

2022: 2092

2023: 2240

2024: 2231

Kretsens rekrutteringsstrategi retter seg primaert mot yngre lgpere. Viktige rekrutteringstiltak i
kretsens regi i 2025 har veert:
e Ungdomslgpene

e Hovedlgpsprosjektet som i 2025 hadde 26 Igpere pa Hovedlgpet fra 5 klubber.
e (stersundtur ble i ar giennomfgrt iht tidligere ar og med stor deltakelse pa hele 30
ungdommer i tillegg til ledere.
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3  SYNLIGGJ@RING (PR/media)

3.1 Presse, profilering

Kretsstyret har ikke prioritert eksternt informasjonsarbeid eller spesiell profilering av sporten. Det er
en staende invitasjon til at klubbene kan skrive etter Ipp/arrangement og levere til lokal avis mot at
STOK tar kostnadene og betaler et klubbmedlem et mindre honorar for jobben.

3.2 STOKs kommunikasjonskanaler

Nettside: Det er blitt publisert 9 nyheter pa kretsens nettsider i 2025. NOF har ikke tilgang til
bespksstatistikk for kretsens nettsider. |1 2024 fikk NOF og kretsene nye nettsider som del av NOFs
oppjusterte nettlgsning. Mye av det eldre materialet ble flyttet over av forbundet og det er
giennomfgrt opplaering i bruk av nye sidene. Kretstyret har ogsa ryddet og oppdatert nettsidene, som
i dag vurderes a inneholde oppdatert informasjon, men ogsa blir raskt utdatert.

Facebookside og -grupper: Kretsens Facebook-sider er hyppig besgkt og har 643 fglgere, 73,3% av
felgerne har fortalt Facebook at de bor i Trondheim, 9,6% bor i Oslo og 5,3% i Malvik. Menn star for
55 % av fglgerne, kvinner 45 %. Vi oppfordrer klubbene til & dele sine arrangementer og treninger pa
siden - send oss en melding, sa publiserer vi.

I tillegg til klubbenes egne Facebookside, har vi ogsa fglgende grupper:
o Hovedlgpsprosjektet: 151 medlemmer.
e Apne Treningstilbud i STOK og Heimdal VGS: 540 medlemmer.
o NOOREG — Nord-@sterdal O-region: 255 medlemmer.
e Kraftsenter Trgndelag - Apne treninger: 233 medlemmer

3.3 Aktivitetsregistrering 2025

Sammenlignet med 2024 ser vi en tendens til gkning i antall treningslgp. Varen 2025 oppfordret vi
klubbene til 3 offentliggjgre treningslgp i Eventor. Dette ble godt mottatt, men ser ikke ut til at det har
blitt flere pa treningslgp. Det er dog ikke et tydelig rapporteringsregime pa klubbenes aktivitet.

Vi ser ogsa at turorientering og stolpejakt er populeert.

En oversikt over tur-O-arrangementene ble varen 2025 lagt ut pa STOK’s hjemmeside og facebookside,
samt Trondheimsregionen friluftsrads facebookside.
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Treningslop/ Sum Tur-O Stolpejakt
bygdakamp  Startende poster Deltagere poster Deltagere

Alen L 6 171 25 15 0 0

Tycal I bl 241 4] 0 40 812

Wing OK 25 825 i6e 442

OL Trolieig 7 81 110 281 0 0

Sefhu OK 5 379 20 482 50 13160

Roros il i3 302 S 3821

Orkanger If 7 i6S 70 88 239 3822

NTNU! O-grupns 92 1840 241 13912

Melda: Spki. {IL Nor} iR 123 30 70

OK Nicargst 37 535

Melhus 1L i3 236 ii3 ip4

Malvik 1L i6 292 70 68

Leik 1L 22 68¢ 140 64

Krokstadera IL i 21 40 800

Kiebu it 12 415 20 35

OL Gaute 6 60

Freidig Spkt 67 1222 200 2047

OK Fiei: 4 66 20 i7

Barsa L 4 82 60 82

Byasen IL O-avd 35 1100 50 224

Biugn 1L 3] 3] 201 81

Feidal IF

1L Nansen 8 114 40 42 50 625

OSIL °] 201 50 226

Kuikre L 7 254 45 15 3] 4]

Alvdal b 98 35 0 50 2240

Yingeler 8 180 35 1077

Tyeset IF *] 205 50 g6 50 2863

Nord-@sterdal

Skogskarene 2 30

Totait 2024 496 10599 1280 31322 gic 31108

Toteit 2023 462 9552 14352 28606 725 2631z

Totait 2022 404 043 1263 2923 697 27178

Totait 2022 342 7272 1219 321£ 758 29613
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4 TOPPIDRETT

4.1 Hovedpunkter

STOK fortsetter a vaere en av de ledende kretsene i Norge, og vare Igpere har vist seg frem pa hgyeste
niva bade nasjonalt og internasjonalt. Hele 11 utgvere fra kretsen har deltatt i verdenscupen 2025 og
tre utgvere har deltatt pa jr.vm. Eirik Langedal Breivik har imponert stort med gull pa mellomdistansen
og stafetten under VM i Finland, i tillegg til gull pa sprintstafett og bronse pa individuell sprint under
EM i Belgia i august.

Under NM har STOKs Igpere tatt med seg mange medaljer, og derfor henvises det til resultatoversikten
nedenfor.

NTNUI har stabilisert seg i toppen pa de internasjonale stafettene, og herrelaget vant pa imponerende
vis 10mila, samt 2.plass i Jukola. Damenes fgrstelag kan skimte til topp ti plassering pa 10mila og Venla.

| ski-orientering har STOK blitt godt representert av Vegard Guldbransen med 3.plass pa EM
langdistanse og Frida Haugskott med topp 6-plassering i verdenscupen.

4.2 Resultater

Internasjonale mesterskap

Senior

WOC i Kupio 7. - 12. juli:

STOK var representert med én Igper under arets VM i sprint-orientering, Eirik Langedal Breivik (NTNUI).
Han tok to gullmedaljer!

Mellom finale

Eirik Langedal Breivik (NTNUI) Gull Gull

EOC i Belgia 27. - 31. august:
7 lgpere fra STOK var med pa arets EM i sprint.

Isak Jonsson (NTNUI) 5  Kvartfinale 5

Eirik Langedal Breivik (NTNUI) 4  Kvartfinale 4 3 1
Ane Dyrkorn (NTNUI) 8 Kvartfinale 9 38

Mats Eidsmo (NTNUI) 7  Kvartfinale 17 -

g{;a;l]\tlill]rll)e Gjelstad Rebard 5 | ez 22 i

Oskar Spets Storhov (Freidig) 17 - 16 -

Frida Haugskott (Trollelg) 35 - 15 35
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Verdenscupen 2025:

Resultater i verdenscup representert med totalplassering (WC total) samt resultater pa enkelte Igp.
Runde 1 gikk i Sverige, 19.-21. juni. Runde 2 gikk i Belgia i forbindelse med EOC i sprintorientering.
Runde 3 gikk i Sveits, 26.- 28. september, med sprint og KnockOut sprint.

STOK var representert av hele 11 Igpere som har deltatt i verdenscupen 2025, og alle har tatt poeng,
som vil si & veere topp 40 pa minst et individuelt Igp i verdenscupen.

Kvinner

Lang Mellom Sprint Sprint KO

Ane Dyrkorn
(NTNUI)

Gjendine Gjelstad
Rebard (NTNUI)
Frida Haugskott

(Trollelg) 85 103 35 51

Menn

Lang MeIIom Sprint Sprint KO
Isak Jonsson
(NTNUI/Nydalen)
Eirik Langedal
Breivik (NTNUI)
Oskar Spets
Storhov (Freidig)
Sigurd Paulsen Vie
(NTNUI)
Simen Spets
Storhov (Freidig)
Anders Vestpl
(NTNUI)
Mats Eidsmo
(NTNUI)
Sander Arntzen
(NTNUI)

39 49 11 25

40 29 8

65 32 25

67 31 41 41
74 28 35

Junior

EYOC i Tsjekkia 18.-20.juni:

STOK var representert med én utgver i det europeiske ungdomsmesterskapet, EYOC. Mathias
Reinertsen Leroyer (Freidig) kom hjem med fglgende resultater.

W

Mathias Reinertsen Leroyer (Freidig)
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JWOC i Italia 28.juni-3.juli:

STOK var representert med tre utgvere pa det norske laget (Kristoffer Stremdal Wik, Freidig, Sigrid
Haugskott, OL Trollelg og Synne Sandven, NTNUI) i arets junior-VM. | tillegg var Maria Stremdal Wik
(Freidig) og Vebjgrn Bergh-Hanssen (Byasen IL) hjemmevarende reserver. STOK utgverne tok med
seg fglgende resultater hjem til Trgndelag:

IMMI

Kristoffer Stremdal Wik (Freidig) 34 DSQ
Sigrid Haugskott (OL Trollelg) 6 8 32 75 8
Synne Sandven (NTNUI) 20 31 13 33 6

JEC i Skottland 3.-5.0ktober:

STOK var representert av fem utgvere (Mathias Reinertsen Leroyer, Freidig, Alf Petter Lynum, Freidig,
Kristoffer Strgmdal Wik, Freidig, Sigrid Haugskott, OL Trollelg og Synne Sandven, NTNUI) pa Junior
Europeen Cup i Skottland i hgst. | tillegg var Ine Bohnhorst Tegdan (Freidig) hjemmeveerende reserve.
De leverte flere flotte resultater:

Mathias Reinertsen Leroyer (Freidig, M18)

Alf Petter Lynum (Freidig, M20) 1 2 1 8 DS Q
Kristoffer Stromdal Wik (Freidig, M20) 21 15 DSQ
Sigrid Haugskott (OL Trollelg, W20) 10 17 5
Synne Sandven (NTNUI, W20) 19 10 11

Nasjonale mesterskap og Norgescup sammenlagt +U23

NM natt, 28.mars:
Mange Igpere fra STOK tok turen til Kristiansand for a Igpe NM ultra allerede i slutten av mars. STOK-
Igperne fikk mange gode plasseringer, og totalt 5 medaljer. Alle topp 6-plasseringer er vist her:

NM Ultra

Synne Sandven (NTNUI, D19-20) 5
Ane Dyrkorn (NTNUI, D21) gull
Oda Scheele (NTNUI, D21) saly
Anu Tuomisto (NTNUI, D21) 4
Lotte Jauhojdrvi Markussen (NTNUI, D21) 5
Kristoffer Stemdal Wik (Freidig, H19-20) gull
Vebjorn Bergh-Hanssen (Bydsen IL, H19-20) 6
Isak Jonsson (NTNUI, H21) gull
Vegard Kittilsen (Freidig, H21) salv
Sander Arntzen (NTNUI, H21) 5

Side 14



STOKs Arsberetning 2025

NM sprint, 9.-11.mai:

NM sprint for junior og senior ble arrangert av Lillomarka og Nittedal 9. - 11.mai. Det ble mange gode
resultater pa sprintstafett, som ble toppet med sglv og bronse til NTNUI. Pa de individuelle distansene
tok STOK-lgpere tilsammen 18 topp 6-plasseringer, hvor 6 av disse var medaljer.

Lag NM sprintstafett

NTNUI 1 (Mats Eidsmo, Jane Tjgrhom Aassheim, Eirik

Langedal Breivik, Oda Scheele) S
NTNUI 2 (Clemens Sundby @xnevad, Emma Stenbacka, bronse
Anselm Reichenbach,Gjendine Gjelstad Rebdrd)

OL Trollelg 1 (Hallvard Seim Grgvlen, Frida Haugskott, 8
Trond Einar Moen Pedersli, Sigrid Haugskott)

NTNUI 3 (Sigurd Paulsen Vie, Maren Norderud, Aslak 10
Heimdal, Idunn Strand)

Freidig 1 (Mikkel Holt, Maria Stremdal Wik, Oskar Spets 12
Storhov)

Bydsen 1 (@yvind Wiggen, Lene Berg Hanssen, Vebjgrn 13
Bergh-Hansen, Ragnhild Eide)

OL Trollelg 2 (Olav Andreas Remmen, Erle Heksem

Kjellds, Thomas Berge Mjglhus, Tuva Skimmeli 38
Halvorsen)

Wing OK 1 (Asbjorn Magnus Midtbg, Guro Haaland, 48

Andreas Haaland, Kjersti Elisabeth Midtbg)

NM KO-sprint

Sigrid Haugskott (OL Trollelg, D19-20) gull
Gjendine Gjelstad Rebdrd (NTNUI, D21) 5
Mathias Reinertsen Leroyer (Freidig H17-18) bronse
Alf Petter Lynum (Freidig H19-20) 6
Sigurd Paulsen Vie (NTNUI H21) bronse
Isak Jonsson (NTNUI H21) 4
Trond Einar Moen Pedersli (OL Trollelg) 6

NM Sprint

Sigrid Haugskott (OL Trollelg, D19-20) 4
Ine Bohnhorst Tegdan (Freidig, D19-20) 6
Lene Berg Hanssen (Bydsen IL, D21) 5
Oda Scheele (NTNUI, D21) 6
Mathias Reinertsen Leroyer (Freidig H17-18) sglv
Kristoffer Stromdal Wik (Freidig, H19-20) 3
Alf Petter Lynum (Freidig, H19-20) 6
Eirik Langedal Breivik (NTNUI, H21) salv
Mats Eidsmo (NTNUI, H21) bronse
Isak Jonsson (NTNUI, H21) 4
Sigurd Paulsen Vie (NTNUI H21) 5
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NM-uka 4. - 7. september:

NM-uka ble arrangert av Hadeland O-lag og OL Toten-Troll pa Lygna. STOK tok til ssmmen 6 medaljer,
og 15 topp 6-plasseringer individuelt. | tillegg ble det 2 medaljer pa NM stafett, og mange andre gode
resultater.

NM langdistanse

Synne Sandven (NTNUI, D19-20) bronse
Sigrid Haugskott (OL Trollelg, D19-20) 4
Juni Hagelid Norheim (Freidig, D19-20) 6
Mathias Reinertsen Leroyer (Freidig, H17-18) gull
Kristoffer Stomdal Wik (Freidig, H19-20) gull
Eirik Langedal Breivik (NTNUI, H21) 5
Vegard Kittilsen (Freidig, H21) 6
Sigrid Haugskott (OL Trollelg, D19-20) gull
Maria Stromdal Wik (Freidig, D19-20) 6
Ane Dyrkorn (NTNUI, D21) 5
Mathias Reinertsen Leroyer (Freidig, H17-18) sglv
Kristoffer Stromdal Wik (Freidig, H19-20) bronse
Vebjorn Bergh-Hanssen (Bydsen IL, H19-20) 5
Anders Vestpl (NTNUI, H21) 4
Sigurd Paulsen Vie (NTNUI, H21) 5

Lag

D17

NTNUI 1 (Janne Tjgrhom Aasheim,
Lotte Jauhojdrvi Markussen, Ane bronse
Dyrkorn)

NTNUI 2 (Oda Scheele, Alva Marika

Niklasson, Anu Tuomisto) e
NTNUI 3 (Synne Sandven, Thea 10
Dyrkorn, Jenny Baklid)

NTNUI 4 (Ingeborg Rygg Eikeland, 11
Klara Graversen, Vendela S6derqvist)

NTNUI 5 (Andrea Ranvik, Idunn 17
Strand, Aurora Gjolsjo)

Freidig 1 (Maria Stremdal Wik, Juni

Hagelid Norheim, Ine Bohnhorst 23
Tegdan)

Bydsen IL 1 (Ida Lidkvist, Vilde 24
Nordgdrd Leiren, Ragnhild Eide)

NTNUI 6 (Ane Sofie Krogh, Marie 28
Kvarme, Laura Bobach)

OL Trollelg 1 (Frida Haugskott, Sigrid 29
Haugskott, Erle Heksem Kjellds)

NTNUI 7 (Birgit Dorothea Kleppa

Madslien, Kaja Samuelsen Skiri, Stella 30
Holmboe)

Wing OK (Guro Haaland, Emma 51

Imsland, Maia Ruano Strand)
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H17

NTNUI 1 (Sigurd Paulsen Vie, Anders
Vestgl, Eirik Langedal Breivik)
Freidig 1 (Iver Dalsaune Thun,
Kristoffer Stramdal Wik, Vegard
Kittilsen)

NTNUI 2 (Clemens Sundby @xnevad,
Sander Arntzen, Nils Tveite)

NTNUI 4 (Marius Aurebekk, Albin
Warvelin, Anselm Reichenbach)
NTNUI 5 (Axel Aalde, Vegard
Gulbrandsen, Mats Eidsmo)

Freidig 2 (Mathias Reinertsen Leroyer,

Oskar Spets Storhov, Jonas Grgnli)
NTNUI 5 (Lars Sandstad, Henrik
Fredriksen Aas, Isak Lundholm)
NTNUI 8 (Teodor Mo Hjelseth, Aslak
Heimdal, Olav Milian Schmitt Gran)
NTNUI 6 (Sander H. Rogndokken,
Espen Samuelsen Skiri, Ole Gunnar
Kleppa Madslien)

NTNUI 7 (Halvard Kornmo, Jakob
Hjelseth, Lars Lien)

Freidig 3 (Alf Petter Lynum, Ludvik
Storler Sngfugl, Sivert Folgerg)
NTNUI 10 (Andri Jordi, Jens Johan
Brekke, Petter Liabakk Eriksen)

IL Leik (Andreas Splberg, Gisle Berg,
Ola Keiserds)

NTNUI 9 (Eirik Hdberg Frost, Eivind
Berner Myhre, Mathias Pedersen
Holmskau)

NTNUI 11 (Gaute Fosstveit, Eskil
Kleppo Thoresen, Sander Tonjer
Fingarsen)

NM junior stafett, 21.september:

gull

19
23

29

31

39
48
54

56

67

82

2025

NM junior stafett ble arrangert i As 21. september. Det ble mange gode resultater pa lagene fra STOK,

som ble toppet med 3 medaljer.

Lag

D17-20

Freidig 1 (Maria Strgmdal Wik, Juni
Hagelid Norheim, Ine Bohnhorst
Tegdan)

NTNUI 1 (Ylva Klausen, Ellen
Margrete Stubban Hygen, Synne
Sandven)

Freidig 2 (Alice Skovholt Bonnemaire,

Lina Storler Sngfugl, Lily Alexandra
Morgan)

NM junior stafett

salv

bronse
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Freidig 3 (Annika Lund Eikrem, Eva

Amundsen, Agnes Vilhelmine Engtrg) 5
Wing OK 1 (Emma Imsland, Guro 17
Haaland, Maia Ruano Strand)

OL Trollelg 1 (Lina Sandquist, Erle 18
Heksem Kjellds, Sigrid Haugskott)

H17-20

Freidig 1 (Alf Petter Lynum, Mathias

Reinertsen Leroyer, Kristoffer bronse
Stromdal Wik)

Freidig 2 (Ludvik Storler Sngfugl, 14
Marius Laeerum Hagen, Sivert Folgerg)

Freidig 3 (Erlend Grgnli, Sigve

Bohnhorst Tegdan, Imre Leander 24

Gangaune)

Norgescup sammenlagt:
Det ble totalt 9 topp 6 plasseringer i arets norgescup sammenlagt.

NC sammenlagt junior

D19-20

Sigrid Haugskott (OL Trolleg) 3
Synne Sandven (NTNUI) 4
H17-18

Mathias Reinertsen Leroyer (Freidig) 2
H19-20

Kristoffer Stremdal Wik (Freidig) 2
Damer

Oda Scheele (NTNUI) 3
Herrer

Nils Tveite (NTNUI) 4

NC sammenlagt senior

D21

Ane Dyrkorn (NTNUI) 2
H21

Eirik Langedal Breivik (NTNUI) 1
Vagard Kittilsen (Freidig) 4

Internasjonale stafetter

10Mila, 2. - 5.mai:

Lagene fra STOK som ble topp 100 pa Damkavlen og Tiomilakavlen er presentert her:

Lag

Damkavlen

NTNUI 1 (Janne Tjgrhom Aasheim,
Lotte Jauhojdrvi Markussen, Anu
Tuomisto, Emma Stenbacka, Oda
Scheele, Ane Dyrkorn)

2025
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NTNUI 2 (Alva Marika Niklasson,
Maria Maattanen, Sara Nystrom
Olsen, Mina Jargensen, Synne Sandven,
Thea Dyrkorn)

NTNUI 3 (Jenny Baklid, Tale Strand,
Idunn Strand, Tora Asheim Nymark,
Klara Graversen, Klara Nechanicka)

Freidig 1 (Maria Stremdal Wik, Lina
Sngfugl, Juni Hagelid Norheim, Annika
Lund Eikrem, Anna Aurora Nolte, Alice
Skovholt Bonnemaire)

Tiomilakavlen

NTNUI 1 (Nils Tveite, Albin Warvelin,
Sigurd Paulsen Vie, Mats Eidsmo,
Oskar Edvardsson, Vegard
Gulbrandsen, Anders Vestgl, Sander
Arntzen, Isak Jonsson, Eirik Langedal
Breivik)

NTNUI 2 (Isak Lundholm, Oliver
Plassen-brandvol, Aslak Heimdal,
Mathias Skourup Rognebakke, Eskil
Frgisland, Sondre Ytterbg, Henrik
Fredriksen Aas, Theodor Mo Hjelseth,
Axel Aalde, Clemens Sundby @xnevad)
Freidig 1 (Mikkel Holt, Mathias
Leroyer, Simen Spets Storhov, Jonas
Gronli, Kristoffer Stremdal Wik, Alf
Petter Lynum, Elias Thorsdal Mglnvik,
Sivert Folgerd, Ludwik Monsrud-
sikorski, Lars Owren)
Ungdomskavlen

Malvik IL/ OL Trollelg / Wing OK
(Leo Benjamin Morgan, Lina
Sandquist, Tim Aursand, Vilde
Haaland, Lily Alexandra Morgan)
Freidig 1 (Ludwik Monsrud-sikorski,
Erlend Grgnli, Marit Storler Sngfugl,
Alice Skovholt Bonnemaire)

Freidig 4 (Trygve Bohle, Filip Leonard
Nolte, Edith Skovholt Bonnemaire,
Eira Forsbak Asplem)

Jukola og Venla, 15.-16. juni:

Lagene fra STOK som ble topp 100 pa Venla og Jukola er presentert her:

2025

57

80

100

57

77

34

55

78
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Lag

Venla

NTNUI 1 (Lotte Markussen, Anu
Tuomisto, Oda Scheele, Ane Dyrkorn)
NTNUI 2 (Sara Olsen, Emma
Stenbacka, Thea Dyrkorn, Janne 52
Tjostholm Aasheim)

Jukola

NTNUI 1 (Nils Tveite, Sander Arntzen,
Anders Vestgl, Mats Eidsmo, Sigurd
Paulsen Vie, Isak Jonsson, Eirik
Langedal Breivik)

NTNUI 2 (Isak Lundholm, Henrik
Fredrikssen Aas, Vegard Gulbrandsen,
Teodor Mo Hjelseth, Axel Aalde, Oskar 45
Edvardsson, Clemens Sundby
Pxnevad)

Freidig SPK (Kristoffer Stromdal Wik,
Alf Petter Lynum, Jonas Grgnli, Elias
Thorsdal Mplnvik, Mattis Holt,
Mathias Leroyer, Simen Spets Storhov)
NTNUI 3 (Anselm Reichenbach, Eskil
Frgisland, Mathias Skourop
Rognebakke, Tuve Moller, Sander 76
Rogndokken, Sondre Ytterbg, Aslak

Heimdal)

10

52

SKI-O
FISU World University Games Winter 2025

En utgver fra kretsen representerte Norge i FISU World University games.

Eirik Frost (NTNUI) 15

Verdenscupen
Verdenscupen 2025 besto av tre Igpsrunder, hvor runde 1 var i Norge med U23 VM, fgr Tyskland og

avsluttet med EM i Finland 19-23.mars.

EM Sprint EM Mellom EM Langdistanse

Frida
Haugskott, 6 (U23) 16 20 18
Trollelg

Vegard

Gulbrandsen, 6 21 5 3
NTNUI

Isak Lundholm,

NTNUI 2 (U23) 5 16 11
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Norgesmesterskapene

NM mellom og sprint ble arrangert av Hgydalsmo IL 1.-2. februar. NM langdistanse ble arrangert av
Vang OL 22. februar.

mm.

Inga Skaarer Wiklund (NTNUI, D21)

Vegard Gulbrandsen (NTNUI, H21) - 5 3
Eirik Frost (NTNUI, H21) - 8 12
Frida Haugskott (Trollelg, D21) 6 -

Tuve Méller (NTNUI, H21) - 16 13

Norgescup sammenlagt:
Topp 6-plasseringer for norgescup sammenlagt for junior og senior er presentert under. Det ble totalt
1 topp 6 for junior og 2 topp 6 i seniorklassen.

NC sammenlagt

H21
Vegard Gulbrandsen 3

Pre-O
Norgesmesterskapet i pre-O og temp-O ble arrangert av Modum OL lgrdag 4.oktober. Topp 6-
plasseringer er presentert under.

Navn NM preo NM tempo
Arne Inge Kolstad (Wing OK) 18 4
Frode Haugskott (Trollelg) 4 9

4.3 Kretstreninger toppidrett

Samarbeid med Heimdal VGS: Kretsen og klubbene har fortsatt godt samarbeid med Heimdal VGS
hvor de o-tekniske gktene til Heimdal VGS alltid er apne for andre a bli med pa. | tillegg har Heimdal
VGS sine lokaler blitt brukt i forbindelse med sprintsamling i samarbeid med NOF. Facebook-gruppa
“Apne treningstilbud i STOK og Heimdal VGS” brukes aktivt til & dele pne tilbud i regi av bade Heimdal
VGS, STOK og klubbene.

Heimdal VGS har landsdekkende tilbud for orientering, fra og med innevaerende skolear. Det betyr at
spkere fra hele landet kan sgke seg til orienteringslinjen pa Heimdal VGS pa like vilkar som sgkere lokalt
i Trondheim. Per i dag er Terje Maroni og Sigurd Paulsen Vie trenere pa Heimdal VGS.

Det ble i november gjennomfgrt mgte med Olympitoppen Midt-Norge med formal om a Igfte
“Orientering, spisset toppidrett” fra en utviklingsidrett til en idrett pa linje med de etablerte
toppidrettene som fotball, handball, langrenn, hopp (A-idrettene). Dette vurderes som viktig for a
ivareta fremtididg finansiering og utvikling av den nyetablerte landslinja for orientering.
Olympiatoppen stiller seg positiv til et bredere trenersamarbeid med krets og klubb for eldre
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juniorlgpere som gnsker a satse, med formal om a bringe frem Igpere som kan representere og hevde
seg pa internasjonalt niva. Olympiatoppen har i dag noe kontakt med orienteringsforbundet, men ikke
pa et formalisert niva, og uten kretsstyrets involvering. Kretsstyret vil i 2026 ta initiativ ovenfor
forbund og Olympiatoppen for a fa tilbudet inn i formelle og fastere rammer.

Sommertreninger: | sommerferien (uke 27-33) har STOK i samarbeid med klubbene tilbudt o-tekniske
treninger med poster hengende ute i to uker for hver gkt. Totalt seks treninger fordelt mellom flere
klubber (Freidig, Melhus, Wing, Trollelg, Byasen og NTNUI) og med ulike o-tekniske moment. Eksakt
antall deltagere er vanskelig a fastsla ettersom hver enkelt lastet ned og printet kart selv, men pa
Livelox har det blitt lastet opp ca 70 GPS-spor fra treningene.

Kraftsenter: Kraftsentertreningene har veert et populaert tilbud, med gode kvalitetsgkter for
Igpsteknikk og Igpshastighet pa hardt underlag i regi av Frank Brissach. Dette er et tilbud som
gkonomisk har blitt dekket av et samarbeid mellom STOK og NOF. NOF trakk seg ut etter 2024, men
STOK viderefgrer det ukentlige tilbudet med en ukentlig gkt ogsa for 2026.

Ranheimshallen-intervalltreninger: Kretsen har hatt 2,5 timer per uke innendgrs i Ranheimshallen
fordelt pa tirsdager (19.30-20.30) og fredager (19.30-21.00) i vintersesongen. Tirsdager har primaert
Wing, NTNUI og kraftsenteret benyttet tiden, og fredager har primaert Freidig og Byasen veert i hallen.
Noter at begge tidene er kretsen sine og de har fortsatt vaert dpne for Igpere fra andre klubber. Det
har blitt trent intervaller og gjennomfgrt flere 3000m-tester. Treningene er meget populaere og vi
fortsetter med lignende opplegg vinteren 2025-26.

4.4 Treningssamlinger

Juniorsamling i Spania: 11.-19. februar 2025 var STOK, i samarbeid med Heimdal VGS, pa
treningssamling utenfor Madrid i Spania, sammen med NTG-Lillehammer. STOK og Heimdal VGS stilte
med to trenere og 15 utgvere. Pa samlinga fikk vi en god variasjon i skogsgkter og sprintgkter i teknisk
krevende terreng, i tillegg til at vi deltok pa 4 konkurranser i Maximus O Meeting.

Kickoff helg med treninger i regi av STOK: Helga 1.-2. november arrangerte STOK, med god hjelp fra

NTNUI og Byasen IL apne treninger som kickoff for nytt treningsar, med sprintstafett trening pa lgrdag
og o-langtur pa sgndag. Totalt deltok 47 stk i Igpet av helga.
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5 REKRUTTERINGSUTVALGET

5.1 Innledning

Samarbeidet mellom klubbene for a legge til rette for felles aktiviteter for de yngre fungerer bra.
Mange klubber har fa Igpere pa aldersbestemte trinn, og det er veldig positivt at de stgrre klubbene
er flinke til 3 invitere og informere om aktiviteter. Flere utgvere i ungdomsklassene deltar pa treninger
i andre klubber, denne type samarbeid er vanligst i mindre klubbene. Dette bidrar til & skape gode
miljger for vennskap og trening pa tvers av klubbene. Det er derfor viktig a bygge videre pa
samarbeidsplattformene for ungdomslgpene og hovedlgpsprosjektet.

5.2 Ungdomslgpene i Trondheimsregionen

Det ble arrangert 9 ungdomslgp med totalt 872 starter i I@pet av sesongen. Deltakerantallet har veert
jevnt de siste arene, men har gatt litt ned i 2025.

antall starter i snitt per lgp 2021-2025

120
100
8
6
4
2

0

2021 2022 2023 2024 2025

o

o

o

o

Sesongens f@rste Igp ble arrangert av juniorene i Freidig, og det ble en stor suksess. Arrangementet
fikk mye skryt for opplegget, som inkluderte underholdende elementer. Speakertjenesten bidro til a
Igfte stemningen og gjgre opplevelsen minneverdig for bade deltakere og tilskuere. Juniorene i Freidig
viste virkelig hva de er gode for og satte en hgy standard for resten av sesongens arrangementer.

Med unntak av Freidigs skogslgp, er Tour de Trondheims sprintlgp i bynaere strgk ofte populaert.
Fellesstarten i siste Igp for DH13-14 og DH15-16 er ogsa et positivt innslag.
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Deltakerantall per lgp:

Dato

15.05.2025

22.05.2025

05.06.2025

12.06.2025

21.08.2025

28.08.2025

04.09.2025

13.09.2025

18.09.2025

Arranggr

Freidig

Malvik

Skogskarene

Melhus

Byasen

Trollelg

Nidargst

NTNUI

Wing

Kategori

Mellom

Sprint

Mellom

Mellom

Mellom

Mellom

Sprint

Mellom

Lang

2025

Totalt starter

115

112

84

69

96

98

92

117

87
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Premieutdeling ved Vikhammer Ungdomsskole etter Ungdomslgp nr 2/2025.

Den tradisjonelle avslutningen etter ungdomslgp med premieutdeling og pizzaservering ble arrangert
pa Heimdal VGS 4/12. Det ble delt ut sammenlagtpremier til alle som hadde deltatt pa 6 lgp og mer i
tillegg til utdeling av sammenlagt- og spurttrgyer til odel og eie til de beste Igperne i hver klasse.

Sammenlagtvinnere:

Klasse Sammenlagtvinner Spurttrgye
D 13-14 Clara Reinertsen Leroyer, Freidig Embla Neese-Fglstad, Freidig
Edith Skovholt Bonnemaire, Freidig
H13-14 Linus Fossum Malmring, Freidig Erlend Saltbones Leiren, Melhus
D 15-16 Marit Storler Sngfugl, Freidig Olea Bjgrnsen, Byasen
Lily Alexandra Morgan, Malvik
H 15-16 Leo Benjamin Morgan, Malvik Pelle-Linus Hansen, Trollelg
D17-20 Guro Haaland, Wing
Emma Imsland, Wing
H17-20 Petter Kvalheim Reiten, Stjgrdals-Blink
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5.3 Hovedlgpsprosjektet

2025

Hovedlgpsprosjektet er et tilbud til alle kretsens utgvere i alderen 13-16 ar. Formalet med prosjektet

er a bygge gode og utviklende miljger for orienteringsungdom pa tvers av klubbene i kretsene, og

samtidig motivere flere til 3 delta pa Hovedlgpet og O-landsleiren i Sandefjord.

16. januar

20. februar

12. mars

9. april

26. - 27 . april

1.-6. august

20.-21. September

Kveldssamling

Kveldssamling

Kveldssamling

Kveldssamling

Helgesamling

Hovedlgpet og O-landsleir

@stersundturen

Heimdal VGS

Freidig

Asvang skole

Wing

Rosten skole
Trollelg
Leistadasen

Malvik

Bjugn

Byasen

Sandefjord

STOK

Innendgrs-orientering, pizza
og litt info om HL
30 ungdommer

Sprint-o-lgp, mesternes
mester og pizza
20 ungdommer

Sprint-o-lgp, quiz og pizza
24 ungdommer

Stafettgkt i skog, o-bingo og
pizza
24 ungdommer

Felles overnatting i ar
sammen med NTOK

Deltagelse pa Varlgpet , o-
tekniske treninger og sosiale
aktiviteter

25 STOK + 9 NTOK

Felles reise
27 ungdommer

Felles reise med overnatting

Deltagelse pa Loffelunken og
Algjakten
29 ungdommer

Hovedlgpssamlingene samlet 25-30 ungdommer gjennom hele sesongen. Overnattingsturene til Bjugn

og Pstersund er populzere og veldig samlende for kretsen. S godt som alle aktive Igpere deltok pa HL

og O-landsleir.
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Hovedlgpet

Hovedlgpet og O-landsleiren ble arrangert i Sandefjord fra 1. til 6. august. Kretsen stilte med 27 Igpere
fordelt pa klubbene Freidig (17), Wing (3), Trollelg (2), Malvik (3) og Byasen (2).

STOK hadde et felles reiseopplegg med fly nedover og tog hjemover som 21 Igpere og ledere benyttet
seg av.

Kretsen oppnadde mange gode individuelle plasseringer bade pa langdistansen og sprinten. Tabellen

nedenfor viser premievinnere og plassering.

Klasse Sprint Lang
Linus Fossum Malmring H14 16
Leo Benjamin Morgan (Malvik) H15 1 1
Trygve Bghle (Freidig) H15 7 4
Sigurd Wold Aalde (Freidig) H15 16
Erlend Grgnli (Friedig) H16 20 9
Martin Randli Elden (Freidig) H16 19
Clara R. Leroyer (Freidig) D14 9 8
Marit Storler Sngfugl (Freidig) D15 2 8
Irene Storler Sngfugl (Freidig) D15 4 11
Vilde Haaland (Wing) D15 13
Una Nomeland (By&sen) D15 9
Lily Alexandra Morgan (Malvik) D16 3 2
Alice Skovholt Bonnemaire (Freidig) D16 4 3
Lina Sandquist (Trollelg) D16 6
Eva Amundsen (Freidig) D16 13
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SANDEFIORD.
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Lily og Alice pa pallen etter langdistansen

STOK 1 (Trygve Bghle, Marit Storler Sngfugl, Leo Benjamin Morgan, Lily Alexandra Morgan) vant
kretstafetten, med STOK 2 (Martin Randli Elden, Irene Storler Sngfugl, Erlend Grgnli, Alice Skovholt
Bonnemaire) pa 5. plass.
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| tillegg vant STOK 4 (Sindre Mohus, Eira Forsbak Asplem, Sigurd Wold Aalde, Vilde Haaland) den
prestisjefylte kostymeprisen med sine biler.
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6 TEKNISK UTVALG

Teknisk utvalg har bestatt av: John Svergja, Kvikne IL, med spesielt ansvar for Nord-@sterdal, Terje
Midtbg, Wing OK, med spesielt ansvar for terminlista og leder Per Einar Pedersli, OL Trollelg.

6.1 Lepi2025

Tabellen viser alle Igp i STOK i 2025 som er registrert i Eventor. Det er totalt 58 Igp (57 i 2024) hvorav
7 nasjonale og 13 kretslgp, mens resten er nzerlgp. Det er arrangert 20 sprintlgp, 9 langdistanselgp, 26
mellomdistanser og 3 PreO-lgp. Det er arrangert 4 stafetter (2 i Nord-@sterdal) og 4 nattlgp. Teknisk
utvalg gnsker a rette en stor takk til alle lag som tar pa seg arrangement.

Antall
Dato Lgpstype |Navn pa lgp Arrangor startende
07.feb NA& sprint Student NM innendgrs-O NTNUI 45
03.apr NE  sprint Trondheim sprintcup, lgp 1 NTNUI 192
10.apr NA sprint Trondheim sprintcup, lgp 2 Byasen IL 169
24.apr NA sprint N@K Sprintcup, lgp 1 Tynset IF 60
24.apr NA sprint Trondheim sprintcup, lgp 3 Wing OK 188
26.apr K sprint Varsleppet sprint Bjugn IL 139
26.apr K mellom Varsleppet mellomdistanse Bjugn IL 130
30.apr NE  sprint Trondheim sprintcup, lgp 4 Nidargst OK 213
30.apr NA sprint N@K Sprintcup, lgp 2 Regros IL 66
06.mai NE  sprint N@K Sprintcup, lgp 3 Alvdal IL 30
06.mai NA PreO Pre-O Trgnderserien #1 Wing OK 20
07.mai NE  sprint Trondheim sprintcup, lgp 5 OL Trollelg 191
12.mai NA sprint N@K Sprintcup, lop 4 OsIL 51
15.mai NA mellom Ungdomslgp 1 Freidig 115
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21.mai NA& mellom Orkla-Gaula karusell, Igp 1 OL Gaula 55
22.mai NE  sprint Ungdomslgp 2 Malvik IL 112
24.mai NA& mellom  Miljgsamling O-stafesten (25 lag) Tynset IF 55
25.mai K lang Hglondlgpet IL Leik 53
29.mai K mellom  Freidigstafetten (66 lag) Freidig 198
29.mai K mellom  Freidigstafetten - individuell Freidig 60
29.mai NA& mellom |N@K-karusell, lgp 1 Vingelen IL 61
31.mai K sprint KM Sprintstafett (23 lag) NTNUI 45
31.mai NA& sprint KM Sprintstafett - Inviduelle klasser NTNUI 17
01.jun K lang Tradisjonsbaereren Byasen IL 133
03.jun NA PreO Pre-O Trgnderserien #2 OL Trollelg 28
04.jun NA mellom Huldrespretten Ser-Trgndelag 82
05.jun NA mellom  STOK Ungdomslgp 3 - Skogskarene Ser-Trgndelag 84
05.jun NA mellom |N@K-karusell, lgp 2 Kvikne IL 33
08.jun K sprint Trondheim Open, KM-sprint Wing OK 167
09.jun K mellom Trondheim Open, dag 2 Wing OK 206
11.jun NA mellom  Klubbmesterskap Sp.kl. Freidig Freidig 86
12.jun NA& mellom |N@K-karusell, lgp 3 og Bygdakamp 2 IL Nansen 64
12.jun NA& mellom STOK Ungdomslgp 4 Melhus IL 69
27.jun NA sprint Sommerlgpene i Nord-@sterdal, lgp 1 Reros IL 220

28.jun NA mellom |Sommerlgpene i Nord-@sterdal, lpp 2 OK Fjell, Alen IL 273

29.jun NA lang Sommerlgpene i Nord-@sterdal, lgp 3 OK Fjell, Alen IL 214
19.aug N& PreO Pre-O Trgnderserien #3 Nidargst OK 16
21l.aug NE  mellom |Ungdomslgp 5 Byasen IL 96
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22.aug NA sprint Midt-Norsk mesterskap, sprint Tynset IF 420
23.aug NA lang Midt-Norsk mesterskap, langdistanse Tynset IF 489
24.aug NA mellom  Midt-Norsk mesterskap, individuelt Kvikne IL 70
24.aug NA lang Midt-Norsk meste, stafetter (101 lag) Kvikne IL 315
27.aug NE  mellom N@K-karusell, Igp 4 Alen IL 36
28.aug NA& mellom Ungdomslgp nr. 6 OL Trollelg 98
30.aug K mellom KM Mellom OL Gaula 174
31.aug NA mellom |Nord-@sterdalmesterskap OsIL 44
04.sep NA sprint STOK Ungdomlgp 7 Nidargst OK 92
12.sep K sprint Tour de Trondheim dag NTNUI 179
13.sep K mellom Tour de Trondheim dag 2 + U lgp 8 NTNUI 237
14.sep K lang Tour de Trondheim dag 3 (KM Lang) NTNUI 149
18.sep NA lang Ungdomslgp 8 Wing OK 87
25.sep NA lang Fremo-natta Wing OK 78
27.sep NA& mellom  Apent klubbmesterskap Mellomdist Byasen IL 63
28.sep K mellom  Hgsttreffet Freidig 98
0l.okt NE mellom Byasennatta Byasen IL 76
15.okt NA& mellom Gimse by Night Melhus IL 105
22.okt NA mellom Jaktprgven Freidig 72
09.nov N& lang Trondheim Urban Wing OK 151
20.des NE  sprint Nisselgp og jubileums juleluns;j Malvik IL 16

Samlet antall startende i 2025 var 7085, en nedgang fra 7790 i 2024. Til sammenlikning var det 8476
pameldte i 2023, og 7530 2022 (8879 i 2019 f@r koronapandemien).

Arsaken til nedgang fra 2024 er at sommerlgpene i Nord @sterdal hadde nesten 400 farre deltagere
og Trondheim Open hadde omtrent 700 fzerre deltagere.
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6.2 Arrangement og lgpskontroll

Teknisk utvalg har utnevnt teknisk delegerte til nasjonale Igp, jury for KM og ett jurymedlem til MNM
som i 2025 ble arrangert av Tynset IF og Kvikne IL. Klubbene har selv hatt ansvar for Igpskontroll ved
mindre |gp. Lepene i STOK har jevnt over hatt god kvalitet. Teknisk utvalg gnsker a rette en stor takk
til alle teknisk delegerte som bidrar til gode arrangement.

6.3 Terminlistearbeid for 2026

Teknisk utvalg arrangerte terminlistemgtet 21 oktober og har i samrad med klubbene utarbeidet en
terminliste for STOK i 2026. Det er plass til flere Igp pa terminlista. | samme mgte ble det valgt ut hvilke
klubber som skal stille med teknisk delegerte til utvalgte lgp i 2026, og klubbene har meldt inn navn
pa TD i etterkant. Byasen IL er tildelt MNM i 2026 og Spkl. Freidig arrangerer O-Festivalen. Wing OK,
OK Nidargst og OL Trollelg har tatt pa seg a arrangere NM i presisjonsorientering i 2026 som arrangeres
26-27 september.

6.4 Kart

Teknisk utvalg har i 2025 utgitt ferdigattest (godkjent synfaring og rentegning) for fglgende nye kart:
e Aunegrenda, OK Fjell

Det er flere kart under arbeid ute i klubbene.

6.5 Vegetasjons-, dyrelivs- og grunneierspgrsmal (VDG)

Teknisk utvalg har ikke veert involvert i saker rundt dette i 2025. Planlagt mgte med Statsforvalteren
ble ikke gjennomfert i 2025, men vil bli fulgt opp i 2026. Spkl. Freidig og Malvik IL har gjennomfgrt
mgter med rettighetshavere ifom. O-festivalen 2026 og NM Ultralang i 2028.

Det fremstar for kretsen som om klubbene handterer dette pa en god mate lokalt. Kretsstyret ber
samtidig klubbene ha oppmerksomhet pa nye retningslinjer for VDG-arbeidet, fastsatt av
klubbledermgtet i 2021 og innsatt i konkurransereglene.
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7 NORD-@STERDAL O-REGION

2025

Nord-@sterdal o-region er et samarbeidsforum for klubbene i tidligere Nord-@sterdal O-krets: Folldal
IF, Alvdal IL, Tynset IF, Kvikne IL, Vingelen IL, Os IL, IL Nansen, Rgros IL, Alen IL og OK Fjell. Det avholdes
fast hgstmgte (med oppsummering av sesongen som har gatt), arsmegte i januar/februar med

pafglgende varmgte (med planlegging av kommende sesong).

7.1 Lgpi2025

N@K Sprintcup Dato Deltagere
Tynset IF 24. april 60
Reros (inkl. klubblgp) 30. april 66 (30+36)
Alvdal IL 6. mai 31
Os L 12. mai 52

Sum 4 lgp 209 (snitt 52)
N@K-karusellen Dato Deltagere
Vingelen IL 29. mai 61
Kvikne IL 5. juni 33
IL Nansen (inkl. bygdekamp) 12. juni 64 (23+41)
Alen IL 27. august 34
OK Fjell 6. september Avlyst

Sum 4 lgp 192 (snitt 48)

Nord-@sterdal Kraftlag er fremdeles hovedstgttespiller gkonomisk sett og sprintcup og karusell bzerer,

derav N@K-navnet.

e O-Stafesten: Arrangert av Tynset IF. 11 lag til start a 5 = 55 deltagere. Miljgsamling i forkant

av stafetten.

e Sommerlgpene i Nord-@sterdal: Arrangert av Rgros IL fredag 27. juni og OK Fjell og Alen IL i
fellesskap 28. og 19. juni. Totalt 707 starter (1073 starter i 2024).
e Midt-Norsk Mesterskap: Sprint arrangert av Tynset IF fredag 22. august, Langdistanse og
Stafetter av Kvikne IL 23. og 24. august. Hhv 422, 491 og 386 startende.
Nord-@sterdalmesterskap: Arrangert av Os IL 31. august. 43 startende.

e ‘Pasparket’-arrangement:

Langfredag-kort’n: Arrangert av Os

IL langfredag 18. april, i

Nattlgp: Arrangert av Vingelen IL 19. september. 7 startende.

skog. 40 startende.

Miljgsamlinger: En i forkant av O-Stafesten (25 deltagere). Planlagt samling p& Os 31. august avlyst

pga liten pamelding.
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7.2 Treningsaktivitet

Treningskart i Nord-@sterdal: Jon Aukrust Osmoen ordnet med treningsopplegg pa seks ulike kart i
regionen.

Treningslgp og Bygdakamp: Klubbene arrangerer treningslgp. Spesielt bygdakampene mellom
Vingelen/Tolga — Nansen — Os — Rgros engasjerer og har bra deltagelse.

Trondheim 17.februar 2025

Styret i Sgr-Trgndelag Orienteringskrets

Harald Storrgnning Kjellrun Sporild

Per Einar Pedersli Judit Sandquist Oda Scheele
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VEDLEGG: MEDLEMSOVERSIKT KLUBB

2025

Medl 2022 | Medl 2023 | Medl 2024

Alvdal 38 6 35
Bjugn IL 10 8 10
Buvik IL O-avd 0 0 0
Byasen IL O-avd 192 166 222
Bgrsa IL 11 11 8
Folldal IF 10 2 8
Freidig Spkl 354 367 401
Gaula OL 12 19 19
Jonsvatnet IL 2 6 1
Klaebu IL 28 37 52
Krokstadgra IL 26 42 1
Kvikne IL 20 24 18
Leik IL 63 58 81
Malvik IL 57 50 58
Meldal Spkl. (IL Nor) 41 35 28
Melhus IL 30 41 40
Nansen IL 125 192 103
Nidargst OK 57 89 83
Nord-@sterdal 8 0 0
NTNUI O-gruppa 218 328 324
OK Fjell 50 49 40
OL Trollelg 90 89 92
Orkanger IF 43 37 34
OSIL 115 103 105
Rgros IL 38 66 58
Selbu OK 85 81 78
Tydal IL 57 46 37
Tynset IF 104 115 129
Vingelen 40 11 54
Wing OK 116 118 134
Alen IL 52 44 56
Totalt 2092 2240 2309
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