
STOKs Kretsting 2026    
 

 
  Side 1 
 

KRETSKONTINGENT 2026 
 
Lagene betaler Kretskontigent i henhold til sitt aktive medlemstall i laget etter følgende skala (dvs. 
NIF-definisjonen av medlemmer): 
 
 Antall medl. STOK 2012-2022      STOK 2023-2025 STOK 2026 (+10%)     
 1- 10   kr. 150 Kr. 1.000 kr. 1 100 
 11- 30   kr.  1.125 kr. 1.700 kr. 1 870 

 31- 60   kr. 2.250 kr. 3.000 kr. 3 300 
 61- 100   kr. 3.750 kr. 4.000 kr. 4 400 

 101- 150   kr. 5.250 kr. 5.600 kr. 6 160 
 151- 200   kr. 6.750 kr. 6.750 kr. 7 425 
 201-    kr. 7.500 kr. 7.500 kr. 8 250 
 
Satsene for 2026 er foreslått økt med 10%.  Dette begrunnes med at satsene ikke har økt på 3 år og 
STOK egenkapital nå fordrer et mer bærekraftig driftsbudsjett. 
 
 


