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Til: Tone Østgaard <tone.ostgaard@ntebb.no>

Hei, Her kommer et forslag fra Wing OK �l krets�nget.

Forslaget er at STOK tar med de�e videre �l NOF's �ng eller kretsledermøtet (KLM):

Innføring av en distanse mellom mellomdistanse og langdistanse.

Forslaget er basert på følgende observasjoner:

• Det er færre deltagere på langdistanse- enn på mellomdistanseløp
• Langdistanseløp krever li� mer organisering med blant annet væskepost.
• Det er et stort "gap" i vinner�d mellom mellomdistanse (35 min.) og langdistanse (90-100 min.)
• Det arrangeres derfor få langdistanseløp, eller med langdistansepreg.

For å oppfordre flere klubber �l å arrangere flere løp med langdistansepreg foreslår vi at det i Eventor
innføres en ny distanse, f.eks. "Normaldistanse" eller "Forkortet langdistanse" med vinner�d på maks
60 min i seniorklassene. Distansen skal ha et langdistansepreg og er først og fremst tenkt brukt i lokale
løp/kretsløp.

På vegne av Wing OK
Agnar Renolen
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