SOR-TRONDELAG ORIENTERINGSKRETS

PROTOKOLL KRETSTING 25.februar 2025

Arsmgtet ble avholdt pa AtBs lokaler Prinsensgt.39 25.februar 2025 kl. 18.00.

Sak1 Apning kretsting
Hilsen fra Sigrid Skjerve, NOF

Utdeling av STOKSs prestasjonspris

For a bli tildelt prestasjonsprisen ma man ha oppnadd resultater innen o-sporten som har gitt
topplassering (gull) i nasjonale mesterskap, eller pallplassering i internasjonale mesterskap
eller stgrre internasjonale konkurranser og stafetter i junior- eller seniorklasse.

Andre spesielt gode prestasjoner/resultater som ikke er nevnt ovenfor kan etter skjgnn ogsa
kvalifisere for prisen. Det utdeles to priser, ett til dame/damelag og ett til herre/herrelag. Pris
tildelt stafettlag regnes som én pris, der laget deler pa prisen. Prisen skal vaere kunst,
gavekort eller bruksgjenstand til en verdi av ca. 2000 kr.

Kretsstyret har for 2024 mottatt to nominasjoner, og i ar som tidligere ar har det ikke
manglet pa gode prestasjoner.

Her fglger begrunnelser, basert pa klubbenes nominasjonstekster. Det er to priser:

Herreprestasjon:

De nominerte i herre-/herreklassen er innsendt fra hhv NTNUI og Freidig.

Freidig: Guttelaget vant H17-20 med Mathias Reinertsen Leroyer, Kristoffer Strgmdal Wik og
Iver Dalsaune Thun pa laget.

At en og samme klubb, som verken favoriseres mhp. terreng, klima eller reiseavstander,
vinner begge klassene i en junior-NM stafett, er for oss i Freidig orientering arets desiderte
hgydepunkt. P& mange mater ble dette kronen pa verket i en sesong der flere av
stafettdeltakerne leverte fantastiske individuelle prestasjoner, og hvor Freidig igjen utmerket
seg med stor bredde i deltakelse pa juniorsiden i Norge.

NTNUI:
Nominerer Eirik Langedal Breivik for sine individuelle prestasjoner:
- GULL pa EM mellomdistanse

- GULL NM mellom
- GULL NM sprint
| tillegg nevnes GULL EM stafett, BRONSE VM sprintstafett.
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Kretsstyret tildeler arets prestasjonspris til Eirik Langedahl Breivik for utmerkede
individuelle resultater i 2024. Premien blir et gavekort fra Offtrack pa kr 2000.

Dameprestasjon:

De nominerte i dame/klassen er innsendt fra hhv NTNUI og Freidig.

Den nominerte fra NTNUI er Ane Dyrkorn som i ar tok 3. plass i verdenscup og var pa laget
som tok gull i NM Sprintstafett. Ane Igp ogsa pa laget som tok fjerdeplassen i Tiomila og 6.
plassen pa Jukola stafetten.

De nominerte fra Freidig er flere og de skriver i sin nominasjon:
Jentelaget vant D17-20 med Maria Strgmdal Wik, Juni Hagelid Norheim og Ine Bohnhorst
Tegdan pa laget. Freidig vant H17-20 ogsa i 2017 og 2020, mens jentene tok historiens fgrste
NM-gull i juniorstafett for Freidig orientering. At en og samme klubb, som verken favoriseres
mhp. terreng, klima eller reiseavstander, vinner begge klassene i en junior-NM stafett, er for
oss i Freidig orientering arets desiderte hgydepunkt. Pa mange mater ble dette kronen pa
verket i en sesong der flere av stafettdeltakerne leverte fantastiske individuelle prestasjoner,
og hvor Freidig igjen utmerket seg med stor bredde i deltakelse pa juniorsiden i Norge.

Kretsstyret tildeler arets prestasjonspris til Freidigjentene D17-20 for sin lagprestasjon
under arets junior-NM. Ane leverte en sterk sesong i 2024, men har ogsa mottatt STOKs
prestasjonspris tidligere.

Vi gratulerer premievinnerne!

Kretskontigent krets og nzerlgp

Saksfremlegg ved Harald Storrgnning.

Kretstinget ber kretsstyret utarbeide retningslinjer for startavgift som tar rettferdig hensyn
for eventuelle tilleggskostnader.

Konstituering kretsting

3.1 Godkjenning av fremmgtte representanter

Fglgende klubber var representert:

NTNUI Orientering (2) Martine Skjelsvik, Henning Strand

OL Trollelg (2) Thomas Mjglhus, Marit Schmid (Teams)

Malvik IL (2) Lars Erik Stremsnes, Tone @stgaard

Spkl. Freidig (3) Klas Storler, Marit Albinson, Randi Lillealtern

Wing OK (3) Agnar Renolen, Hanne Kvikne Furberg, Kjersti Elisabeth Midtbg
Byasen IL (3) Ingeborg Eide, Lene Berg Hansen, Robert Mgrch

OsIL(1) Jon Aukrust Osmoen (Teams)

Reros IL (1) Hans A. Skjevdal (Teams)

Selbu OK (1) Reier Haave (Teams)

STOK styret (4): Harald Storrgnning, Jon Arve Engebakken (Teams), Mona Szether, Morten
Strand.

Totalt 22 stemmeberettigede.
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Kretssekretzer: Tone A. @stgaard (Malvik)
Valgkomite: @ivind Aungien (OK Fjell)

3.2 Godkjenning av innkalling og saksliste

Innkalling og forelgpig saksliste sendt ut 22.11.24. Endelig saksliste og sakspapirer sendt ut
17 februar.

Innkalling og saksliste godkjent.
3.3 Godkjenning av dirigent og referent og to representanter til a signere protokoll

Dirigent: Vigdis Heimly

Referent: Tone A. @stgaard

2 representanter til G signere: Agnar Renolen og Randi Lillealtern
Enstemmig godkjent.

3.4 Godkjenning av forretningsorden
Ingen merknader. Godkjent.
Arsberetning 2024

Arsberetning for STOK 2024 gjennomgatt og enstemmig godkjent med fglgende
korrigeringer:
e 2.8 0L Trollelg, NOF pris for arets sprintkart. Karttegner var Per Einar Pedersli (ikke
Agnar Renolen).

e 3.3 Aktivitetsregistrering 2024 ferdigstilles etter Kretstinget.
e 5.334Igpere (ikke 32)
e 2.8 Eirik Langedal Breivik nominert til arets Gjennombrudd pa Idrettsgalla 2025.

Regnskap 2024

Arets resultat viser et underskudd pa kr. 41 071,73 mot et budsjettert underskudd pa kr. 70
000. STOK har en egenkapital pa kr. 149 349,59. Tallene inkluderer ikke Nord-@sterdal O-
region som f@grer eget regnskap (se nedenfor). Kretsstyret vurderer at flere ar med
stimulering til hgy aktivitet, bade i bredde og topp, ma vurderes i 2025 for et lavere
ambisjonsniva fra 2026, eller sa ma inntektene gkes. Likviditeten, evnen til & betale inngatte
forpliktelser inngar i vurderingen.

Nord-@sterdal O-region fikk i 2024 et overskudd pa kr.3894,45 og har en egenkapital pa kr
159 730,59 pr. 31.12.2024. O-regionen fikk ogsa i 2024 gkonomisk stgtte med kr 20.000 fra
hovedsamarbeidspartner Nord-@sterdal Kraftlag (N@K), et viktig bidrag for & opprettholde
aktiviteten med arrangering av N@K Sprint-cup og N@K-karusell.

Etter revisorers anbefaling ble regnskapene enstemmig godkjent.



Sak 6 Innkommet forslag STOK: Justering av KM reglementet

e Punkt 1: enstemmig vedtatt

e Punkt 2: enstemmig vedtatt

e Punkt 3: enstemmig vedtatt

e Punkt 4: enstemmig vedtatt (korr: “Gjgre arenaer mer attraktive med
kollektivtransport eller tilrettelagt transport fra arranggren”.

e Reglementet gjgres gjeldende fra innevaerende ar (2025).

Sak 7 Innkommet forslag Melhus: Publisering av informasjon pa kretsens hjemmeside

Kretstinget ber kretsstyret vurdere tiltak for en mer effektiv og forutsigbar kommunikasjon
med klubbene.

Enstemmig vedtatt.

Sak 8 Fastsettelse av Kretskontingent for 2025

Lagene betaler Kretskontingent i henhold til sitt aktive medlemstall i laget. Satsene for 2025
er foreslatt uendret i fht 2023/24.

Antall medl. STOK 2012-2022 STOK 2023-25
1- 10 kr. 150 1.000
11- 30 kr. 1.125 1.700
31- 60 kr. 2.250 3.000
61- 100 kr. 3.750 4.000

101- 150 kr. 5.250 5.600

151- 200 kr. 6.750 6.750

201- kr. 7.500 7.500

Vedtak: Enstemmig godkjent.



Sak 9 Budsjett 2025

Styret foreslar a viderefgre eksisterende aktiviteter med budsjetterte utgifter pa kr.421 600
og driftsinntekter pa kr. 392 000. Styreleder og kretssekreteer la frem fglgende kommentarer
til budsjettet med driftsresultat pa minus kr.29 600:

1. STOK fortsetter a stgtte ungdomslgpene, hovedlgpsprosjektet og elitesatsingen.

2. STOK har samtaler med Bedriftsidrettskretsen med tanke pa a oke stgtten til
rekrutteringen (kr.40 000 budsjettert mot kr.20 000 i 2024).

3. 4200 Varekjgp: STOK har KM medaljer pa lager fra 2024 slik at dette ikke er medtatt i ar.
Derimot har styret lagt opp til pafyll av Emitbrikker for utlan til klubbene.

Enstemmig vedtatt.
Sak 10 Valg

Takk til valgkomiteen bestdende av @ivind Aungien, OK Fjell (leder), Hege Solhjem Melhuus,
Melhus OK og Pauline Rgstum Bellingmo, OL Gaula.

Forslag fra valgkomitteen: NTNUI oppretter en fast post i sitt styre for representant til STOK.
Ber ogsa STOK styret vurdere en ny periode for en av medlemmene til neste kretsting for a
sikre at ikke alle gar ut samtidig etter 2 ar.

Valgkomiteens innstilling:

Forslag til kretsstyre for 2025:

Leder: Harald Storrgnning, Bydsen IL (Ikke pa valg 2024-2026).
Nestleder: Kjellrun Sporild, Malvik IL (Ny 2 ar 2025-2027)

Leder Utvalg Toppidrett: Oda Scheele, NTNUI (Ny 2 ar 2025-2027)
Leder Utvalg Teknisk: Per Einar Pedersli, OL Trollelg (Ny 2 ar 2025-2027)
Leder Utvalg Rekrutt: Judit Sandquist, OL Trollelg (Ny 2 ar 2025-2027)

Enstemmig valgt. Utvalgene gis fullmakt til 3 velge et varamedlem for utvalgsleder.

Utvalg Toppidrett:

Leder: Oda Scheele, NTNUI (Ny 2 ar 2025-2027)

Medlem: Jgrgen Tegdan, Spkl. Freidig (lkke pa valg 2024-2026).
Medlem: Oliver Plassen-Brandvol, NTNUI (Ny 2 ar 2025-2027)

Utvalg Teknisk:

Leder: Per Einar Pedersli, OL Trollelg (Ny 2 ar 2025-2027)
Medlem: Terje Midtbg, Wing OK (Ikke pa valg 2024-2026).
Medlem: John Svergja, Kvikne IL (Gjenvalg 2 ar 2025-2027).

Utvalg Rekrutt:

Leder: Judit Sandquist, Trollelg (Ny 2 ar 2025-2027)

Leder HLP: Velges av utvalget.

Medlem: Morten Aursand, Malvik IL (Ikke pa valg 2024-2026).
Medlem: Andreas Haaland, Wing OK (Ny 2 ar 2025-2027)
Rankingf@rer u-lgp: Vegard Gregnli, Spkl. Freidig (Gjenvalg 2025-2026).



Kontrollutvalg:

Leder: Ingrid Gjersvold, Spkl. Freidig (Ikke pa valg 2024-2026).
Medlem: Frode Haugskott, OL Trollelg (Gjenvalg 2025-2027).
Varamedlem: Marius Staff, Byasen IL (Ny 2 ar 2025-2027).

Valgkomité:

Leder: Hege Solhjem Melhuus, Melhus (lkke pa valg 2023-2026).
Medlem: Pauline Rgstum Bellingmo, OL Gaula (Ikke pa valg 2024-2027).
Medlem: Ragnhild Utstumo, Vingelen (Ny 3 ar 2025-2028)

STOK utvalgsmedlemmer, kontrollutvalg og valgkomité ble alle enstemmig valgt.

Sted, dato: Sted, dato:

Randi Lillealtern (Freidig) Agnar Renolen (Wing).



