
  
 

 

Referat 
Møtetype Dato   Tid Sted 
Styremøte STOK nr 03/25 27.05.25 20-22 Prinsens gt 39 
Til stede: Harald Storrønning, Per Einar Pedersli, Judit Sandquist, Kjellrun Sporild, Oda 
Scheele, Tone Østgaard 
 
Fravær:   
  

Referent:  
Tone 

  Neste møte: 
17.06.2025 kl.20 

Antall 
sider: 3 

     
Saknr Sak Ansvar Tid 
 
1. Velkommen, godkjenning av dagsorden. innramming av møtet 

 
 

 

 
2. Referat 29.04: 

Gjenstår: 

 Referat på hjemmesiden (Tone) 
 Ungdomsløpene – legge veileder på hjemmesiden (Per Einar) 
 Kartavtalen: Godkjent av Bedrifts-O (Harald signerer) 
 Aksjonsliste oppdatering (Harald) 
 Tur-O i Adressa/nettside (Kjellrun) 

Referat godkjent. Legges på nettsiden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tone 

 

3. Informasjon fra NOF/Trøndelag Idrettskrets 
 
 TOC materiellpakke – overbringes til Andreas Haaland, HL 

samlinger. 
 Trønderidrettens Møteplass lørdagen 25. oktober – tas opp på 

møte 17.juni  
 Forslag til STOK regi på Finn-Frem dagen-profileringsutstyr NOF? 

 

 
 
Tone 
 
 
Harald 
 
Tone 

 
 
 
 
 

4. Informasjon fra medlemmer av styret  
 
 Leder: Heimdal vgs og kontrakt bedrifts-O 
 Nestleder: Tur-O tabell legges ut på nyheter på nettsiden 
 Rekrutt: Tur til HL. Ikke nok påmeldte til buss pga ferieplaner. 

Fly nedover med en leder, buss tilbake. HL ansvarlig: Andreas 
Haaland. 

 Toppidrett: 1) Terje Maroni – nytt tilbud om ukentlige løyper.  
2) KM sprint stafett i helga – kun 24 påmeldte. For mange løp 
samtidig? Hvordan forbedre organiseringen? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 Teknisk: 1) KM_ Oppdaterte KM regler utsendt.  Jury må 
avklares. 2) Brev til Skogskarene. Veileder ungdomsløp – 
oppdatering med Judith etter sommerferien. Per Einar lager 
forslag.  3) U-løp: Fast startnummer for en hel sesong? 
Deltagere fra Nord-Trøndelag? 

 Kretssekretær: Mange Emit brikker som ikke lenger fungerer. 
Fra 105 til 81 i utlån. 

5a. Hovedsak: Heimdal Videregående Skole  
 
Avtalen er tilårskommet og skulle vært fornyet i forbindelse med 
opprettelsen av nasjonal O-linje. 
 
 Hvordan gå fra utviklingsidrett til A-idrett? Formalisere det vi 

gjør i dag? Internasjonale VM medaljer.  Kan få tilbud dersom 
krav tilfredsstilles i samarbeid med Olympiatoppen 

 TFK: Trøndermodellens mål: være verdens beste for 
kombinasjonen toppidrett og utdanning. 

 Utfordringer med langrenn, hopp og o-løpere i samme klasse og  
mellom friluftsliv og konkurranser for O-løpere på vår/høst.  
Kommunikasjon med utøvere viktig samt hensyn til NM på 
høsten.  

Innstilling: Mål for samarbeidet med Heimdal vgs: 
1. Samfunnsmål: bidra til utvikling av nasjonal toppidrettslinje i 

orientering i Trøndelag 
2. Effektmål: kvalifiseringsforløp for høyere utdanning, inkl. realfag 

(betinger 4-årig). 3-årig studiekompetanse med programfag 
orientering er et hardt løp, men realfag kan være viktigere enn 
orientering. 

3. Resultatmål for 6-årsperioden  
 

Neste steg:  
1) Arrangere møte med ny leder for Olympiatioppen Kristian 

Dahl.  
2) Møte med Heimdal vgs (inkl rektor) og elever 
3) Måle elevenes oppfatning av måloppnåelse 

 

 
 
Harald 

 

5b. Hovedsak: Nettside 
 
Gjennomgang i oppdatering av nettsider: 

 Globus -> Velg STOK 
 Rød skrutekker –> i redigeringsmodus 
 Kontrollpanel – filarkiv – kopiere lenke – dokumenter 

  



Styret tar en runde på nettsiden for å bli kjent til neste gang. 
Fortsetter med nettside-runder på styremøtene. 
 

5c. Hovedsak: Nivået på startkontigent 

En oppfølgingssak fra kretsstinget hvor representanter fra klubbene 
ba kretsstyret om å foreslå nivåer på startkontingent.  Kretsstyret 
behandlet nivået på ungdomsløp i fjor (24.04.2024) og fastsatte da 
startkontingenten til kr 100,- og kategorisert som nærløp. Da løpet 
er for barn og ungdom med premiering sponset av Offtrack vurderes 
det at løpet som nærløp ligger i øvre sjikt av hva som bør være 
nivået på nærløp (inkluderer treningsløp). Median for nærløp er av 
forbundet oppgitt til kr 50,-.  Det nasjonale sjiktet for kretsløp har 
median på kr 170,-, nasjonale løp på kr 240,-.. 

Kjellrun utarbeider forslag til retningslinjer til neste styremøte. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kjellrun 

 
 
 

5d. Hovedsak: Aktivitetsrapportering fra klubbene 
 
Utsettes. 

 
 
 
 

 

 
6. Neste Møte 17.06.25 (AtB):  

 Oda og Judith deltar på Teams 
 Trønderidrettens Møteplass  
 Nettside 
 Aktivitetsregistrering 
 Startkontigent  
 Toppidrett strategi og tiltak  

 
 

 

 
 


