
  
 

 

Referat 
Møtetype Dato   Tid Sted 
Styremøte STOK nr 02/25 29.04.25 18-20 Prinsens gt 39 
Til stede: Harald Storrønning, Per Einar Pedersli, Judit Sandquist, Kjellrun Sporild, 
Tone Østgaard 
 
Fravær:   
 Oda Scheele  

Referent:  
Tone 

 Neste møte: 
27.05.2025 kl.20 

Antall 
sider: 3 

     
Saknr Sak Ansvar Tid 
 
1. Velkommen, godkjenning av dagsorden. innramming av møtet 

Godkjent. 

 
 

 

 
2. Referat 25.03: 

Referat godkjent og legges på hjemmesiden. Sendes også til 
varamedlemmer. 

 
 
 
Tone 

 

3. Informasjon fra NOF/Trøndelag Idrettskrets 
 
 TIK Ledermøte på Scandic Hell 28.04. – Harald 
 NOF Informasjon om nasjonal TD for barne- og ungdomsløyper 

på N, C og B nivå. Prøveordning i sesongen 2025, gjeldende fra 
01.05. 

 NOF anbefaling om kjøp av Touch-Free (TFP) postenheter som 
stemplingssystem, fremfor EmiTag. Ingen krav til klubbene enda 
om overgang til Touch-Free. 

 NOF aktivitetsmidler: ettersøknad O-Trolleirer. 

 

  
 
 
 
 

4. Informasjon fra medlemmer av styret  
 
 Nestleder: Kontaktet Birger Løvfall/Anne Marit Dahl i Adressa. 
 Rekrutt: Vellykket Bjugn samling.  HL i Sandefjord. Bruk av 

sprintcup til rekruttering? forberede bedre til neste år. 
o HL ansvarlig: Andreas Haaland 
o Varamedlem: Morten Aursand 

 Toppidrett: 4 kretstreninger med påmelding i Eventor: 
o 20/4: Sprintstafett/KO-sprint - NTNUI 
o 4/6: Stafett - Byåsen. 
o Sommertreninger med poster – Klubb/Terje Maroni 
o 27/8: Kretsøkt skog – Freidig 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 



o Sep/Novt: Kretsøkt tbd - Wing og/eller trollelg. 
o Alle klubber: en åpen løype hver måned i Eventor (ikke 

bare sommer). 
o Faste aktiviteter: Heimdaltreninger, Sommerløyper, 

3000 meter vinterhalvåret, Koordinering 
kraftsentertrening, NM forberedende samling. 

o Nettside: oversikt over STOKS treningstilbud samt 
kontakt info utvalgsleder. 

 Teknisk: Løypekontroller: Lona og Maroni. Ingen TD på 
ungdomsløp.  Per Einar sender ut NOF info til klubbene om 
løypekrav for ungdomsløpene (veileder fra 2022).   Løypelegger 
kurs til vinteren om interesse blant klubbene.   

o Varamedlem: Terje Midtbø 

 
5a. Hovedsak: Kartavtalen med Bedriftsidrettskretsen 

 
Bedriftskretsen/O har gitt en tilbakemelding hvor de ber om at 
kartavgiften økes fra kr 45,-/kart i dagens avtale; til 55,- i 2025 og til 
kr 65,- i 2026. Inntekter kartavgift fordeles som følger: 
 
2024: Kr.35 til klubber, kr.10 til STOK 
2025: Kr.40 til klubber. Kr.15 til STOK 
2026: Kr.45 til klubber, kr.20 til STOK. 
 
Revidert kartavtale oversendes. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Harald 

 

5b. Hovedsak: Økonomi Ungdomsløp 
 
Skogskarene har fremmet oversikt over økonomien i å arrangere 
ungdomsløp: 
 
 Deltakelsen nesten halvert i forhold til før pandemien. 
 Etterslep på faktureringen: Noen fakturaer pleier å komme 

veldig seint på året, f.eks. premieavgift STOK (nov/des). 
 Ikke bærekraftig økonomisk: Utgiftene til Løpsavgift NOF, 

Premieavgift STOK og kartavgift til kartklubben overstiger 
startkontingenten.  I tillegg, utgifter til trykking av kart, 
startnummer, plastlommer, leie av arena/lokaler og kanskje leie 
av høytalerutstyr, dagspremier m.v.  

 Utgiftene til sesongpremieringen gjennom STOK har holdt seg 
på omtrent samme nivå, selv om deltakelsen er langt på vei 
halvert. 

Oversikten viser en nedgang i positive resultat og år med direkte 
underskudd. Ikke bærekraftig verken i forhold til økonomi eller 
motivasjon for å stå i oppgaven. Årsaken er nok at Skogskarene ikke 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



har egne kart og må betale kartavgift til klubbene, og uten kart har 
de selv ingen inntekter. 
 
Teknisk diskuterer en ordning med Skogskarene/klubbene 
vedrørende fritak fra kartavgift til ungdomsløpene.  
 

 
 
 
 
Per Einar 

5c. Status Aksjonsliste: 

 Utsettes til neste møte. Ref. Årsplan. 

 
 
Harald 

 
 
 

5d. Årsplan, aktiviteter, frister, eksterne møter 
 

 Se egen årsplan 
 Aktivitet: Idemyldring vedr. markedsføring/tiltak i regioner 

med lite aktivitet – skolesprint, identifisering av ildsjeler. 
 Ski-O satsing og økt aktivitet i 2026, løp hver helg frem til 

sommeren 
 Retningslinjer for bedre aktivitetsregistrering – oppfordre 

klubbene til å registrere alle treninger i Eventor 
 

 
 
 
 
Judit 
 
 
 
 
Kjellrun 

 

5e.   Annonse Adressa, tur-O i Trøndelag 
 

 Ikke hørt fra Adressa enda (Anne Marie Dahl).  Ønsker en 
sak fremfor betalt annonse – Hele Norge Orienterer (f.eks. 
intervju med Harald, tur-O familie). 

 Koordinere med NTNUI vedr. stolpejakt for å unngå 
konkurranse i media. 

 Tur-O oversikt på nettsiden/lenke til NOF-side. 

 
 
 
 
 
Kjellrun 

 

 
 
 
6. Eventuelt: 

KM reglement: Hva er sammensatte lag? Tvers av alder, klubb. 
Tilgjengelig arena? Reglementet oppdateres og legges ut på 
nettsiden. 

 
 
 
 
Per Einar 

 

 
7. Evaluering/Neste Møte 27.05.25 (AtB):  

● Innkomne saker 

 
 

 

 
 


