
  
 

 

Referat 
Møtetype Dato   Tid Sted 
Klubbledermøte 1/25 25.03.25 18-20 Prinsens gt 39 
Til stede: Harald Storrønning, Oda Scheele, Per Einar Pedersli, Judit Sandquist, 
Kjellrun Sporild, Tone Østgaard 
 
Fravær:   
   

Referent:  
Tone og Harald 

 Neste møte: 
29.04.2025 

Antall 
sider: 3 

     
Saknr Sak Ansvar Tid 
 
1. Møtet var første møte i kretsstyret etter kretstinget. 

Presentasjon av nye styremedlemmer.  
Oda Scheele: ny leder av sportslig utvalg, fra NTNUI 
Per Einar Pedersli: ny leder av teknisk utvalg, fra Trollelg 
Judit Sandquist: ny leder av rekruttutvalget, Fra Trollelg 
Kjellrun Sporild, ny nestleder, fra Malvik 
Tone Østgaard, kretssekretær, fra Malvik 
Harald Storrønning, kretsleder, fra Byåsen 

Utvalgene bes utnevne varamedlemmer som kan møte ved fravær 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Utv leder 

 

2. Møteplan for 2025. 
Forslag til datoer ble gjennomgått og godtatt. Det gjennomføres 
månedlige møter, med unntak av juli og desember. Kretsting 
gjennomføres innen 1. mars 2026. Møter gjennomføres fortrinnsvis 
fysisk, men Teams fungerer, alternativt kan stedfortreder delta. 
Møtedatoer godtatt; 29.04, 20.05, 17.06, 19.08, 16.09, 14.10, 18.11, 
20.01, 10.02, 26.02 (kretsting 2026). Harald kaller inn. 

 
 
 
 
 
 
 
Harald 

 

3. Arbeidsoppgaver i styret 
 
Arbeidsfordeling på styrets medlemmer ble gjennomgått slik disse 
foreligger per dagens dato. 
 
Forventninger til hvilken minimumsinformasjon som skal ligge på 
nettsider og oppdatering av denne må avklares slik at nettsider er 
aktuelle. Diskusjonsunderlag til neste styremøte. 
 
Forventninger og oppfølging av Heimdal VGS som landslinje for o-
sporten, men også Heimdal VGS som en forutsigbar skole for 
elevenes faglige utbytte.  
Komm: Avtalen mellom STOK og Heimdal VGS er ikke revidert etter 
opprettelsen av nasjonal O-linje. Prioritert oppgave i 2025  
 
 

 
 
 
 
 
Harald 
 
 
 
 
 
 
Harald 

 



4. Årshjul 2025 
Utkast til århjul ble gjennomgått, og det er behov for at årsplan for 
styrets arbeid ferdigstilles innen møtet i mai. Underlag for århjulet 
er restarbeider fra 2024 i aksjonslista, tiltak for kretsene i NOFs 
strategi for 2022-2026, vedtak fra kretstinget 2025 og tiltak som 
utvalgene selv mener kretsstyret må behandle. 
 
NOFs strategi.  
Gjennomgått for de fem satsingsområdene, og hvem de angår: 
Barn og Unge: Rekruttutvalget og Sportslig utvalg (Unge:17-20 år) 
Arrangement: Teknisk utvalg 
Kart: Teknisk utvalg 
Toppidrett: Sportslig utvalg 
Mosjon: Nestleder 
 
Det ble konkret diskutert å profilere Tur-o i forbindelse med 
oppstart i mai. Kjellrun tar dialog med Adressa/lokalmedia og Tone 
kontakter klubbene (antall poster, kart og tidsperiode). 
Nettsida oppdateres for Tur-o og kartutdanning på forbundets 
nettsider linkes inn. 
 
Restarbeider fra 2024 
10 aksjonspunkt må følges opp/ryddes.  
Komm: Hvert enkelt styremedlem bes vurdere tiltak. Forståelig? Er 
det riktig ansvarlig? Skal vi ta det med videre, evt lukke forholdet? 
 
Oppfølging etter kretstinget: 

1. Endrede konkurranseregler for STOK. 
Per Einar følger opp og legger ut nye regler på nettsida 

2. Retningslinjer for startavgifter. 
Ikke fordelt. Diskuteres neste styremøte 

3. Bedre informasjon fra utvalg. Økt innsyn i kretsstyrets 
jobbing. 
Diskusjon om nettsider, utvalgenes bidrag og opplæring i 
neste møte. Det må tilstrebes lik info på nettsider og 
Facebook. 

 
Aktivitetsplan 2025/NOK tilskuddsmidler 

● Rekrutt: Ferdig 
● Teknisk: Per Einar ser på kurs 
● Toppidrett: Bruke samme som i fjor 
● Nord-Østerdal: Tone følger opp 
● O-troll leirer: Tas ut (klubbene søker selv) 

 
Aktivitetsregistrering var meldt inn spesielt av kretssekretæren. Det 
er uklare tall og uklar rapportering. Hvordan gjøre dette bedre?  
Gjøre tabeller mer intuitive? Enighet om at for 2025 må klubbene få 
informasjon om hva som skal rapporteres og hvordan, samt 
oppfordre klubber til registrering av alle løp i Eventor. 
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5. Neste Møte 29.04.25 (AtB):  

● Årsplan 

● TUR-O. Annonse i Adressa - STOKs tilbud 

● Innkomne saker 

o kartavtale bedriftsidrettskretsen 

o kartkostnader for Skogskarene ved arrangering av 
ungdomsløp 
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