Kretsmesterskap Ostfold Orienteringskrets

KM-Rullering

Fordeling av ansvaret for KM-arrangementene & O-Troll-leir

Ar KM-Lang KM-Stafett KM-Natt Klubb-KM KM-mello KM-Sprint O-Troll leir
stafett m
2019 OKM AOOK GIF SOL I@OK FSK HSK
2020 SOL HSK I@OK GIF FSK OKM TIL
2021 HBeiVOL AOOK VOL FSK SH—@OK TIL SOL
2022 TIL YO+HSK FSK IBOK OKM HSK FSK
2023 [)]6] 4 AOOK OKM HSK TIL SOL VOL
2024 FSK SOL TIL VOL HSK OKM IGOK
2025 VOL AOOK HSK OKM** SOL I@OK TIL
2026 HSK FSK SOL IBOK** TIL VOL OKM
2027 OKM AOOK TIL SOL** I@OK FSK VOL
2028 VOL OKM HSK TIL** SOL IGOK FSK
2029 FSK AOOK VOL HSK** TIL SOL I@OK
2030 IBOK FSK OKM VOL** HSK TIL SOL
2031 SOL AOOK FSK OKM** VOL HSK TIL
2032 TIL SOL I@OK FSK** OKM VOL HSK
2033 HSK AOOK SOL IPOK** FSK OKM VOL
2034 VOL HSK TIL SOL** I@OK FSK OKM
2035 OKM AOOK HSK TIL** SOL IPOK FSK
2036 FSK OKM VOL HSK** TIL SOL I@OK
2037 IPOK AOOK OKM VOL** HSK TIL SOL

*) endringer kan skje ved enighet om bytte mellom klubber og godkjent av kretsstyret.

**) sprint




Klassetilbud, medaljer og premiering:

Klasse 1.plass (Kretsmester) | 2.plass 3.plass

D 13-14/ D13-14 par 1 1 1
(KM Natt)

D 15-16 1 1 1
D 17-20* 1 1 1
D21* 1 1 1
D 40 1

D 50 1

D 60 1

D70 1

D 80 1

H 13-14/ H13-14 par 1 1 1
(KM Natt)

H 15-16 1 1 1
H 17-20* 1 1 1
H21* 1 1 1
H 40 1

H 50 1

H 60 1

H 70 1

H 80 1

Antall medaljer: 18 8 8

*Under KM Mellom slas junior- og seniorklassene D/H17-20 og D/H21- sammen til en felles klasse,
D/H17-. Retningslinjer for premiering stér forklart under punktet “KM-medaljer og premiering”

lengre ned i dokumentet.



KM Stafett

Klasse 1.plass (Kretsmester) | 2.plass 3.plass

D 13-14 3 3 3
D 17 3 3 3
D 150 3

H 13-16 3 3 3
H 17 3 3 3
H 150 3

Antall medaljer: 18 12 12

KM-MEDALJER OG PREMIER

Medaljer i gull, selv og bronse deles ut i KM-klassene. Det deles ut 3 medaljer i alle KM-klasser opp
til og med H/D 21-, uansett antall deltakere. I klassene over 40 ér deles det ut kun gullmedalje. Det
deles ut gullmedalje uansett om det bare er 1 fullferende. Medaljer kjopes inn av kretsen som beerer
kostnadene mot at arrangeren opprettholder den ordin@re premieringen. I KM-stafett er det ikke tillatt
for andre enn de klasseberettige kretsenes medlemmer, og kun de startberettige i NM i henhold til
NOFs regelverk, a delta i mesterskapsklassene.

Under arrangeringing av KM Mellom, etter klargjering av resultatliste i D/H 17-, gjores det ogsé en
utdeling av kretsmestermedaljer til de 3 beste i alderen D/H 17-20, selv om dette innebeerer at enkelte

deltakere kan motta to kretsmestermedaljer.

KRAV TIL ARRANGEMENT:
Det er satt visse krav til hva som skal veere pa plass til et Kretsmesterskap, der i blant smatroll og

barneparkering.

Lepere til og med 14 ar har ikke anledning til & rykke opp i eldre aldersklasser, hvilket betyr at for
eksempel en 13-14 aring ikke har mulighet til & delta i 15-16 ars klassen. Det innebzrer ogsé at lopere

skal ha fylt, eller fyller 13 det gjeldende aret, for de har mulighet til & delta i kretsmesterskap. Lopere



yngre enn dette (til og med 12 ér) kan ikke delta i KM, verken individuelt eller i stafett. Dersom disse

reglene brytes medferer det diskvalifikasjon av leper eller lag.

Se gjerne NOF sine veiledere for mer informasjon: Arrangerveileder NOF

De ulike lopene

KM-NATT:
KM natt kan arrangeres med fri startordning, men ved intervallstart skal startintervallet vere to (2)
minutter. I klassene D/H13-14par kan lagpere fra forskjellige klubber danne par, dersom klubben selv

ikke kan danne par. De som lgper par skal ha hvert sitt kart og hver sin brikke.

KM-SPRINT:
Stipulert vinnertid i alle klassene skal vare pa ca. 13-15 minutter. Startintervallet skal vare pa 30

sekunder.

KM-SPRINTSTAFETT:

Stafettklasse Etapper

H17- 2-3 pers / 4 etapper
D17- 2-3 pers / 4 etapper
HI13-16 2-3 pers / 4 etapper
D13-16 2-3 pers / 4 etapper

e Vinnertid for alle klasser: 40 minutter

e Stafetten kan lgpes med 2 eller 3 lgpere. En loper kan ikke lgpe 2 pafolgende etapper. Dersom
det er 2 lgpere pa laget, loper man annenhver etappe. Dersom det er 3 lopere pa laget, fordeler
man etappene fritt. Stafetten er for klubblag, men vi apner for mix-lag pa tvers av klubber i
alle klasser. Dette gjelder kun dersom klubbene selv ikke kan stille med egne lag. Begge
klubbene skal inngd i lagnavnet. Mix-lag med bade damer og herrer pé laget loper i
herreklassen. Mix-lag fra ulike klubber kan ikke vinne KM medaljer. Mix-lag i D/H17-

klassen tildeles ikke premier


http://www.orientering.no/laering/arrangorveileder/

Premiering:
e [ klasser under 17 ar deles det ut medaljer i alle valgrer uansett antall startende, dog kun til
fullferte lopere.
e [ D/H17- deles det ut etter flg. regler:
o Min. 1 fullferende deltaker i klassen - gullmedalje
o Min. 4 startende i klassen - sglvmedalje (2 fullferte)
o Min. 6 startende i klassen - bronsemedalje (3 fullfoerte)

KM-MELLOM:
Mesterskapet skal arrangeres som en konkurranse uten kvalifikasjon. Stipulert vinnertid i D17 og H17
skal veere 30 minutter. Stipulert vinnertid i D/H13-14 og D/H15-16 skal vere 20 minutter.

Startintervallet skal vaere to (2) minutter. I D/H17 kan startintervallet vaere 1 minutt.

Etter klargjering av resultatliste i D/H 17-, gjares det ogsa en utdeling av
kretsmestermedaljer til de 3 beste i alderen D/H 17-20, selv om dette inneberer at enkelte

lopere kan motta to kretsmestermedaljer.

KM-LANGDISTANSE:
Startintervallet skal vaere to (2)

minutter i alle KM-klassene. Hver klasse starter sammenhengende.

KM-STAFETT:

Det skal vaere 3 etapper i alle klasser. Forste etappes lopere starter i fellesstart. Laypene skal vare
gaflet. I D13-16 og H13-16 skal etappe 2 vere uten gafling og med C-niva. I klassene D13-16 og
H13- 16 kan det stilles lag med lgpere fra ulike klubber, men disse lag kan ikke vinne KM-medalje.
I H17 og D17 tilpasses lgypelengdene etter lengdene i NM-stafett.

KLUBB-KM STAFETT:
Klubb-KM stafett skal arrangeres som stafett for D/H11- og individuelt for klassene D/H11-12 og
N-apen.

Stafetten skal inneholde tre etapper pa henholdsvis 2, 3 og 5 kilometer. Alle etapper uten gafling.

l.etappe: 2 km C-niva



2.etappe: 5 km A-niva
3.etappe: 3 km B-niva
Lagene skal besté av lgpere av begge kjonn og minst 1 ungdom (11-16 ar)/leper D50-/H60-.

Alle lag stiller i samme klasse, og klubbene kan stille med s& mange lag de vil. De tre beste lagene fra
hver klubb teller med i poengberegningen. Hvis det for eksempel deltar 7 klubber, sa skérer lagene
poeng etter felgende skala: 42, 40, 38 ....... 4, 2. Hvis for eksempel 5 klubber deltar sa skarer
vinnerlaget 30 poeng. Alle fullferende lapere teller med 1 poeng.

ENDRING SESONG 2022:

Starttid for fellesstart pa Klubb KM-Stafett er 5 minutter etter 1.veksling (etter 2 km C-niva) og

endres fra 10 til 15 minutter etter 2.veksling (etter 5 km A-Niva

5 minutter etter hver veksling vil det veere fellesstart pa etappen, for & gjgre avstandene

mellom lagene mindre og spenningen stgrre.
Rekkefolgen i mal er tellende pa resultatet.
I klassen D/H11-12 og N-apen far hver fullferende loper 1 poeng.

Premiering: Seirende lag fér napp i vandrepokalen (Kretsen har ansvar for & f4 denne gravert etter

lgpet). Deltagerpremie i klassene D/H11-12 og N-apen (Dette stér arrangerklubb for).

Startkontingent kr. 150,- pr lag. Kr. 40,- for lepere i D/H11-12 og N-é&pen.

Béde for a sikre en spennende, jevn og morsom stafett og for at flere skal fa lyst til & veere med a lope
stafett for klubbene sine uten & vere redd for & edelegge for andre, har Ostfold o-krets vedtatt & prove
ut ett nytt konsept i ar.

1. Fem minutter etter at ledende lag har vekslet etter forste etappe gar alle 2. etappelopere som ikke
har vekslet enda ut i fellesstart.

2. 15 minutter etter at ledende lag har vekslet etter andre etappe gar alle 3. etappelepere som ikke har

vekslet enda ut i ny fellesstart.

Med andre ord er det ikke mulig & vaere mer enn hhv 5 og 10 minutter bak teten ved noen av

vekslingene.



Siden dette er et lop vi tester ut nye stafettkonsept, blir ogsa vekslingsprosedyren noe uvant. Derfor
anbefaler vi a lese folgende punkter noye, og forberede dere ved a studere vekslingsfeltet ved
ankomst:

Alle etapper: Husk & nulle brikken ved inngang til vekslingsfeltet, og husk & malstemple!

1.etappe: Utlep: Fellesstart kl. 12.00. Loperne fér kartet i handen for startsignalet lyder. Innlep: Ved
innkomst skal ikke noe kart overleveres til neste loper, veksling skjer ved handtrykk. Etter at neste
loper har lopt ut, gé bort for a lese av brikken og levere fra deg backup-lapp. Dersom du er mer enn
fem minutter bak lederlaget vil neste loper allerede ha lopt ut i fellesstart, og du kan gé rolig rett til
avlesing av brikke.

2. etappe: Utlap: Alle andreetappelopere ma vere klare i vekslingsfeltet for lederlaget pa 1. etappe
veksler. Etter at du har nullet brikken kan du selv gé bort til kartplanken og hente kartet ditt. Kun din
etappes kart ligger klart, og etappen er ugaflet. Derfor kan du ta hvilket kart du vil. Du kan snu kartet
raskt for & sjekke at du har fatt riktig laype, men vi henstiller til fair play og ber om at du ikke ser
ytterligere pa kartet for du har vekslet ut pa etappen. Veksling skjer ved handtrykk. Fem minutter etter
at lederlaget har vekslet gér alle lopere som ikke har vekslet ut i fellesstart, og er fem minutter bak 1
sammendraget uavhengig av hvor lang tid fersteetappeleper bruker. Innlep: Ved innkomst skal ikke
noe kart overleveres til neste loper, veksling skjer ved hindtrykk. Etter at neste loper har lopt ut, ga
bort for & lese av brikken og levere fra deg backup-lapp. Dersom du er mer enn ti minutter bak
lederlaget vil neste loper allerede ha lopt ut i fellesstart, og du kan gé rolig rett til avlesing av brikke.
3. etappe: Utlep: Alle tredjeetappelopere ma vere klare i vekslingsfeltet for lederlaget pa 2. etappe
veksler. Etter at du har nullet brikken kan du selv ga bort til kartplanken og hente kartet ditt. Kun din
etappes kart ligger klart, og etappen er ugaflet. Derfor kan du ta hvilket kart du vil. Du kan snu kartet
raskt for & sjekke at du har fatt riktig loype, men vi henstiller til fair play og ber om at du ikke ser
ytterligere pé kartet for du har vekslet ut pa etappen. Veksling skjer ved handtrykk. Ti minutter etter at
lederlaget har vekslet gar alle lopere som ikke har vekslet ut i fellesstart, og er ti minutter bak i
sammendraget uavhengig av hvor lang tid tidligere etapper har brukt. Innlgp: Husk a lese av brikke og

levere backup-lapp.

NB! Det kan tidvis oppsta litt ke ved brikkeavlesing og godkjenning av lep, siden det er tett og jevnt —
og siden vi bruker et mer manuelt tidtakingssystem enn hva som er vanlig pé de fleste lop. I sé fall,

smil og vaer blid og diskuter gjerne lopet med de andre i keen



