
MØTEREFERAT ØSTFOLD ORIENTERINGSKRETS 
 

Tema  Styremøte  
Tid og sted Onsdag 7. januar, kl. 19:00-21:00, digitalt (teams) 
Til stede Øyvind Thømt (Kretsleder), Tonje Holm (Trenings- og ungdomsråd), Thomas Hjelbak 

(Nestleder/teknisk råd), Øyvind Løken (teknisk råd), Sofie Holm Nedrebø 

(Ungdomsrepresentant), Mina Akiko Johnsen (kretssekretær) 
Ikke til stede  
Referent Mina Akiko Johnsen (Kretssekretær) 
Møteleder Øyvind Thømt (Kretsleder) 

 
 

Sak/vedtak Ansvar Frist  
1.​ Årsberetning: 

Årsberetningen ble gjennomgått og kommentarer fra styremedlemmer tatt imot, og følges opp. 

Enkelte punkter mangler, men vil ferdigstilles i løpet av få dager, og sendes ut til klubbene.  

 

 
 

 

2.​ Regnskap for 2025 

Resultatregnskapet ble gjennomgått opp mot budsjett. En observasjon var at det var en del 

punkter det var satt av penger til i budsjettet som ikke ble brukt i 2025. Konklusjonen ble at vi 

traff godt med budsjettet, og at penger vi ikke har brukt på f. eks innkjøp av kretstøy i 2025, 

flyttes til budsjettet i 2026, og at vi satser på et større innkjøp det kommende året.  

 

Kretssekretær har brukt en del tid på å forstå regnskapet ved årsskiftet, så dokumenter er ikke 

sendt til kontrollkomiteen ennå, men vil ferdigstilles og sendes så fort som mulig.  

 

 
 

 
 

3.​  Budsjett for 2026: 

Rammene budsjettet  for 2025 satte, passet godt i forhold til det som ble resultatet gjennom 

året. Styret har derfor avsatt mange av de tilsvarende summene til de samme postene som i 

fjor. Noen endringer er allikevel gjort:  

 

Kostnader og inntekter - kretstøy:  

Innkjøp av varer for videresalg var en post det var satt av 50 000 kr til i 2025, men innkjøpet ble 

ikke gjennomført i løpet av året. Det ble derfor enighet om at vi på nytt setter av disse pengene 

til innkjøp av kretsvester, da dette er en bedre løsning enn jakkene som er tatt i bruk til nå på 

kretsturer. I tillegg ser vi behov for et nytt påfyll av kretstrøyer og poengtrøyer til 

Ungdomsserien, da vi har et stort antall større størrelser, men mangel på de mindre som det er 

størst behov for. Vi satte derfor av 50 000 til “kretstrøyer, poengtrøyer”. Dette blir en stor utgift, 

men vil være en investering ved at det vil kunne dekke behovet mange år framover.  

Dette vil påpekes og informeres om spesifikt på kretstinget, med tanke på pengesummen som 

ønskes brukt.  

 

 
 
 
 

 
 
 
 



Styret lufter tanken om nytt design på kretstøy. Å engasjere kretsen ungdommer i 

designprosessen, i et eventuelt samarbeid med Øyvind Løken, foreslås som en god løsning for å 

få til dette, og gir de yngre (hovedbrukerne av klærne) en mer aktiv rolle. Sofie forhører seg 

med kretsens ungdom angående dette forslaget.  

 

Bytte av leverandør fra Noname til Trimtex vil være aktuelt. Mange synes kvaliteten og 

pusteegenskapene til Nonames tøy ikke er gode nok, og peker på trimtex som et bedre 

alternativ. Thomas undersøker pris og muligheter for dette byttet.  

 

Inntekter fra salg av kretstøy fortsetter vi å basere på kretsgenserene som vi stadig har en god 

beholdning på. Påminnelse om gensersalg ble glemt bort i 2025, og vi hadde derfor ingen 

inntekt fra denne kilden. Vi satser på en mer aktiv reklamering kretsgenserne i 2026.  

Styret diskuterte muligheten for salg av de planlagt kjøpte vestene. Dersom dette blir av 

interesse satser vi kun på å dekke innkjøpspris, ikke øke pris for å få overskudd.  

 

Premier:  

I 2025 ble det satt av 15 000 kr til premier, hvilket ble oversteget med omtrent 2000 kr. Dette 

grunnet et ønske om gavekort med en brukbar sum i premie sammenlagt i Ungdomsserien. Vi 

ønsker å øke interesse og deltakelse hos de eldre ungdommene kommende år, og ser på en 

bedring i premiekvaliteten som et mulig “lokkemiddel” som kan øke attraktiviteten. Styret 

foreslår derfor å øke premiesummen i budsjettet til 30 000 kr.  

Denne økningen går på bekostning av summen som i 2024 og 2025 var satt av til “støtte til 

klubber”. Det antas at dette var aktuelt i 2024, da støtte ble gitt i forbindelse med kretsens 

arrangering av HL & OLL, men styret var ikke sikre på hva dette gjaldt i 2025. Vi forhører oss 

med Håvard Wedege angående dette, men i mellomtiden er denne summen satt til null, og 

flyttet til “premier” i 2026-budsjettet. I tillegg senker vi beløpet satt av til transport, da det 

satses på et mindre behov med mulig mindre interesse for Camp Stokke, og noe kortere 

avstand til HL i 2026.  

 

Muligheten for en sponsor som kan bidra med premier til Ungdomsserien er også sett på. 

Dette er forsøkt oppnådd de siste årene, men uten suksess. Vi fortsetter å forhøre oss med 

mulige samarbeidspartnere i håp om å lette på denne kostnaden i framtiden.   

4.​ Kretsting 

Kretsting avholdes mandag 2. februar klokken 18, på K5 Simployer på Grålum. Innkalling er 

sendt ut til klubbene.  

Kretsleder Øyvind Thømt stiller som ordstyrer.  

 

Frist for innsending av forslag fra klubbene er satt til 18. januar, men foreløpig har det ikke blitt 

sendt inn noe. Foreløpig er det derfor kun saker foreslått av kretsstyret som står på 

dagsordenen.  

 

Utdeling av Skaukarens krus har vært en fast post i programmet tidligere år. I 2025 ble 

utdelingen gjennomført i etterkant av Blodslitet i Fredrikstad, som var finaleløpet i serien. Vi 

nevner utdelingen og tar eventuelt opp resultatene og bilder, men selve utdelingen vil ikke 

være del av agendaen på Kretstinget.  

  



 

Tidligere kretsleder, Chatrine Amundsen, som gikk av som kretsleder i februar 2025, vil bli 

tildelt fortjenstmedalje. Styret vurderte flere andre kandidater, men ble enige om å vente med 

utdeling til de diskuterte kandidatene. Invitasjon til Kretstinget er sendt til Chatrine.  

 

Dagsorden, sammen med alle andre dokumenter, vil sendes til klubbene så fort som mulig, 

senest 25. januar.  

 
5.​ Verv i kretsen 

Mange verv oppe til valg i år.  

Det er avklart med styret hvilke roller det er behov for nye navn til. Dette er videreformidlet til 

valgkomiteen, som forhører seg med kontrollutvalget om deres stillinger.  

 

Valgkomiteens posisjoner er også oppe til valg, og de er derfor forespurt om deres ønske om å 

fortsette eller gi rollen videre. Svar er ikke mottatt ennå.  

  

6.​ Aktivitet for ungdom/juniorer i 2026: 

Vi holder fast ved de kretsturene vi har tradisjon for å dra på årlig. Dette inkluderer 

Hallandspremiären (mars), Unionsmatchen (mai) og HL&OLL (august). Vi kjører også en 

interessepåmelding til Camp Stokke, og organiserer opplegg rundt dette ved interesse. Det 

forventes en mindre interesse sammenlignet med i 2025, da dette fungerte som en 

HL-forberedende samling.  

 

I år arrangeres HL i Nydalen, som vil by på terreng ikke helt ulikt noe av det vi har i Østfold. Vi 

planlegger derfor en lokal forberedende samling med kvalitetsøkter, felles måltid, planlegging 

av kostymer og sosialt.  

 

NOFs samling på Sjusjøen i desember 2025 var veldig vellykket. Der stiller forbundet med alt av 

kompetanse, utstyr og overnatting, så dette krever veldig lite av kretsen. Vi gjør som i fjor og 

oppfordrer til deltakelse på dette i 2026 også, og er tidlig ute med å tilby felles transport dit.  

 

Foredragskveld med en eventuell dagssamling har også slått godt an tidligere år. Deltakelsen 

ble ganske lav i 2025, pga.sykdom og krav til transport som mange ikke helt kunne møte. Vi 

prøver å få til en tilsvarende samling med foredrag i 2026, enten i oktober, som tidligere år, 

eller i mars som en fin innledning til ny sesong. Sofie forhører seg om foredragsholdere. Vi 

sørger for et mer kompakt arrangement, eventuelt tilbud om transport.   

 

  

7.​ Eventuelt: 

 

Statsforvaltermøte: 

Øyvind skal i møte med startforvalter og nabokretsene. Vi sendte i november ut mail til 

kretsens klubber der vi forespurte om planer om å arrangere løp i nærheten av verneområder 

eller naturreservater i 2026. Dette var det ingen som svarte bekreftende på, så vi har dermed 

ingen caser å ta med inn i dette møtet. Vi har allikevel oppfordret til å ta dette med som en del 

av prosessen i planlegging av løp, og tipset om bruk av miljødirektoratets Naturbase kart.  

  

  



Kontrollørliste:  

Øyvind jobber aktivt med liste over kontrollører til 2026, og denne vil ferdigstilles i løpet av kort 

tid.  

 

NOFs strategiplan:  

Øyvind var i møte med NOF angående strategiplan for neste periode. De skulle jobbe fram et 

høringsforslag, som ble sendt ut til kretsene i starten av januar. Den er mottatt og styret tar et 

kort møte på det i løpet av kort tid, før det sendes ut til klubbene. Deretter samordner vi 

synspunkter, før dette sendes inn til NOF innen 5. februar.  

  

Neste møte: 15. januar. Gjennomgå strategi 2026-2030    
 
 
Referent, Mina Akiko Johnsen 


	MØTEREFERAT ØSTFOLD ORIENTERINGSKRETS 

