
MØTEREFERAT ØSTFOLD ORIENTERINGSKRETS 
 

Tema  Styremøte  

Tid og sted Onsdag 14. mai, kl. 19-20.30, digitalt teamsmøte 

Til stede Øyvind Thømt (kretsleder), Thomas Hjelbak (Teknisk råd/nestleder), 

Øyvind Løken (teknisk råd), Tonje Holm (Trenings-og ungdomsråd) 

Ikke til stede Sofie Holm Nedrebø (Ungdomsrepresentant) 

Referent Mina Johnsen (kretssekretær) 

Møteleder Øyvind Thømt 

 
 
Sak/vedtak Ansvar Frist  

1.​ Godkjenne referat fra forrige styremøte 
 
Referat  fra forrige styremøte ble gjennomgått og godkjent med 
følgende kommentarer/oppfølginger: 
 

-​ Vi sender ut en forespørsel om kretsens klubber vil bidra til et 
samarbeid om å arrangere et jubileumsløp helgen 25./26. oktober. Hver 
klubb kan ta ansvar for én del av arrangementet hver.  
Mina spør om Halden kunne tenke seg å arrangere på et av sine kart. 
Løpet får status som kretsløp men åpner løpet for alle.  
 
 

-​ Fra “eventuelt” i referatet fra forrige styremøtet snakket vi om Turid 
Williksens ønske om å komme på et møte med kretsstyret og hilse på 
og informere litt om samarbeidet mellom idrettskretsen og og 
orienteringskretsen. Vi kommer derfor til å invitere henne til neste 
styremøte i August. 
 
 

  
 

2.​ Statusrapport etter vårløp 
Blåveissprinten:  

-​ Kun hørt positive kommentarer 
-​ Gode mellomdistanseløyper 
-​ Fin samlingsplass og parkeringsplass 
-​ Flere påmeldte enn antatt (rundt 750 stk) 
-​ Godt vær førte antakelig til mange direktepåmeldinger 

 
Lørdagskjappen:  

-​ Mye positivt 
-​ Bynært terreng 
-​ Kompakt arrangement 

 
Smaaleneneløpet:  

-​ Fin langdistanse, arena og parkering 
 
Solrenningen:  

-​ Bratt og langt til startpost 
-​ Tøft terreng 
-​ Litt for enkle løyper på søndag - langdistansepreg på mellomdistanse 
-​ Mange like postdetaljer 
-​ Mye positivt om langdistansen, fine veivalgsstrekk 

 
 

 



-​ Lange avstander både fra parkering til arena og fra arena til start. Det 
var mye fint terreng på vei til start i hvert fall de yngste kunne tatt i bruk 

-​ Fornøyd med deltakelse 
-​ Fint at de fant alternativ til parkering når jordet ikke kunne brukes som 

planlagt. 
 

3.​ Ledermøte 2025 
Østfold O-krets fikk ikke deltatt på ledermøtet allikevel, men ut ifra 
programmet var det ikke mange av sakene som kunne relateres til 
orienteringskretsen.  

 
 

 
 

4.​ Sommerens løp/samlinger: 
 

a)​ KM sprintstafett 
Vi skal få skrevet inn det rammeverket vi har blitt enige om å ta i bruk i 
dokumentet med KM-regler.  
 
Mina fulgte opp fra forrige styremøtet og snakket med NOF om premiering i KM 
sprintstafett. De hadde ikke mange føringer å komme med, så vi tar i bruk 
samme premiering som på KM-stafett. 
 
Premieutdeling på KM sprint gjennomføres av Øyvind Løken. 

 
b)​ Unionsmatchen 

Påmeldingsfrist er utgått og det blir 27 løpere og 4 ledere som deltar på årets 
Unionsmatchen. Lagoppstilling er satt opp etter rangeringsløpene gjennomført i 
kretsen gjennom våren og dette, sammen med siste versjon av infoskrivet, vil bli 
sendt ut i løpet av kommende uke.  
 

 
c)​ Camp Stokke 

Det ligger av til god deltakelse på Camp Stokke i år med 17 løpere og 1 leder 
påmeldt så langt. Påmeldingsfrist er førstkommende søndag, og deltakere skal 
meldes inn til arrangøren innen tirsdag til uka.  
I og med at det er overnatting på klasseromsgulv og kretsen må stå for transport 
til og fra løp selv, vil vi se på mulighet for billeie istedenfor buss til denne turen.  

 
d)​ HL/OLL 

Foreløpig er det relativt få påmeldinger til HL/OLL (13 stk). Vi vil derfor oppfordre 
klubbene til å motivere løpere til å melde seg på, da dette kan være mer effektivt 
enn at det kommer fra kretsen.  
 

 
 
 
 

 
 
 
 

5.​ Økonomi 
 

Kretsen har fått tildelt særidrettsmidler fra Viken Idrettskrets og aktivitetsmidler 
fra NOF.  

  

6.​ KM-Rullering 
 

Thomas har redigert KM-rulleringen som ble presentert på Kretstinget i 
februar og satt opp et nytt forslag som kretsstyret synes ser fornuftig ut. 
Dette vil sendes ut til klubbene for kommentarer og vil tas i bruk dersom 
kretsens klubber synes det ser greit ut.  
 
I KM-rulleringen er KM klubb-stafett erstattet med KM sprintstafett, men 
som det ble enighet om på kretstinget, kjører vi årets KM sprintstafett 
som en prøveløsning, og tar en vurdering av dette arrengementet i 
etterkant for å se om vi skal fortsette med dette hvert år eller ta 
annenhvert år med KM klubbstafett og sprintstafett i framtiden. 

 
 

  



7.​ Østfoldløp i mai måned - Østfoldsprinten? 
 

Øyvind Thømt tok opp det at det ikke har blitt arrangert Østfoldsprinten de siste 
årene og at det så ut til å være få løp i Østfold siste halvdel av mai.  
Det ble diskutert at å arrangere løp i kretsen er viktig, spesielt for rekruttering, 
men også for å holde folk i orienteringssporten. Det ble konkludert med at det 
ser ut til å være nok løp, og at det ikke er noe vi trenger å ta tak i nå.  
 

  

8.​ Minas stilling som kretssekretær 
Mina flytter til Trondheim til høsten, men vil fortsatt løpe for Halden SK. Det ble 
derfor diskutert om Mina kan fortsette som kretssekretær, eller om den burde tas 
over av en som er bosatt i Østfold.  
Styret konkluderte med at Mina fortsetter i hvert fall ut året, også tar vi en ny 
vurdering på det da.  
Vi regner med at det som påvirkes mest av dette vil være det å få utstyr ut til 
klubber, men så lenge dette koordineres, kan det gis tilgang til kretsens lager og 
utstyr kan hentes av andre.  

  

9.​ Eventuelt 
 

NOFs åpne juniorsamling: 
Det kom et forslag om at kretsen kan tilby felles reise for juniorene til den åpne 
juniorsamlinga i Bø.  
I og med at kretsen ikke har så mye tilbud til juniorene, kan dette bidra til at flere 
i denne aldersgruppen vil delta på dette arrangementet. 
I år har NOF fått tildelt midler til denne samlingen, hvilket vil gi en mindre dyr 
samling i år. Kretsen kan også bidra med å dekke en liten andel av utgiftene for 
kretsens løpere.   
Det vil legges ut en påmelding i Eventor for å sjekke interessen for dette.  

 
Få deltakere på ungdomsserieløp 2: 

Deltakertallet på det siste løpet i Ungdomsserien ble tatt opp, da dette var 
relativt lavt, spesielt blant juniorer. Vi tenker at vi kan oppfordre klubbene til å i 
større grad motivere løperne sine til å delta.  
Samtidig er nok grunnen til at det var få deltakere i juniorklassen på løp 2 i 
serien, en kombinasjon av eksamenstid, lang vei til løp, og at det ble arrangert 
kort tid etter NM sprinthelgen. 

 
 
Terminliste:  

Thomas og Øyvind vil gjennom sommeren utformer et forslag til en terminliste 
for neste år, så den er klar til neste styremøte og lagledermøte til høsten.  

 

  

Neste møte: august   
 
 
Referent, Mina Johnsen 
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