
1 F 1 S 1 O 1 L 1 L 1 T 1 T 1 S Unionsmatchen JWOC tester Lang 1 T JWOC 1 F Hovedløp & OLL 1 M 36 1 O Jr. Landslag VM/EYOC
2 L 2 M 49 2 T 2 S 2 S 2 O 2 F 2 M 23 2 O 2 L Hovedløp & OLL 2 T 2 T Norgescup / Hovedløp
3 S 3 T 3 F 3 M 6 3 M 10 3 T 3 L Tiomila 3 T 3 T 3 S Hovedløp & OLL 3 O 3 F JEC Kretsaktivitet
4 M 45 4 O 4 L 4 T 4 T 4 F 4 S Tiomila 4 O 4 F 4 M 4 T NM-Uka Lygna Lang 4 L Ungdomsserien
5 T 5 T 5 S 5 O 5 O 5 L Lørdagskjappen 5 M 19 5 T 5 L 5 T Hovedløp & OLL 5 F NM-Uka Lygna 5 S NOF åpne økter/samlinger
6 O 6 F 6 M 2 6 T 6 T 6 S Smaaleneløpet 6 T 6 F 6 S 6 O Hovedløp & OLL 6 L NM-Uka Lygna Mellom 6 M 41 Nasjonale konkurranser
7 T 7 L 7 T 7 F 7 F Hallandspremiären 7 M 15 7 O 7 L 7 M 28 7 T Hovedløp & OLL 7 S NM-Uka Lygna Stafett 7 T Store stafetter
8 F 8 S 8 O 8 L 8 L 8 T 8 T 8 S 8 T 8 F 8 M 37 8 O Kretsløp / Større løp i kretsen
9 L 9 M 50 9 T 9 S 9 S 9 O 9 F NM-Sprint Stafett 9 M 24 9 O VM sprint 9 L 9 T Ungdomsserien løp 5 9 T

10 S 10 T 10 F 10 M 7 10 M 11 10 T 10 L NM Knockout sprint 10 T 10 T Skottland 10 S 10 O 10 F

11 M 46 11 O 11 L 11 T 11 T 11 F Påske 11 S NM Sprint 11 O 11 F 11 M 33 11 T 11 L 25Manna

12 T 12 T 12 S 12 O 12 O 12 L 12 M 20 12 T 12 L 12 T 12 F 12 S 25Manna

13 O 13 F 13 M 3 13 T 13 T 13 S 13 T Ungdomsserien løp 2 13 F Camp Stokke Jukola 13 S 13 O Åpen jr. samling 13 L 13 M 42

14 T 14 L 14 T 14 F 14 F KM-Natt (Halden) 14 M 16 14 O 14 L Camp Stokke Jukola 14 M 29 14 T NOF 14 S 14 T

15 F 15 S 15 O 15 L 15 L HSK-Stafett 15 T 15 T 15 S Camp Stokke Jukola 15 T 15 F 15 M 38 15 O

16 L 16 M 51 16 T 16 S 16 S 16 O 16 F 16 M 25 16 O 16 L 16 T 16 T

17 S 17 T 17 F 17 M 8 17 M 12 17 T 17 L 17 T EYOC 17 T 17 S 17 O 17 F

18 M 47 18 O 18 L 18 T 18 T 18 F 18 S KM-sprint (IØOK) 18 O 18 F 18 M 34 18 T 18 L Blodslitet

19 T 19 T 19 S 19 O Åpen samling 19 O 19 L 19 M 21 19 T 19 L 19 T 19 F NC-Sprint Ås 19 S

20 O 20 F 20 M 4 20 T Juniorer - NOF 20 T 20 S 20 T 20 F O-festivalen 20 S 20 O 20 L NC-Mellom Ås 20 M 43

21 T 21 L 21 T 21 F Provence 21 F 21 M 17 21 O 21 L O-festivalen 21 M O-ringen 30 21 T 21 S NM Jr. Stafett Ås 21 T

22 F 22 S 22 O 22 L 22 L 22 T 22 T 22 S O-festivalen 22 T O-ringen 22 F 22 M 39 22 O

23 L 23 M 52 23 T 23 S 23 S Blåveissprinten 23 O 23 F 23 M 26 23 O O-ringen 23 L 23 T Ungdomsserien løp 6 (Finale) 23 T

24 S 24 T 24 F 24 M 9 24 M 13 24 T 24 L KM-Sprint stafett 24 T 24 T O-ringen 24 S 24 O 24 F

25 M 48 25 O 25 L 25 T 25 T 25 F 25 S 25 O 25 F O-ringen 25 M 35 25 T 25 L

26 T 26 T 26 S 26 O 26 O 26 L SOLRenningen 26 M 22 26 T JWOC 26 L O-ringen 26 T 26 F 26 S

27 O 27 F 27 M 5 27 T 27 T 27 S SOLRenningen 27 T 27 F 27 S 27 O 27 L 27 M 44

28 T 28 L 28 T 28 F 28 F NM Natt (Kristiansand) 28 M 18 28 O 28 L 28 M 31 28 T 28 S 28 T

29 F 29 S 29 O 29 L NC Sprint (Kristiansand) 29 T Ungdomsserie løp 1 29 T 29 S 29 T 29 F 29 M 40 29 O

30 L 30 M 1 30 T 30 S NC Mellom (Kristiansand) 30 O 30 F Unionsmatchen 30 M 27 30 O 30 L 30 T 30 T

31 T 31 F 31 M 14 31 L Unionsmatchen  JWOC tester Mellom 31 T 31 S 31 F

Fargekoder
Aktivitetsplan Østfold orienteringskrets 2025 (ungdom og junior) 

November Desember Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober

Ungdomsserien løp 3

Hovedløp & OLL               32

KM-Lang

KM-Stafett

KM-Mellom

Ungdomsserien løp 4


