
MØTEREFERAT ØSTFOLD ORIENTERINGSKRETS 
 

Tema  Styremøte  

Tid og sted Onsdag 15. januar, kl. 20:00-21:30, digitalt (teams) 

Til stede Chatrine Amundsen (Kretsleder), Tonje Holm (Trenings- og ungdomsråd), 

Thomas Hjelbak (Nestleder/teknisk råd), , Håvard Wedege 

(Kretssekretær), Mina Akiko Johnsen (Kretssekretær) 

Ikke til stede Bjørn Erik Glomsrud (Teknisk råd), Sofie Holm Nedrebø 

(Ungdomsrepresentant) 

Referent Mina Akiko Johnsen (Kretssekretær) 

Møteleder Chatrine Amundsen (Kretsleder) 

 
 
Sak/vedtak Ansvar Frist  

1.​ Referat fra forrige møte godkjennes. 

Referat fra forrige møte godkjennes uten innvendinger. 

 

 
 

 
 

2.​ Årsberetning: 

Årsrapporten ble sendt ut til styret og noen kommentarer fra styremedlemmer 

følges opp. 

Den ferdige rapporten vil sendes ut til klubbene på fredag (17. januar) 
 

 
 

 

3.​ Regnskap 

Regnskap opp mot budsjett. 

Regnskapet er godkjent av kontrollkomiteen, utenom en innvending angående 

«kretstrøyer» i regnskapet. Det hadde vært en misforståelse omkring 

MVA-føring på kretsgensere. Dette er rettet opp, og kontrollkomiteen vil 

sluttføre sin beretning innen fredag 24.01. 

​

Innspill fra Kontrollkomiteen:  

-​ ØOK har fulgt kontantprinsippet ved føring av regnskap. Dette har 

medført at lønnskostnad fra nov/des året før, har kommet i regnskapet 

for etterfølgende år, grunnet etterskudds fakturering fra NOF. Ønske fra 

kontrollkomiteen om at det legges inn en avsetting i regnskapet for lønn 

 
 

 
 



nov/des, slik at regnskapet gjenspeiler lønnskostnaden for 

innenværende år. 

-​ Opprette attesteringsordning. Kan gjøres enkelt ved å legge ved PDF av 

e-post som godkjenner faktura/betaling 

  

 
5. Budsjett for 2025: 

Oppdatert med ønsker fra forrige styremøte. 

Fra kontrollkomite: 

-​ Det ønskes at budsjettet skal settes opp etter resultatoppsettet i Conta. 

-​ Det er ønskelig at det opprettes egne kontoer for egenandeler pr. tur: 

Egenandel HL & OLL, Egenandel Unionsmatchen, osv.. 

  

Klubbene har litt eget eierskap til innendørsorienteringen. Derfor har det ikke 
blitt eller blir noen kostnader her, med mindre arrangørklubbene ønsker hjelp 
til innkjøp av premier eller sosialt til fellesøkter. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

6. Handlingsplan 

Handlingsplanen for 2025 er en videreføring av den som ble foreslått i 2022. 

Handlingsplanen for 2024 er svart ut, og vedlagt Kretstingpapirene. 

 

  

7. Dagsorden til kretsting: 

Ingen forslag har kommet inn fra klubbene. Dermed vil sakene foreslått av 

kretsstyret være det som står på dagsordenen. 

  

Klubber er kontaktet angående valgkomite. HSK og FSK har gitt tilbakemelding 

om at de vil stille med én representant hver. SOL har også sagt at de kanskje kan 

stille med én representant til valgkomiteen.   

  

Nytt styre er på plass. Der kommer Øyvind Thømt inn som ny kretsleder og 

Øyvind Løken kommer inn i rollen som teknisk råd sammen med Thomas. 

  

Øyvind Tømt blir ordstyrer på Kretstinget. 

Invitasjoner til vinnere av Skaukarenes Krus er gitt ut, og liste på navn gitt til 

representant for Skaukarenes klubb. 

  

  



Foreslått blant styremedlemmer å kategorisere utmerkelsene innenfor 

fortjenestemedaljer, så man får en kategori for ekstraordinær innsats i 

klubb/krets, og en for sportslig utmerkelse, i tillegg til Kretsleder. 

  

Må ha et vedtak på kretstinget om at KM sprintstafett erstatter KM 

klubbstafett. I forbindelse med dette må vi også få et oppsett på retningslinjer 

for denne nye øvelsen. Retningslinjer for øvelsen må også vedtas. 

​

Forslaget er sendt til OK Moss. 

 ​

Valgkomiteen har mottatt liste for representanter, og valgperiode, slik at dette 

protokollføres i Kretstingprotokollen.  

8. Vintersamling til Hallandspremieren: 

Foreløpig er det relativt få påmeldte til vintersamlingen til Hallandpremieren. 

Har booka ekstra mange sengeplasser i håp om mange deltakere, så får purre 

litt på facebook fram imot påmeldingsfrist 4. februar. 

Må melde tilbake til overnattingsted med antall overnattende innen 7. februar. 

  

Ingrid Bronebakk er hovedleder for turen. Ledere fra de ulike klubbene må 

avtales når flere påmeldinger kommer inn. 

Buss og bosted er på plass. 

  

Eventuelt: 

Statsforvaltermøte: 

Ingen av våre arrangementer ligger i nærheten av verneområder eller 

naturreservater, men vi kan allikevel oppfordre klubbene til å ta i bruk 

naturdata.no under planlegging av løp/treninger. Kan sette på filtere for spesielt 

sårbare arter. God måte å vise hvordan dyr og miljø ivaretas i planlegging av 

gjennomføring av løp. 

  

Turorientering: 

Generelt hensyn til kalving og hekkesesong på våren. Ta hensyn fram til 15. juni. 

En løsning i forhold til turorientering er å legge vårpostene mer på sti. 

  

  



Dette med å ivareta dyr- og planteliv må formidles til klubbene. Forslag om å 

gjøre dette gjennom et infoskriv, et årlig møte eller å få det inn i en 

arrangørinstruks hos NOF. Ved å få til en arrangørinstruks angående dette kan 

man gjøre det store arbeidet tilnærmet én gang og heller gå inn og gjøre kun 

små endringer hvert år. 

Neste møte: 30. januar. Gjennomgå powerpoint til kretsting   
 
 
Referent, Mina Akiko Johnsen 


	MØTEREFERAT ØSTFOLD ORIENTERINGSKRETS 

