
 
Sarpsborg orienteringslag 

inviterer til Ungdomsserien løp 3 2024  
tirsdag 4. juni 2024 - Mellomdistanse 

med sosial sommeravslutning/grilling etter løpet 
 
Dato 
Tirsdag 4. juni 2024. 
 
Sosial sommeravslutning/grilling etter løpet 
Kretsen inviterer til pølser, hamburgere, saft og overraskelse etter 
løpet. Håper at alle blir med! 
 
Fremmøte, arena og parkering 
SOL-hytta, Geværveien 14, 1710 Sarpsborg. Parkering på Arena. 
Ta med stoler. Bading er mulig, men på eget ansvar! 
 
Kart 
Kart: Sarpsborgmarka, målestokk 1:7.500 og 1:10.000, ekvidistanse 5 
meter, utgitt 2023.  
 
Terreng 
Småkupert terreng med en mye stier og varierende vegetasjon. Det er stor 
aktivitet i skogen. Stier og annet er i kontinuerlig endring! 
 
Start 
Første start er kl. 18:00. N-åpen og D/H 10-20U har fristart fra 18:00 til 
19:00. Startliste for øvrige klasser legges ut i Eventor kvelden før 
konkurransen. 
 
Start er ca. 750 m langs sti/gangvei. Det er merket til start på veien øst for 
SOL-hytta. Vær varsom ved kryssing av vei og beregn god tid. Det er 
omtrent samme startsted som start for Tunevannet rundt i fjor (2023). 
 
Løyper 
Klasse Nivå Lengde Målestokk Klatrestrekk 
N-Åpen N 1,4 km 1:7.500 Ikke aktuelt 
D/H 9-10 N 2,0 km 1:7.500 Ikke aktuelt 
D/H 11-12 C 2,5 km 1:7.500 Fra 3 til 4 post 
D/H 13-14 B 2,6 km 1:10.000 Fra 3 til 4 post 
D/H 15-16 A/B 3,4 km 1:10.000 Fra 3 til 4 post 
D/H 17-20 A/B 3,6 km 1:10.000 Fra 4 til 5 post 
D/H 10-20U C 2,5 km 1:7.500 Fra 3 til 4 post 

Med forbehold om justeringer i løypelengder. 



 
 
Tidtaking 
EMIT. Vi har noen brikker til utlån, men oppfordrer til å låne brikke i egen 
klubb. 
 
Påmelding 
Påmeldingsfrist søndag 2. juni 2024 kl. 23:59.  
Etteranmelding frem til kl. 11:59 tirsdag 4. juni på e-post til 
espen.vonen.svae@concordix.com. 
Deretter på arena frem til kl. 18:00 løpsdagen med forbehold om nok kart.  
 
Startkontigent er 80 kr. Det er ingen etteranmeldingsavgift. Startkontingent 
blir fakturert klubbene i ettertid. 
 
Premiering 
Premie til alle under 12 år. Deles ut etter målgang. 
 
Garderobe 
Det er garderobe og toalett på SOL-hytta. 
 
PM 
Endelig PM legges ut på Eventor senest mandag 3. juni 2024. 
 
Løpsleder 
Espen Vonen Svae, tlf. 905 03 719, espen.vonen.svae@concordix.com. 
 
Løypelegger 
Ole Ingesen. 
 

 
VELKOMMEN! 


