
MØTEREFERAT ØSTFOLD ORIENTERINGSKRETS 
 

Tema  Styremøte  

Tid og sted 24.05.2023 Kl: 18:30 – Digitalt (Google meeting) 

Til stede Chatrine Amundsen (Kretsleder), Thomas Hjelbak (Teknisk råd), Bjørn 

Erik Glomsrud (Teknisk råd), Anders Lunde (Ungdomssråd), Sofie Holm 

Nedrebø (Ungdomsrepresentant), Håvard Wedege (Kretssekretær) 

Ikke til stede - 

Referent Kretssekretær Håvard Wedege 

Møteleder Kretsleder Chatrine Amundsen 

 
 

Sak/vedtak Ansvar Frist  

1. Referat fra forrige møte godkjennes. 
Godkjennes 

 

 
 

 
 

2. Bjørn Erik gir en oppsummering fra ledermøte med Viken 
Idrettskrets 
 
-Formålet med ledermøtet var at Viken Idrettskrets ønsket 
tilbakemeldinger på Idrettskretsens innspill til Idrettstinget.  
 
- Det oppleves som at det spriker mellom særkretser og idrettslagene, i 
flere spørsmål. 
 
- Det blir ingen endring for Viken Idrettskrets, før eventuelt i 2024, hvor 
spørsmålet om en eventuell oppløsning på ny tas opp. 

 

 
 

 

3. Ny lovnorm på vei fra NOF 
 
- Vår siste lovnorm er fra 2016 
 
- Vi venter på ny lovnorm fra NOF, som vi tilpasser til vår krets. 
 

 
 

 
 

4. Gjennomgang av vårsesong: 
- Kontroll av løyper, nivåkontroll og arrangementskompetanse 

 
-SOL har hatt evaluering, ble et for stort arrangement for SOL pr. 
nå. Opplever det som for komplekst å arrangere et så stort 
arrangement. 
 
-Med tanke på Veteran NM for 2024, så vil SOL måtte få orden på 
interne stridigheter, og få på plass den nødvendige kompetansen på 
de komplekse tekniske momentene. Sliter med for lite folk til å stille 
på dugnad. 
 
-Forslag om å arrangere en TD/arrangør «kveld» for 
kompetanseheving og trygghetsskaping for arrangører i høst og i 
vår. Bruke erfaringer fra løypekontroll rundt Unionsmatchen 2023 
som eksempel på en slik «arrangørkveld». 
 
-Forenkle TD/arrangementsveilederen for å senke terskelen. Moss 
har en mappe for «hvordan arrangere o-løp», se til lignende 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Håvard 
 
 
 
Bjørn og 
Thomas 
 

 
 
 
 



«veiledere» for inspirasjon. 
 

- Prisnivå på løp 
Mange reaksjoner for prisene på Solrenningen. Vi skal lage en 
«prisliste» for ulike kategorier løp i kretsen. Dette presenteres for 
lagledermøtet, og er sendt ut i forkant for tilbakemeldinger. 

 

 
 
 
Chatrine 

5. Håvard orienterer om aktiviteter, og juniorprosjekt 
 
- Kommende aktiviteter er Unionsmatchen og Hovedløp med O-
landsleier. Alt er klart for de aktuelle turene. 
 
-Skal ha et møte med Birgitte Husebye, Anja Wingstedt og en 
representant fra OK Moss 14. juni for planlegging av juniorprosjekt fra 
høsten 2023.  

  

6. Tilskudd 
 

- Opprettelse av prosjekter for tilskuddsmidler: 
 
a) Inkluderingsprosjekt 
 
-Forslag om å gi klubbene mulighet til å ha et lager av utstyr 
 
b) Jente prosjekt 
 
-Håvard planlegger i samarbeid med styre. Tenke både på 
kompetanseheving blant utøvere, men også hos ledere, trenere og 
foreldre. 
 
 
C) Arrangørseminar for unge arrangører 
- Arrangører en «rekke» med seminarer/kvelder for unge arrangører 
i kretsen, med mål om å arrangere kretsen sitt jubileumsløp i 2025.  
- Bruke Bananaboyz som mentorer? 
- Få Bjørn Axel Gran til å fortelle om prosessen rundt VM 2019 
- Løypeleggingskurs i Ocad 
 

- Tilskuddsmidler fra NOF 
 
 

  

7. Terminlistearbeid for 2024 
 
- Passe på at det er jury på plass for alle løp som arrangeres i kretsen 
av en viss størrelse. 
 
- Østfoldsprinten 
 
Skal inn igjen i 2024, men behov for revidering 
 
- Rulleringsplan 
 
Kan alle klubber arrangere det de er satt opp til? 
 
 

  

Eventuelt: 
 
Teknisk råd skal se på egnetheten, og løsninger for hvordan oppfølging av 
NOF sitt ønske om etablering av kartarkivtjenesten Omaps, og hvordan det 
kan løses best mulig for kretsen 
- Avventer for å høre hva NOF bestemmer seg for, og eventuelle innspill fra 

  



NOF. 
 
Passe på at det er Jury på alle løp i Østfold o-krets. Det er styrets ansvar. 
 
Bestille kretsgensere antall 
Høre med klubbene om interesse 
 
Halden SK har meldt inn følgende forslag: 
 
«Halden SK sitt styre har vedtatt å oversende følgende forslag til ØOK. 
 
Halden SK foreslår at ØOK vedtar retningslinjer med maks avgifter for 
ulike kategorier av løp. Halden SK ønsker at maksavgiftene for småtroll, 
barn, ungdom og junior er lave for å reflektere at rekruttering er mål 
nr 1 og for at o-idretten i Østfold ikke er prisdrivende (jfr debatten i 
Aftenposten rundt kostnadene ved ulike idretter) 
 
Vi håper dette kan tas med i planlegginga av 2024 sesongen.» 
 
Skal OK Moss ta betalt for mat/drikke (som en vanlig kiosk) eller skal 
kretsen dekke noe under sommeravslutningen for Ungdomsserien 2023. 
- Ja, kretsen dekker grillmat og is. 
 
Thomas: Invitere til tidtaking/Eqtiming kurs/samling for kretsen 
- (Håvard sender mailliste til Thomas) 
 
Betalte unge ledere på aktiviteter 
- Ordning hvor juniorer kan få litt praktisk ledererfaring for en bestemt timelønn. 
 
Kretsen har 80års jubileum i 2025: Bør det være en markering gjennom et 
løp: 
Kanskje kan arrangørseminaret være arrangør for jubileumsløpet 
 
Be om omdisponering av Finnfram midler til aktivetskaping 
 
Finne lokale for lagledermøte (2. Mandag i oktober) 
Simployer? 
 
 
Sofie skriver til årsberetningen fra Unionsmatchen 2023 
 
 
 

Østfold o-krets skal være gode på arrangement og arrangørkompetanse 
 
- Vi skal jobbe med både å skape trygghet og skapervilje for arrangører ved å 
gjøre det tryggere, og enklere å arrangere arrangementer i kretsen 
 
- Vi skal jobbe inn mot «voksne» arrangører og gjøre dem tryggere på tidtaking, 
arrangement og løypelegging 
 
- Vi skal oppmuntre og tilby unge arrangører opplæring, slik at de motiveres for 
å stille som arrangører, gjøre løypelegging 
 
 
 
 

  

Neste møte: Fysisk 23. August kl: 18:00 på K5 Grålum    

 
 



Referent,  


