
MØTEREFERAT ØSTFOLD ORIENTERINGSKRETS 
 

Tema  Styremøte  

Tid og sted 8. mars 2023 kl. 18:00, K5-kvartalet Grålum 

Til stede Chatrine Amundsen (Kretsleder), Bjørn Erik Glomsrud (Teknisk råd), 

Thomas Hjelbak (Teknisk råd), Anders Lunde (Barne- og ungdomsråd), 

Sofie Holm Nedrebø (Ungdomsrepresentant), Håvard Wedege 

(Kretssekretær) 

Ikke til stede - 

Referent Håvard Wedege (Kretssekretær) 

Møteleder Chatrine Amundsen (Kretsleder) 

 
 

Sak/vedtak Ansvar Frist  

1. Godkjenne referat fra forrige styremøte 
 
Referat fra forrige møte godkjennes. 
 

 
 

 
 

2. Presentasjonsrunde 
Det ble gjennomført en presentasjonsrunde rundt bordet, hvor alle ga en kort 
presentasjon om seg selv, bakgrunn og tanker om vervet i kretsen. Dette ga 
medlemmene mulighet til å bli litt kjent med hverandre. 
 

 
 

 

3. Gjennomgang av rollebeskrivelser for de ulike styreverv: 
Det ble påpekt viktigheten av å utforme gode rollebeskrivelser skriftlig, for å 
forenkle valgkomiteens arbeid med å finne representanter, og gjøre det lettere å 
se hva de ulike rollene har for oppgaver. 
 
Kretsleder: Øverste representant for kretsen, og kretsstyret. Representerer 
kretsen overfor NOF, og Idrettskretsen. Leder styremøter. Sjef for kretsens 
ansatte. 
 
Teknisk råd: Bistår klubber i tekniske spørsmål, og spørsmål vedrørende VGD. 
Bistår i grunneierspørsmål. Utarbeider terminlisten i samarbeid med 
kretssekretær, og presentere terminlisten på lagledermøtet i oktober. Ansvar for 
å sette opp tekniske delegater til nasjonale løp og kretsløp. Ansvar for å utpeke 
jury til KM og større kretsløp. Kartgodkjenning. Kontroll av PM, og at 
løpsarrangør overholder arrangørveilederen. 
 
Barne- og ungdomsråd: Kvalitetssikring av Ungdomsserien, og oppdatere 
resultater i ungdomsserien. Bistå ungdomsutvalgene i klubber i utarbeidelse av 
rammer for barne- og ungdomsarbeidet i kretsen. 
 
Ungdomsrepresentant: Være en stemme for kretsens ungdom inn mot styre. 
Bistå kretssekretær med innspill til sosiale aktiviteter for barn- og unge. 
Synliggjøre kretsaktiviteter gjennom sosiale medier som Instagram og Snapchat. 
 

 
 

 
 

4. Vårsesongen 2023 og oppgavefordeling i styret: 
- Hallandspremiären er under kontroll, og 37 stk. reiser fredag 10. Mars til 

Halmstad. 
- Ungdomsserien: Det er utarbeidet en veileder for arrangører. 

Arrangørveilederen oppdateres med info om klatrestrekk og spurtstrekk. 
Kretssekretær ansvarlig for å kontrollere PM og innbydelse. 

 
 
Håvard 
 

 
 
 
 



- Det er mange større arrangement i regionen denne våren. Viktig å 
oppfordre til engasjement og deltakelse på aktivitet og løp. 

- Unionsmatchen 2023: Det var litt surr med fjorårets uttak. Årets 3 
toppede lag, skal tas ut basert på rangeringsløp, og laget presenteres 
en uke før Unionsmatchen. De resterende lagene, forsøkes gjøres så 
jevne som mulig. 

- HL & OLL: Ta ut stafettlag i god tid, slik at vi kan skape engasjement 
rundt kostymeløp. Det skal arrangeres en HL-treningsdag med en 
skogsøkt og en sprintøkt, med noe faglig om terrenget som venter, og 
sosialt. Oppfordre klubber til å tidlig kontakte potensielle deltakere. 

- Camp Stokke: Lage en interessepåmelding i Eventor. 
- Kontakte klubber vedrørende dekningspraksis av egenandeler og 

løpsavgifter → få oversikt. 
- Kontakte AOOK vedrørende KM-stafett og KM-Sprintstafett. 

 

5. Plan for utdeling av KM-medaljer: 
Forsøke å ha en representant fra kretsen til å dele ut KM-medaljer under KM. 
Første løp er KM-sprint 14. April. 

  

6. Møteplan for styret til sommeren: 
Fortrinnsvis digitale møter, og ikke behov for så mange møter før sommeren.  

  

7. Gjennomgang av protokoll fra Kretstinget: 
 

Ha en plan for hvordan følge opp handlingsplanen med aktiviteter for 

målgruppene: 

 

Utarbeidet en aktivitetsplan, som har mål om å følge opp handlingsplanen mer i 

detalj.  

 

Se på egnetheten, og løsninger for hvordan oppfølging av NOF sitt ønske 

om etablering av kartarkivtjenesten Omaps, og hvordan det kan løses best 

mulig for kretsen.   

 

Teknisk råd og sekretær ser på dette.  

 

Ønske om å bedre kretssamarbeidet om kompetanse på arrangement og 

gjøre dette til et satsingsområde i handlingsplanen.  

 

Styret kom med innspill til hvordan utnytte kompetansen, og fordele kompetanse 

i kretsen gjennom å:  

- Se på hvordan KM arrangeres 

- Lage en guide for hvordan arrangere o-løp 

- Ressurspersoner på utstyr 

- Utfordre unge til å arrangere lokalløp (f.eks. kråkecup i Moss) 

 

Se på mulighetene for innendørsorientering som en rekruterings og 

synlighetsarena 

 

Kretsen bør bidra til koordinering og samarbeid mellom klubbene om 

toppidrettstilbud: 

 

  



Kretsen vil se på reiselogistikk til løp, og utfordre klubber til å få med 

enkeltutøvere fra mindre klubber på reiseopplegg. 

 

Samkoordinering om Tur-orientering 

 

Forsøke å bedre koordineringen og samle kompetansen innen Tur-O i kretsen. 

 

Revidering av lovene i kretsen til lagledermøtet 

 

Styreleder og kretssekretær skal på møte 22. mars, om lovarbeidet i NOF, samt 

se på kretslovene til lagledermøtet i Oktober. 

 

8. Søknad om tilskuddsmidler fra NOF 
Kretssekretær har kontroll på frist 20. Mars 2023 

9. Kretstøy 
- Ikke bestille nye kretsjakker, men samle inn det som er ute i sirkulasjon, 

og sørge for at deltakere på HL & OLL og Unionsmatch har tøy. 
- Kretstrøyer videreføres og benyttes på HL & OLL og Unionsmatch 
- Hente inn design og tilbud om krets joggedress (hettegenser og 

joggebukse) 
- Se om vi kan få inn sponsor på tøy 

 

  

Eventuelt: 
 

- Få tilbake emit-tag 50stk. fra OK Moss 
- Forenkle kontrollørveilederen, slik at det ikke blir for «skummelt» å stille 

som kontrollør, og at det er lettere å se hva som skal gjøres. 
 
 
 
 

Håvard  

Neste møte: Onsdag 24. Mai – Digitalt kl. 20:00   

 
 
Referent, Håvard Wedege 


