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Tema  Styremøte  
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Referent Håvard Wedege (Kretssekretær) 

Møteleder Chatrine Amundsen (Kretsleder) 

 
 

Sak/vedtak Ansvar Frist  

1. Godkjenne referat fra forrige styremøte 
 
Referat fra forrige møte godkjennes. 
 

 
 

 
 

2. Gjennomgang av sakspapirer til Forbundstinget 16. – 17. 
Mars 

 
a) Frafall av representant til Forbundstinget. 

Elsie Brenne har dessverre måttet trekke seg som representant til 
Forbundstinget, og kretssekretær har derfor gått ut til klubbene med 
forespørsel om en ny representant har mulighet til å stille.  
 
Det er uvisst om vi klarer å få på plass en ny representant, men vi har 
nå heldigvis 1 mannlig i Sindre Valsgård (Indre Østfold OK), og en 
kvinnelig i Chatrine Amundsen (Kretsleder), slik at vi har 2 
representanter. 

 
b) Vi gjennomgikk raskt sak 1 til 8 som omhandler formelle prosesser som 

valg av protokollførere, godkjenning av innkalling, fullmakter osv...  
 

c) Sakene 9.1.1 til 9.1.10 omhandler endringer i NOF’s lov, og tilpasninger 
til ny lovnorm. Her har kretsen ingen bemerkninger ut over at vi synes 
det er positivt at frister for innsendelse av saker til Forbundsting blir 
kortere, slik at kretsene får bedre tid til å innhente innspill fra klubbene. 
Videre synes vi at fristen på 8 uker for innsending av saker til 
Kretsledermøtet er litt langt, men gjør ingen bemerkninger på dette 
under tinget. 
 

d) Sak 9.1.11 omhandler endring av rulleringsplanen for Kongepokalen. 
Styret er enige om at endringen må gjennomføres grunnet NIF sine 
regler, men synes kanskje saken kunne vært formulert på en mer 
«positiv» måte. 
 

e) Sak 9.1.12 omhandler forslag om endring av konkurranseprogrammet 
for NM i skiorientering. Styret mener at argumentet om at endringen må 
igjennom slik forslaget er formulert, grunnet rettferdighetshensyn ikke 
nødvendigvis støttes. Flere idretter som bl.a. skiskyting har 
konkurranseformat hvor en konkurranse både har betydning for øvelsen 
individuelt, men også danner utgangspunkt for en påfølgende 
konkurranse. 
Østfold ser videre at forslaget vil medføre en ekstra dag for 

 
 

 



arrangementet, noe som øker arbeidsmengden for arrangørklubb. 
Østfold orienteringskrets ligger klimatisk slik at et NM i skiorientering 
ikke er særlig aktuelt, og vi har kun et fåtall utøvere som deltar i 
skiorientering, så kretsen vil ikke ta noe avgjørende standpunkt til 
saken, men føye seg etter stemningen på Forbundstinget. 
 

f) Sak 9.2 og sak 10 mener styret henger sammen. Sakene omhandler i 
9.2 en diskusjonssak rundt økonomi som en barriere i idretten med - 
tanke på utviklingen i startkontigenter. Og videre sak 10 som gjelder 
fastsetting av kontigenter og avgifter. 
 

Østfold orienteringskrets ønsker at innslagspunktet for løpsavgifter økes 
fra 50kr, slik at det blir mer attraktivt for klubbene å arrangere 
aktivitetsskapende nærløp. Vi har fått innspill fra bl.a. Fredrikstad SK 
som ønsker en slik økning. 
 
Videre mener styret at formuleringen om når innslagspunktet for når 
NOF krever løpsavgift må omformuleres, slik at det blir tydeligere at det 
er løpsavgifter over 50kr som berøres, og ikke opp til 50kr. 
 
Østfold vil argumentere for at for at NOF skal kunne nå sin visjon om 
10% økning i aktivitet, så må vi lage tiltak som stimulerer til økt aktivitet. 
Nærløp og lokale konkurranser er en viktig arena for NOF til å rekruttere 
«aktive medlemmer» i sine statistikker, tall som er grunnlag for 
spillemidler fra NIF og andre tilskudd. Ved å øke innslagspunktet for når 
NOF krever løpsavgift, vil klubbene sitte igjen med mer for å arrangere 
mindre løp, noe som kan motivere til å skape flere arrangement. 
 

g) Til sak 12 bemerker styret at NOF ikke har skrevet opp «kartarkiv» blant 
informasjonssakene. Styret mener det er viktig å bruke anledningen 
Forbundstinget til å gi informasjon om prosessen rundt oppstart av 
kartarkivløsningen som NOF skal i gang med. 

 

3. Eventuelt 
 
Avslutningsvis opplyste kretssekretær om at alt var klart for avreise til 
Hallandspremiären. 
 
Styremøtet 20. mars vil være det «offisielle» oppstartsmøte for styret, hvor 
kretssekretæren vil gi en oppdatering på aktiviteter og turer, og styret vil starte 
arbeidet med oppgavefordeling for 2023. 
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Referent, Håvard Wedege 


