Referat lagledermote 2022

Dato Onsdag 12. oktober 2022
Klokkeslett Start 18.00 — meteslutt 20:30
Sted SOL-Hytta, Sarpsborg
Deltagere Styret:

Elsie Brenne (Kretsleder)
Anders Lunde (Ungdomsrad)
Erik Axelson (Teknisk rad)

Kretssekretaer:
Asta Chatrine Amundsen

Gjester:
Simen Graff

Henning B.Carlsen
OK Moss:

Erik Jakobsen
Morten Breimo
Tonje Holm

Indre @stfold OK:
Anne Marie Haugerud
Per Oskar Larsen
Trosken IL:
Anette Svartedal
Thomas Hjelbak
Halden SK:
Gudmund Jensen
Anja Wingstedt
Sarpsborg OL.:
Tom Wahlgren
Marthe Kristensen
Varteig OL:

Roy Birger Espenes
Dag Syversen
Fredrikstad SK:
Karin S.Danevad
Birgitte Husebye




Orienteringsaktivitet -Kart i skole og fritid
Ny tildeling pa ytterligere 6 millioner kroner fra Sparebankstiftelsen DNB.
- Presentasjon blir vedlagt ved utsendelse av referat
- Kart-tegnerkurs
- Muligheter for tilskudd til nye og eller oppdaterte kart, skole- og neerkart
- Utstyr - O-skolesekk, faste post markeringer etc.
- Mulighet for a Iane tidtakingsutstyr, skolepakker (Jdstfold O-Krets eier to
skolepakker med 25 emittag)
- Kursholderteam for skoler i kretsen og/eller neermiljget.
- Skolekonkurranse, lokalt i forhold til hver enkelt skole, med bruk av
tilgjengelige skolegardskart

Ansatte i kretsen

Takker av Simen for sin innsats med sitt ungdom og junior arbeid i kretsen.
Kretssekretaer Chatrine Amundsen har og sagt som sin stilling med effekt fra
31.01.2023.

Hva gnsker klubbene at vi gjor videre?
Kretsen far klarsignal for & ga videre med prosessen om a finne en erstatter.
Gar videre i prosessen med foreslatt kandidat (40% stilling).

Ungdomsserien

Ungdomsserien 2022 er evaluert av ungdomsrad og ungdomsutvalget, en del av
fokusomradene fra 2022 gnskes viderefert til sesongen 2023.

Lapstyper: Nattlap - tellende bonuslap for de eldre klassene

By-/gatesprint eller ren skogssprint, ordineere skoglap, fellesstarter med gafling fra 13-14 ar
0g jaktstart pa sistelgpet.

Det ses et behov for a lage en enkel guide til arranggrer om kriterier og
arrangementstekniske enigheter for alle klubbene i kretsen. Dette for a sikre et godt og likt
tilbud uavhengig av arrangarklubb, nye eller erfarne arrangarer.

Krets fortsetter med kontroll av lgyper. Seerlig fokus pa N og C lgyper for at det er pa et niva
som er motiverende for nybegynnerne.

D/H 10-20 U - Oppleves at det har veert litt lange Igyper i denne klassen i forhold til at det er
nybegynnere som deltar i denne klassen. (Bruke heller 11/12 fremfor 13 klassen).

Det gnskes at det ses pa at man legger inn en forutsetning at N-apen og D/H 9-10 ma ha
deltatt pa flere enn ett Igp for a fa tellende poeng i klubbkonkurransen. Hayere
motivasjonsfaktor om tre deltagende Igp for de starre klubbene, mens de mindre klubbene
fremdeles ser pa det som motiverende faktor a fa tellende poeng for deltagelse pa ett lap.



OstfoldVinterCup

Det settes opp et nettbasert samarbeidsmate i uke 43 med representanter fra de ulike
klubbene som gnsker & bidra inn i en slik serie. Inkluderer ny kretssekreteer i
planleggingsfasen.

Se opp mot terminlisten for As Night by fog og @vrige gnskede tilpasninger opp mot lokal og
nasjonal terminliste 2023.

Det har veert god deltagelse fra andre kretser nar nattlgp har veert lagt til fredag.
Terminlisten 2023

Klubbene legger inn Igpene i Eventor innen 31.10.2022. Husk a kontrollere at du
bruker riktig I@pstype og oppsett.

Kretsen godkjenner Igp innen 15.11.2022.

Lap som legges inn senere enn dette ma meldes til kretsen slik at teknisk rad
og/eller kretssekreteer kan fglge opp med a fa dette godkjent og synlig i eventor

Ostfoldsprinten 2023 (registreres som nzerigp):

Dstfoldsprinten utgar i 2023 - tas inn i terminlisten igjen fra 2024.

| forkant av dette er det gnske om at man ser pa formen for Igpsserien. Type Igp,
fremdeles fellesstart m.m.

Ungdomsserien 2023 (registreres som narigp):
Lep 1- 18.04.2023 - Trgsken IL

Lep 2- 09.05.2023 - Halden SK

Lep 3 - 23.05.2023 - Varteig OL

Lop 4 - 13.06.2023 - OK Moss

Lep 5- 29.08.2023 - Fredrikstad SK

Lep 6 - 12.09.2023 - Indre Jstfold OK

Legp 7 - 23.09.2023 - Sarpsborg OL

O-Troll leir 2023:
9 - 10. September 2023 - Varteig OL

KM 2023:
KM Natt — 13.10.2023 - OK Moss



KM Sprint — Legges til Solrenningen 14.04.2023 - Sarpsborg OL

KM KlubbStafett (Sprint) — 10.05.2023 - Halden SK

KM Mellom — 26.08.2023 - Trgsken IL

KM Stafett — 27.08.2023 - AOOK

KM Lang — 24.09.2023 - Fredrikstad SK (Internt bytte med IGOK, mot KM Lang i
2024).

Husk krav om Smatroll og Barnepark pa KM.
Det jobbes med dagens form pa KM lang - hvor forslag legges frem pa kretsting,
februar 2023.

Gvrige lop:
Nattsvermeren — Fredrikstad SK 24 .mars 2023

Blaveissprinten — Fredrikstad SK 25. mars 2023
Solrenningen — Sarpsborg O-Lag
14. april 2023
15. april 2023
16.april 2023
World Cup 27, 29 og 30 april 2023 - Indre Jstfold OK og OK Moss
27 -
29 - Lgrdagskjappen
30 - Smaalenenelgpet
NM Natt - 28 april 2023 - Halden SK
Tunevannet Rundt — Sarpsborg OL 15. oktober 2023
Blodslitet — Fredrikstad SK 21. oktober 2023

Kretsturer 2023

Planlagte turer 2023 i kretsens regi:
- Hallandspremieren/Nord-Jysk - Videre planlegging gjgres i samrad mellom
ungdomsrepresentant/ungdomsrad og ny kretssekretaer
- Unionsmatchen - Fgrste helgen i Juni - Fredrikstad SK
- Hovedlgpet - Byasen - 5-9.august 2023

Ved spagrsmal om hva man skal prioritere i 2023, gnskes det at turer i kretsregi
opprettholdes som et tilbud til kretsens utgvere, da dette er en god mate pa a skape
vennskap pa tvers av lagene og bosettingssted i kretsen. Det papekes at det seerlig
er bussturen og overnattingene som fasiliterer for dette.

Noe turer utgar - erstattes med okt aktivitet lokalt i kretsen.



Samlinger 2023 og samarbeid mellom krets og klubber

Ungdomsutvalg og ny kretssekreteer og aktivitetskonsulent - kommer tilbake med et
opplegg for barn og ungdom for vinteren 2022/2023.

Informasjonssaker
Arkiver - hva gjar vi med gamle dokumenter og kart?
Kjell Lunde gar igjennom arkiver, noe bevares av historisk verdi, annet makuleres -

kart sorteres til klubbene.

Respekt for terminlisten - i god sportsand tilstrebe a ikke legge arrangement,
klubbaktivitet og treninger lokalt som kolliderer med terminliste festede arrangement.

Kompetansehelg 2022 - oppmuntrer til gkt deltagelse. Utvidet pameldingsfrist il
10.10.2022.

Chatrine Amundsen 12.10.2022



