
                                 

PROTOKOLL – KRETSTING for 2023 – ØSTFOLD O-KRETS 

Dato: Tirsdag 7.februar 2023 

Tid: kl. 18:00 

Sted: St. Marie læringssenter, Oscar Pedersensvei 16, Sarpsborg 

 
1. ÅPNING 

Styreleder Elsie Brenne ønsket velkommen til Kretsting.  Velkommen til de besøkende: Turid Williksen 

(Viken Idrettskrets), valgkomiteen ved Anja Wingstedt, og kontrollutvalg ved Erik Listerud og Odd Korslund. 

2. HILSEN FRA IDRETTSKRETSEN v/Turid Williksen 

Turid Williksen holdt en kort hilsen fra Viken Idrettskrets 

Hun presenterte hvilke oppgaver Viken Idrettskrets utfører, og hvordan Østfold Orienteringskrets kan 

samarbeide med, og få hjelp fra Idrettskretsen. 

Videre ble det presentert hvordan Viken Idrettskrets vil organiseres når Viken Fylkeskommune 

oppløses. 

 

3. GODKJENNING AV MØTEINNKALLINGEN 

 

Kretsleder redegjorde for hvordan innkallingen var annonsert, og saksliste og dokumenter distribuert.  

 

Møteinnkallingen godkjennes 

 

4. GODKJENNING AV FULLMAKTER 

Kommentar: Tom Wahlgren (Sarpsborg OL) tok opp problematikken rundt hvordan samordnet 
rapportering gjennomføres i klubbene, og hvordan tallene er brukt som grunnlag for antall 
stemmeberettigede pr. klubb på tinget. 
 

Fullmakter til kretstinget godkjennes 

 

Klubb Ant  Navn 1 Navn 2 Navn 3 

Hobøl        

Askim IF        

Flaggtreff, OL       

Fredrikstad SK  
Karin Skedsmo 
Danevad Espen Danevad Vegar Arnesen 

Gimle IF  Dag Borge Svendsen   

Halden SK  Pål Backstrøm Anja Wingstedt Gudmund Jenssen 

Idd Sportsklubb        

Indre Østfold OK  Bente Line  Per Oskar Larsen   

Marker OL        



                                 
Moss, OK  Tonje Holm Morten Breimo  

Pan OL        

Rømskog IL        

Sarpsborg OL   Tom Wahlgren Marthe Kristensen  

Skaukameratene OL        

Tistedalen FL        

Trøsken IL  Finn Henry Lillestad Anette Svartedal  

Varteig OL  Lea Taraldsvik Kjell Lunde  

Stemmeberettigede 20    
 
For styret møtte: Anders Lunde (ungdoms- og treningsråd), Elsie Brenne (styreleder), Herman Lien 
Backstrøm (ungdomsrepresentant)  
 
Gjester på kretstinget var: Chatrine Amundsen (avtroppende kretssekretær), Håvard Wedege 
(kretssekretær), Turid Williksen (Viken Idrettskrets), Sofie Holm Nedrebø (ny ungdomsrepresentant), 
Erik Listerud (kontrollutvalg), Odd Korslund (kontrollutvalg) 
 
 
 

5. PREMIER OG UTMERKELSER 

Skaukarenes klubb har tradisjon for å dele ut Skaukarenes Krus til beste ungdomsløpere i 
klassene D/H11-12 og D/H13-14 på kretstinget. I år var det Per Oskar Larsen fra Skaukarenes 
klubb som delte ut krusene. 
Vinnere 2022 var: 
D11-12: Hanna Haldin, Halden SK 
H11-12: Joel Bronebakk Johansson, Halden SK 
D13-14: Sofie Holm Nedrebø, OK Moss  
H13-14: Ville Emil Wingstedt, Halden SK  
 

 
6. VALG AV DIRIGENT, REFERENT, OG TO TIL Å UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN 

Kretsleder foreslo etterfølgende personer som ble valgt 
Dirigent: Jens Erik Mjølnerød (Halden SK)  
Referent: Håvard Wedege, kretssekretær 
Underskrive protokollen (dame): Lea Taraldsvik (Varteig OL) 
Underskrive protokollen (mann): Gudmund Jensen (Halden SK) 
 

 
7. ÅRSBERETNING 

Ble gjennomgått og enstemmig godkjent 
 
Kommentar fra Anja Wingstedt (Halden SK): Ta med resultater fra skiorientering i neste års 
årsberetning. 
 

8. REGNSKAP 



                                 
Regnskapet for 2022 med revisors beretning ble gjennomgått av revisor, og avtroppende 

kretssekretær Chatrine Amundsen.  

 

Regnskapet ble gjennomgått og enstemmig godkjent  

  

9. Alle innkomne forslag var fra kretsstyret:  

 

FORSLAG 1: 

 
Forslag fra kretsstyret: 
Funksjonen som kretssekretær videreføres i 40% stilling i perioden 1.08.2023-31.07.2024. 
 
Forslaget ble enstemmig vedtatt 

 
 

FORSLAG 2: 

 

Forslag fra kretsstyret: 

Dagens nivå for løpsavgift videreføres med kr 5 pr deltaker over 16 år. 

Dette gjelder for løp med påmeldingsavgift over 50 kroner. Unntatt er løp arrangert av  

klubber i egen regi, og utenfor sesong, det vil si perioden november til og med februar. 

 

Forslaget ble enstemmig vedtatt 

 

FORSLAG 3: 

Forslag fra kretsstyret: 

Lags- og aktivitetsavgiften deflatorjusteres med 2%. 

Forslaget ble enstemmig vedtatt 

 

FORSLAG 4: 

Forslag fra kretsstyret: 

«Kretsen dekker utgifter knyttet til 1 leder per 10 deltagere på turer i kretsregi. Ledere ut over dette 

dekkes av klubbene.  

Klubbene er selv ansvarlige for å sende inn dokumentasjon på utgifter til dekning, innen 

kalenderårets slutt». 

Forslaget ble enstemmig vedtatt 



                                 
 

10. HANDLINGSPLAN 

 

Det ble gitt følgende innspill til handlingsplanen:  

 

Kommentar fra HSK, Anja Wingstedt: Ha en plan for hvordan følge opp handlingsplanen med 

aktiviteter for målgruppene.  

Kretssekretær Håvard, orienterte om en aktivitetsplan, som har mål om å følge opp handlingsplanen 

mer i detalj. 

 

Kommentar fra SOL, Tom Wahlgren: Påpekte utfordringer knyttet til karttjenesten Ompas, og den 

moderne måten å organisere kart. 

Styreleder Elsie Brenne, orienterte om at nytt styre vil se på egnetheten, og løsninger for hvordan 

dette kan løses best mulig for kretsen. 

 

Kommentar fra SOL, Tom Wahlgren: Ønske om å bedre kretssamarbeidet om kompetanse på 

arrangement. Gjøre dette til et satsingsområde i handlingsplanen. 

 

Kommentar fra HSK Anja Wingstedt: Kretsen bør bidra til koordinering og samarbeid mellom 

klubbene om toppidrettstilbud. 

 

Vedtak: Handlingsplanen vedtas med de ovenfornevnte kommentarer 

 

11. BUDSJETT 

 

Chatrine Amundsen orienterte om budsjettet for 2023. Kretssekretær Håvard Wedege kommenterte 

kostnader knyttet til samlinger, og nye tilskuddsordninger som kretsen vil utforske. 

 

Kommentar fra HSK, Anja Wingstedt: Under budsjettpostene ”aktiviteter” er det ønskelig å dele opp i 

enda flere underkategorier for hver enkelt tur. 

 

Budsjettet ble enstemmig vedtatt. 

 

12. VALG 

 

Anja Wingstedt representerte valgkomiteen og informerte om valgkomiteens innstilling til 

verv i 2023. Følgende personer ble valgt. 

 

Styret: 

Styreleder:  Chatrine Amundsen            Trøsken IL                     Ny, valgt for 1 år 

Teknisk råd 1:  Bjørn Erik Glomsrud        Indre Østfold OK Ny, valgt for 2 år 

Teknisk råd 2:     Thomas Hjelbak             Trøsken IL                          Ny, valgt for 2 år 



                                 
Ungdoms- og treningsråd: Anders Lunde  Varteig OL              Gjenvalgt for 1 år  

Ungdomsrepresentant: Sofie Holm Nedrebø OK Moss Ny, valgt for 2 år 

 

Kontaktpersoner TD i klubb:  

 

Halden SK: Gudmund Jensen 

Fredrikstad: Pål Angvoll 

OK Moss: Hallvard Koren 

 

Kontrollutvalg: 

Erik Listerud, OK Moss  Gjenvalgt for 1 år 

Odd Korslund, OK Moss   Gjenvalgt for 1 år 

Pål Hellerud, Halden SK                Gjenvalgt valgt for 1 år (Vara) 

Hilde Bekkevold, Halden SK Ny, valgt for 1 år (Vara) 

 

Komite for utdeling av fortjenestemedaljer: 

Leder  Asle Gudim  Indre Østfold OK Gjenvalgt 1. år 

Medlem Unni Strand Karlsen Fredrikstad SK  Gjenvalgt 2. år 

Medlem Kjell Lunde   Varteig OL  Gjenvalgt 1. år 

 

 

Kretsleder Elsie Brenne presenterte styrets forslag til ny valgkomite: 

 

Valgkomiteen for 2023: 

Leder  Anette Svartedal                  Trøsken IL                1.år 

Medlem Kjell Einar Andersen  Varteig OL   1.år 

Medlem Frauke Schmitt Gran  Halden SK  1.år 

Vara:                    Claes Tommy Herland                   Indre Østfold OK              1. år 

 

 

 

13. ORIENTERINGSSAKER 

 

Orienteringssak 1: 

 

Morten Breimo (OK Moss) orienterte om Østfold O-weekend. De håper på en folkefest, når o-

verden igjen besøker Østfold. 

 

Ba om frivillige til arrangementet. Frivillige kan se på nettsiden: o-weekend.no/frivillige. Det 

er en samleside for frivillige. 

 

Orienteringssak 2: 



                                 
Kretssekretær Håvard Wedege gjennomgikk årets KM arrangører, og viste frem 

rulleringsplanen for kommende KM.  

 

Orienteringssak 3: 

 

Kretssekretær Håvard Wedege viste oversikten over TD-kontrollører for 2023. Det ble også 

orientert om en veileder for TD, som avtroppende teknisk råd Erik Axelson (HSK) har 

utarbeidet, og sendt til klubbene. Veilederen inneholder tips og råd for utførelsen av TD-

rollen. 

 

Orienteringssak 4: 

 

Kretssekretær Håvard Wedege tok opp Norges Idrettsforbunds vilkår for rapportering i «samordnet 

rapportering». I Østfold O-krets benyttes tallene fra samordnet rapportering som:  

1. grunnlag for representasjon på Kretsting,  

2. grunnlag for beregning av lag- og aktivitetsavgift. 

Rapportering av antall medlemmer i henhold til NIF: 

 

«Antall medlemmer som rapporteres, skal gjenspeile antall betalende medlemmer det foregående 

kalenderår. 

Medlemstallene er forhåndsutfylt i rapporteringsskjemaet, og baserer seg på antall medlemmer som 

har betalt medlemskontingent det foregående kalenderår. 

Det er dette antall som skal rapporteres» 

Rapportering av antall aktive medlemmer i henhold til NIF: 

«Antall aktive medlemmer som rapporteres, skal gjenspeile antall betalende medlemmer det 

foregående kalenderår. 

Med regelmessig menes sammenhengende deltakelse gjennom sesongen. Medlemmer som kun deltar 

i enkeltstående arrangementer, tidsavgrensede opplæringstiltak eller sommerskoler/ferietiltak regnes 

ikke som aktive medlemmer. 

Aktivitetstallene er forhåndsutfylt, og baserer seg på medlemmer som: 

er knyttet til en idrettsgren i medlemssystemet 

og har betalt medlemskontingent til idrettslaget (klubbnivå) det foregående kalenderår. 

Det er dette antall som skal rapporteres». 

 



                                 
Det ble en fin diskusjon rundt ulike klubbers erfaringer knyttet til rapportering av medlemmer, og 

aktive medlemmer i samordnet rapportering. Det ble klart at det var usikkerhet rundt hvordan aktive 

medlemmer bør rapporteres, og det ble fremmet et ønske om en felles måte å rapportere i kretsen. 

 

Nytt styre vil utarbeide en veileder for hvordan rapportere i samordnet rapportering, basert på 

praksis fra klubbene. Videre vil de kontakte NOF, for klarhet i hvordan det er ønskelig at 

rapportering gjøres. 

 

Orienteringssak 5: 

 

Kretssekretær Håvard Wedege orienterte om Ungdomsserien for 2023. 

 

Nytt er at det er under arbeid å få på plass en arrangørveileder for klubbene. 

 

Orienteringssak 6: 

 

Kretssekretær Håvard Wedege orienterte om Skaukarenes Krus 2023, Østfold Vintercup, og 

Rangeringsløp for Unionsmatchen 2023. 

 

Nytt er at det for 2023 ikke er deltakerbegrensning til Unionsmatchen. De tradisjonelle uttaksløpene 

utgår, og erstattes av rangeringsløp for stafettuttak. 

 

Orienteringssak 7: 

 

Det ble orientert om World Orientering Week 2023 (17-23. mai). Klubbene ble oppfordret til å 

registrere antall deltakere/beøkende på samlesiden: http://worldorienteeringday.com/index.php/auth 

 

 

14. AVSLUTNING 

Takket dirigent Jens Erik Mjølnerød som loset oss trygt gjennom kretstinget. 

Takket revisorene Erik Listerud og Odd Korslund for god gjennomført arbeid.  

Takket styremedlemmer og kretssekretær for godt utført arbeid i 2022. 

Takket Anja Wingstedt for hennes rolle som leder i valgkomiteen.  

Elsie Brenne takket for seg og sine to år som leder.  

Takket ungdomsrepresentant Herman Lien Backstrøm for hans arbeid i styret 

Takket Chatrine Amundsen for hennes mangeårige arbeid som kretssekretær i Østfold O-krets 

http://worldorienteeringday.com/index.php/auth


                                 
Tinget ble hevet 7/2-2023 Kl: 20:07 

Dato:       Dato: 

 

__________________________   ____________________________ 

 Gudmund Jenssen (Halden SK)                                         Lea Taraldsvik (Varteig OL) 

 

 


