
MØTEREFERAT   
ØSTFOLD ORIENTERINGSKRETS 

 

Tema  Styremøte nr. 5, 2020 

Tid og sted Tirsdag 25.August 2020, kl. 17:00 

Aktivum (Grenserittet), Halden 

Til stede Jens Erik Mjølnerød (leder), Ida Katrine Børstad Thoresen 

(Ungdoms- og rekrutteringsarbeid), Chatrine Amundsen 

(kretssekretær), Kjell Lunde (leder av teknisk råd), Jakob Torgersen 

(Ungdomsrepresentant) 

Ikke til stede  

Referent Chatrine Amundsen 

Møteleder Jens Erik Mjølnerød 

Neste styremøte  5. Oktober 17:00, Grenserittet Halden 

 
 
Sak/vedtak Ansvar Frist  
Godkjenne siste møtes referat: 
Referatet godkjennes. 

 
 

 
 

Høsten 2020: 
Det legges opp til en høst med tett løpsprogram. Mange av 
vårløpene er flyttet over til høsten med noen tilpasninger.  
 
Østfoldsprinten – blir i år en miniserie på to løp. Med en 
sammenlagt serie i Eventor som kårer en sammenlagtvinner. 
Premier deles ut i ettertid.  
 
Ungdomsserien – 3 løp i juni, tre løp i høst. Etterfinalen utgår i 
tradisjonellform, men det legges opp til sosialt etter finalen om det 
er rom for dette i forhold til Covid-19 og smittevern.  
Alle deltagere i N-åpen, D/H9-10 0g D/H11-12 får medalje. Disse 
pakkes klubbvis og fordeles av klubb. Pokaler bestilles inn. Ser på 
øvrig løsning for premieavlevering i resterende klasser. 
 
O-troll blir ikke en helgesamling i år, men en dagssamling lørdag 
12.September.  
 
Premiering: KM-medaljer + ordinær premiering. Står tydelig i 
regelverk at klubbene står for ordinærpremiering mot at krets står 
for medaljer og kostnader knyttet til disse.  

 
 
 
 
 
 
Chatrine / Ida 
 

 

 
 

Terminliste 2021:   



Vårløp – SOL/HSK/OKM/IØOK (vi ønsker at rullering 
mellomklubbene er avklart før lagledermøte, kretsen innkaller 
eventuelt til et teams møte før 7.oktober dersom klubbene ikke 
blir enig).  

Sender ut terminliste i god tid i forkant av møte for å få eventuelle 
tilbakemeldinger og innspill før dette.  

Oppfordre til at klubber som ønsker kan arrangere utover det som 
kretsen terminliste fester. Særlig oppfordres helgeløp på lørdager 
og søndager. Sprint, mellomdistanse og langdistanse.  

 
 
 
Chatrine / Jens 
Erik 
 
 
 
 

 
 
 

Terminlistemøte 7.oktober 2020: 
Med et ønske om å ha en effektiv møtegjennomføring sendes 
forslag ut på mail til alle klubber før møtet. Dette gjøres senest 3 
uker i forkant.  
Samtidig gjennomføres det ulike teams møter med klubbene i 
forkant av møtet for å ta en del av diskusjonene her.  
 
Teams møter med ungdomskontakter – Det er et ønske om 
hyppigere kontakt mellom klubber med fokus på samlinger, 
arrangører, temaer, datoer. Dette for å synkronisere innhold og 
datoer til alles beste. 
 
Noen diskusjonssaker på Teamsmøte / Lagerledermøte: 
Skygging i alle klasser på ungdomsserien? 

- Styret mener i utgangspunktet nei.  
- Hva med poengfordeling endres i klasser der man kan 

følge utøvere? 
Nivå på 10-20 U? 

- Bør man legge inn en 10-20 C? 
 
Nye klasser fra NOF – kan noe gå inn i ungdomsserien? 
Eller er det ikke noe behov for å gjøre endringer fra dagens 
tilbud? 
 

 
 
Chatrine 
 
 
 
 
 
Ida / Jakob 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Covid-19 og høst-løp 2020: 

Skaukarenes krus 2020 – 4 av 8 tellende i stedet for 5 av 10 
dette året pga Corona. Sender mail til Per Oskar Larsen for siste 
bekreftelse på at dette er en løsning de er med på.  

Høstens løp vil preges av situasjonen rundt covid-19. Styret og 
klubber må til enhver tid ta avgjørelser knyttet til utfordringer 
rundt dette, derfor vil det kunne bli noe møtevirksomhet over 
telefon utover fastsatte styremøter.  

Chatrine  
 
 
 
 

Økonomi: 
Løpsavgifter – i henhold til kompensasjonssøknader var 
løpsavgifter inkludert i refusjonsbeløpet som klubbene kunne søke 

 
 
Chatrine 

 



om. I den sammenheng ønsker kretsen tilbakemeldinger på hva en 
overføring til krets her kan være. Det sendes ut en forespørsel til 
klubber om de har inkludert denne avgiften i sine søknader om 
kompensasjon for våren 2020, med en henstilling til at de som har 
fått kompensert løpsavgifter til NOF og krets overfører dette.  
 
Løpsavgifter vedr ny søknad i høst. Har onsdag 26.08 vært i 
kontakt med Lasse Arnesen ved NOF som signaliserer det samme 
som ble diskutert på styremøte hvor det er klubbene som søker på 
bruttobeløp på påmeldingsavgifter, dvs inkl. avgifter til forbund 
og krets.  
 
Lagsavgift – faktureres ut som normalt 
 
Aktivitetsmidler: 
Fra NOF – 31 000 
Fra Viken Idrettskrets – 20 000 
Moms-kompensasjon – søknadssum 84 271 
 
Finn Fram: 

Avslutning av prosjektet 31.09. 

Vi trenger en ny PC og kretsen kan ta i bruk bærbar PC fra 
FinnFram prosjektet.   

Regnskap leveres innen 12.11.2020 

Regnskap for 2018 og 2019 godkjent. 

Henning Brattland Carlsen er ansatt i prosjektet og avslutter nå i 
høst. Prosjektet overføres til NOF som tar arbeidet med portalen 
og andre aktiviteter videre på landsbasis. 

Jens Erik 
sjekker med 
Svend Sondre 
vedr PC 

 

Hjemmesider 

Se på strukturering og titler på hjemmesider. Råd/utvalg - ??? 
kontakt/representant/delegat. Rekkefølge etter hvem som gjør hva 
over en årsperiode.  

Kan Ungdomsrepresentanten gå inn under 
ungdom/rekruteringsråd? 

- Inkludere alle ungdomsrepresentanter fra de ulike 
klubbene.  

Vi kan kikke på bl.a. AOOK hvor vi kan hente eventuelle 

Jens Erik 
sjekker med 
AOOK 
 
Jens Erik og 
Chatrine tar en 
gjennomgang 
av kretssiden 

 



skjemaer og andre  

Utvikling av IT kompetente personer 

Vi ønsker å oppmuntre ungdommer (eller eldre) til å lære seg å 
arrangere løp med PC/ resultatsystem. Det er mangel på slike 
ressurser i dag og vi tror mange klubber ikke tar på seg 
arrangement pga av dette. Kretsen ønsker å utdanne ungdom som 
eventuelt kan på seg oppgaver på løp for andre klubber i kretsen 
og hvor man f.eks kan få en godtgjørelse for dette dersom man 
gjør dugnad for andre klubber. En godtgjørelse kunne f.eks være 
1.000,- for å ta ansvar for dette. 

Vi forsøker å motivere kretsens løpere til å bli med på kurs. 

 
 
Ida / Chatrine 

 

 
Referent  
Asta Chatrine Amundsen, 25.08.2020. 

 

 

 


