
MØTEREFERAT ØSTFOLD ORIENTERINGSKRETS 
 

Tema  Styremøte  

Tid og sted 25. september 2024, kl. 20:00-21:54, (Digitalt) Teams-Meeting 

Til stede Chatrine Amundsen (Kretsleder), Thomas Hjelbak (Teknisk råd), Tonje 

Holm (Trenings- og ungdomsråd), Håvard Wedege (Kretssekretær) 

Ikke til stede Bjørn Erik Glomsrud (Teknisk råd), Sofie Holm Nedrebø 

(Ungdomsrepresentant) 

Referent Håvard Wedege (Kretssekretær) 

Møteleder Chatrine Amundsen (Kretsleder) 

 
 

Sak/vedtak Ansvar Frist  

 
1. Godkjenne referat fra forrige styremøte: 

 
Referat fra forrige møte godkjennes. 
 

 
 

 
 

2. Gjennomgang av presentasjon for Lagledermøtet 9. oktober: 
 

Møtets agenda var en gjennomgang av presentasjonen for Lagledermøtet 9. 
oktober. 
 
Innledningsvis gjorde vi om på saksrekkefølgen, slik at den ble seende slik ut: 

1. Velkommen 
2. Informasjon fra ØOK 
3. Rulleringsplan for Kretsmesterskap 
4. Rulleringsplan for vårløp 
5. Terminlistearbeid 2025 
6. Pause 
7. Evaluering av kostnadsnivå for løp i 2024 
8. Kartarkiv og kartgodkjenningsrutiner i ØOK 
9. Aktiviteter for ungdom/junior 2025 
10. Saker til KLM 
11. Eventuelt 

 
Rulleringsplan for KM: 
Da Gimle IF har trukket seg fra gjeldende rulleringsplan, er det behov for å 
etablere en ny rullering. Samtidig er dette et godt tidspunkt for å se på hvilke 
distanser vi ønsker, og på mulige samarbeidsløsninger med AOOK for våre 
kretsmesterskap. 
 
Rulleringsplan for vårløp: 
Nåværende rulleringsplan er utdatert, og baserer seg på en «gentelmens’ 
agreement» mellom klubbene. 
 
Vi bør oppdatere ordningen så den er mer i tråd med gjeldende løp/konsepter. 
Flere hensyn å ta, da tidspunkt på våren, og avstand til andre større nasjonale 
konkurranser påvirker deltakerantall. 
 
OK Moss og Indre Østfold OK, vil se på muligheten for å søke NOF om 
Norgescup for Østfold O-Weekend 2025. 
 

 
 

 



Terminlisteforslag 2025: 
Bjørn Erik Glomsrud vil innlede presentasjonen med hvilke hensyn, tanker og 
forutsentninger som ligger til grunn for forslaget for terminlista for 2025. Videre 
vil vi gjennomgå terminlisten måned for måned, mens terminlisteskjellettet er 
oppe på storskjerm. 
 
Ungdomsserien 2025: 
Vi har satt opp et forslag til distanser, og arrangører for kommende års 
Ungdomsserieløp. Dette for å fordele ansvar for de større oppgavene som 
sommeravslutning og overnatting. Vi ser også viktigheten av at finalen 
arrangeres med gode resultatløsninger, for å enkelt kunne plotte poeng effektivt. 
 
Andre forslag til kommende sesong er: 

- Starttid fra 17:30 høsten? 
- Fristart i D/H 9-10 på høsten? 
- Ha egnet innendørslokale til finaleløpet 

 
Overnatting:  
Det ble tatt opp i styremøtet at vi bør gå ut med en spørreundersøkelse / Høre 
med juniorene hvordan vi kan gjøre Ungdomsserien mer attraktiv. Det er 
krevende å arrangere sosiale aktiviteter for et aldersspenn på 13-20år, kanskje 
bør vi dele det opp? 
 
Videre bør klubbene ikke benytte seg av juniorløpere som ledere på sosiale 
aktiviteter hvor juniorer er en del av målgruppen, da dette begrenser 
deltakerantallet, og interessen blant juniorene. Ikke fordi arrangementet endrer 
kvalitet, men fordi juniorene som er ledere selv ikke blir en del av aktiviteten, og 
dermed gjør det mindre attraktivt for juniorer fra andre klubber.  
 
 
Kretsmesterskap: 
Det er satt opp forslag til dato for Kretsmesterskap, med arrangører fra 
rulleringsplanen. 
 
AOOK har meldt interesse for å samarbeide om KM-natt, mulig å gjøre bytte 
mellom f.eks. OK Moss og Halden SK om klubbene ønsker dette. 
 
Prisnivå for løp i ØOK 
Vi tar en spørrerunde med klubbene om hvordan de har opplevd felles prisnivå i 
sesongen 2024. 
 
Kartgodkjenningsrutinger i ØOK: 
Det har kommet en del ny informasjon fra NOF, og innspill fra klubber på 
kartgodkjenningsrutiner. 
 
Bjørn Erik Glomsrud har fått en gjennomgang av Kartarkiv.no, og nye 
godkjenningsrutiner i AOOK, og vil redegjøre for disse på Lagledermøtet. 
 
Målet er å få på plass forutberegnelige og enkle godkjenningsløsninger som 
skaper oversikt og en trygghet på kartkvalitet for kart som er kretsgodkjent for 
bruk i løp på kretsnivå.  
 
Aktivitet for ungdom/junior i 2024/2025 
Inviterer til et digitalt møte i etterkant av lagledermøtet hvor vi fastsetter dato for 
kretsaktivitet. Her er det særlig ønskelig å få med «prosjektledere» fra 
klubbenes ungdoms- og juniorgrupper som sitter med sesongplanlegging for 
2025. Dette for å kunne samkoordinere reiser til Norgescup, NM og andre 
nasjonale konkurranser, særlig for de klubbene som har få deltakere. 
 
  



  
 
 
   
  
  
 
 
 

3. Eventuelt 
 

O-troll leir: 
Det ble innledningsvis i møtet gitt en kort rapport fra årets O-troll leir fra 
kretssekretæren. Arrangør Indre Østfold OK leverte et godt arrangement, og det 
var hele 45 deltakere med på årets leir.  
 
En nyttig erfaring er at 45 deltakere kan være litt i meste laget, og det bør sees 
på alternative gjennomføringsmåter om interessen fortsetter å øke.  
 
Også i år ble det benyttet unge ledere; Tuva Fosser Lundsrud, Pauline Gudim 
Valsgård, og Ingrid Sofie Hox Brynildsen, alle 15 år. For kommende år er det 
ønskelig at lederne er over 18 år, men årets ledere gjorde en veldig god jobb. 
 
Finale Ungdomsserie: 
Årets finale i Ungdomsserien ble arrangert som sprint i Kulåsparken, med 
Trøsken IL som arrangør. Vi ser at det er lurt å ha sprint som siste løp, da det er 
tidseffektivt med tanke på lysforhold. 
 
Thomas Hjelbak hadde ordnet med Liveresultater som også inneholdt 
strekktider, dette gjorde at kretssekretær kunne plotte resultater underveis i 
konkurransen, og være klar for premieutdeling kun 70min etter første startende. 
 
Pizza ble servert løpere, familier og lagledere. Dette er svært populært, men 
kostbart. Billigere å grille, men vanskeligere å finne egnede lokasjoner som også 
muliggjør grilling. Vi skal se på mulighet for sponsing av Ungdomsserien for 
2025. 
 
Kompetansehelg 2.-3. november 
- Kartarkiv.no kommer for å gi en opplæring i systemet 
- ØOK tilbyr inntil 10stk unge voksne/juniorer over 18 år deltakelse på enten 
arrangørseminar eller Trener 1-kurs 
 
Kontrollørlisten – Bør oppdateres med nye kandidater. Spill gjerne inn 
kandidater fra klubbene som kan stå på en liste 
 
Valg til verv i ØOK: 
Kretsleder, Teknisk råd, Ungdomsrepresentant, Trenings- og Ungdomsråd, 
Valgkomite er i gang med arbeidet for å finne representanter. 
 
Forslag til dato for Kretsting 2024: mandag 3. februar 2025 
 

 
 

 
 

Neste møte:  Mandag 25. eller onsdag 27. November – Fysisk m/julebord   

 
 
Referent, Håvard Wedege 


