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4. februar 2026 Kkl. 19.00 pa Teams

Sak 1: Godkjenne de fremmette representantene
Vedtak: Arsmotet godkjenner de fremmotte representantene.

Sak 2: Velge dirigent
Vedtak: Jakob Haugen velges til dirigent.

Sak 3: Velge protokollferer
Vedtak: Tove Heggdal Ingulfsvann velges til protokollforer.

Sak 4: Velge to representanter til 4 godkjenne underskrive protokollen
Vedtak: Ingvild Kjesbu og Eivind Ness-Jensen velges til d skrive under protokollen.

Sak 5: Godkjenne innkallingen
Vedtak: Arsmotet godkjenner innkallingen.

Sak 6: Godkjenne saklisten
Vedtak: Arsmotet godkjenner sakslisten.

Sak 7: Godkjenne forretningsorden.
Vedtak: Arsmotet godkjenner forretningsorden.

Sak 8: Behandle beretning for NTOK
Vedtak: Styret gikk gjiennom beretning for 2025 og arsmatet godkjente denne.

Sak 9: Behandle regnskap for NTOK, styrets skonomiske beretning og revisors beretning
Vedtak: Styret la fram revidert regnskap, okonomisk beretning og revisors beretning, styret godkjente
disse.

Sak 10: Behandle innkommende saker
Vedtak: Ingen innkomne saker.

Sak 11: Fastsette kontingent
Vedtak: Styret fremla et uendret forslag til kontigent som drsmotet godkjente.

Sak 12: Behandle budsjett for NTOK
Vedtak: Styret la frem forslag til budsjett som darsmotet godkjente.

Sak 13 Valg
Valgkomiteens la frem sitt forslag til tillitsvalgte.
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Vedtak: Valgkomiteens forslag til valg ble valgt av drsmatet. Arsmotet gir styret myndighet til d fd pad
plass representanter til TIK s og NOF''s sitt ting.

Her folger saksdokumentene i de ulike sakene.

Sak 8 Arsberetning fOr KIESSTYTEL ...........oouevevveeeieeeeeeeeeeeeeseeeeeeee s sese s eeesesess e seneseseeseseneneseneeas 3
Styrets kommentar til ArSDErEtNINZEN...........cccviiiiiiieiieie ettt et e st e st eseaeseeesebeesbeeeseesseesseesseensens 4
NORD-TRONDELAG ORIENTERINGSKRETS TILLITSVALGTE 2025 .....cooeiiiieieeeieieeeeneen 4
KIetsStyTets VITKSOMNET........coiuiiiiiiiiieiieciecie ettt sttt et e beebe e e ebeeneeenees 5
1107 110) 111 SO OO OO OO U PR PR 6
INFOTINASTON ...ttt ettt e et e et e e be e e te e aeeeteeseseeaseesseesbeesseesseenseenseenseessenssenses 7
Arsberetning teKNISK TAA ..........ooueviiieieeeeeeeececeeteiese ettt s ettt ss s eeaesesesnaeaesananens 8
Arsberetning SPOItSIE TAA ........o.ovovveeeeeeeeeeeeeeee ettt es st es s e sesssseeeesesenaeeseesasanens 8

GJENNOMIBILE AKEIVITEIET ....eeuviiiieieiieiiettete ettt ettt ettt ettt e et e b e bt e st et e sbeebeenbesbeeneensesaeennens 9
RESUIALEr 2025 ...ttt ettt et e et e s b e st e sbeesatesabesabesatesatesateenteenbeenteen 11

Sak 9: Regnskap for NTOK, styrets gkonomiske beretning og revisors beretning...........c.cceceevevueneennenn 13
REENSKAD ...ttt ettt et e et e et e et e esbe et e e b e e be e be e beeesaeesbeesaeesbeenbeesbeenbeenseenseenreenraens 14
BaLANSE ...ttt ettt h et a et eh et e te et e et e bt ent e st e eheete et e nteeaeensenas 14
REVISJONSTAPPOTL ...eviitieiiietietteteestee sttt ettt st e et eeate e bt e bt e bt e bt esseesseessaesssesnsesnsesnseensesnsesnsasnsennseans 15

Sak 10: INNKOMINE SAKET .......ccuviiiieiieiieitieiteeieesteesttesteseesttessaesaeeseesseesseesseesseessaesssesssenssesssenssessesnsesnsenns 16

Sak 11 Fastsette lagskontingent fOr 2026 .............coiiiiiiiiiiiiiiecie ettt eereeebeereesbeebeenreens 17

Sak 12: Budsjett for NTOK 2026 ......coceooeiirieiiniinieienieeeeteste sttt ettt ettt st sa e e ee e 17

Sak 13 Valgkomiteens innStilling til Val@.........cccveviiiiiiieiiieie ettt eve e ens 18

SIEIIETINEET ... veeuveeeiieteeteeste e tte et e etteetteebeebeesbe e st eseesssessaeassaessaesseesseesseenseesseessaessaesssesssesssesssesssennsesnsennsenns 19

Side 3

Dokumentet er signert digitalt av:
. Forseglet av
Ness-Jensen, Eivind (22.03.1978), 04.02.2026

- Kjesbu, Ingvild (30.06.1975), 04.02.2026 °

Posten Norge



Sak 8 Arsberetning for kretsstyret

Styrets kommentar til drsberetningen

2025 har veert et bra ar for o-sporten i Nord-Trgndelag med stor aktivitet bade pa klubb og kretsniva. Vi kretsen
har etter beste evne forsgkt a styre virksomheten med a sgrge for a legge tilrette for et variert og godt tilbud for
vare unge utgvere. | noe stgrre grad enn de siste arene har det veert satt litt mer fokus ogsa pa juniorene som er
fa i hver klubb. Vi har ei brukbart stor ungdomsgruppe som har mgttes jevnlig, veert pa samlinger og bitt godt fra
seg sportslig. Nok en gang var det en bra tropp til Hovedlgp og o-landsleir, 12 deltakere pa konkurransene og 11
pa leiren. Artig med en stabil og god gjeng som vi ma jobbe for 3 lage attraktive tilbud for i arene fremover ogsa.
Det er stor aktivitet i flere klubber. Her jobbes det godt med orienteringsaktiviteter for alle.

Det er for tiden likevel relativt fa aktive klubber i kretsen. Det er en utfordring og vi skulle gjerne sett en positiv
utvikling i flere klubber. Det har samlet sett vaert en fyldig terminliste i Trgndelag og brukbar deltagelse pa
mange kretslgp.

Det har veert mange gode sportslige resultater av kretsens Igpere ogsa i ar. Gode prestasjoner og resultater bade

i Hovedlgp ski-O og ordinzert Hovedlgp, Norgescup og NM. Det vises til resultatoversikt.

Forgvrig vises det til styrets og det enkelte rads rapporter.
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NORD-TRONDELAG ORIENTERINGSKRETS TILLITSVALGTE 2025

Nord-Trgndelag Orienteringskrets har i tingperioden 2025 hatt fglgende sammensetning av styre, rad

og utvalg:
Kretsstyret
Leder
Nestleder
Styremedlem

Leder Teknisk rad
Leder Sportslig rad

Vara for styret

Teknisk Rad
Leder

Sportslig rad
Leder

Medlemmer

Revisorer

Vararevisor

Ansatte

NTOK har ikke hatt fast ansatte i ar.

Representasjon

Ledermgte i Trgndelag Idrettskrets april 2025:
Kretsledermgte Norsk Orientering nov 2025:
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Jakob Haugen
Havard Kjesbu
Tove H. Ingulfsvann
Morten Hvesser
Kine Sofie Sandstad

Kurt Ove Melby

Morten Hvesser
Rolf Alstad

Kine Sofie Sandstad

Astrid Svendgard
Terje Rian
Hallvar Hallan

Jon Marius Vaag lversen

Magnus Berger Skjgrstad

Arve Laegran
Monica Haegstad

Jakob Haugen
Jakob Haugen

Stjgrdals-Blink Orientering
Stjgrdals-Blink Orientering
Tunnsjg IL

Verdal OK

Frol IL

Verdal OK

Verdal OK
Frol IL

Frol IL

Frol IL

Stjgrdals-Blink Orientering
OK Skgynar

Verdal OK

Stjgrdals-Blink Orientering
Steinkjer OK
Stjgrdals-Blink Orientering
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Kretsstyrets virksomhet

Mpoter:

Styret har i perioden avholdt 5 styremgter. Styremgtene er gjennomfgrt pr. Teams. Ellers har kontakten
i styret veert pr telefon, e-post, Messenger og ikke minst pa o-lgp i Igpet av sesongen. De ulike radene
har fungert godt med god oppfelging av sine arbeidsomrader.

Det er ogsa arrangert et klubbmgte i forbindelse med tverridrettslig samling pa Steinkjer i oktober
2025.

Arbeidsoppgaver:

Styret har sammen med radene lagt planer for a drifte kretsen etter beste evne og i henhold til handlingsplanen
for kretsen. Det har veert fokus pa en god og attraktiv terminliste og et godt sportslig tiloud for de yngste.
De viktigste og mest prioriterte oppgaver for 2025 har veert:

- Gjennomfgre samlinger og treningsgkter for ungdommer pa tvers av klubbene.

- Jobbet mot god deltakelse i HL/OLL

- Organisert fellesturer til NC/NM i samarbeid med klubbene

- Arrangere TA-cup

- Jevnlig informasjon om aktivitet pa kretsens hjemmeside og facebook.

- Fremfgring av kretsens meninger pa kretsledermgte og idrettskretsting

- Deltatt pa noen mgter i regi av idrettskretsen

- Forvaltning og styring av kretsens gkonomi
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Pkonomi

Regnskapet har et underskudd pa - 561 kr. Det var budsjettert med et underskudd pa - 76 000. At
underskuddet er betydelig mindre enn budsjett skyldes litt lavere kostnadsbruk i administrasjon, lavere
kostandsbruk i sportslig avdeling bade av inkluderingsmidlene og ordinaere kostnader. TA cupen fikk
gkte sponsorinntektene som ogsa bidro positivt.

Av inkluderingsmildlene er det bare brukt penger til a kjgpe flyreise til leder NTOK pa den kommende
apne juniorsamlingen i Spania i 2026.

Dette har vi stgttet en felles ungdomsleir med 6 000 kr. Kretslagsamlinger i Bjugn, Grgnningshytta og
Tverridrettslig ungdomssamling Steinkjer har kretsen tatt alle kostander slik at disse samlingene har
veert gratis a delta pa.

Hovedlgpet i Sandefjord dekket kretsen pameldingsavgift til 2 ledere og utgverne pa Olandsleiren fikk
dekket 1000 kr pr deltaker.

Kretsen har organisert reiser til 5 norgescuplgp for junior og senior Igpere. Vi har dekket kostnadene til
lederen av de ulike Igpene og forskuttert reisekostnader for utgvere som ble fakturert klubbene i
etterkant.

TA cupen gkte sponsorinntektene bade fra Trgnderavisa og fikk inn Veerdalsbruket AS som ny sponsor.
Det ble dermed et overskudd mot et budsjettert underskudd.

Som nevnt i tidligere arsrapporter er det gnskelig a ha en egenkapital pa om lag 200.000 kroner for a

unnga likviditetsproblemer i perioder. Egenkapitalen er uendret, og vi kan gke aktivitet i noen ar
framover ved a bruke av midlene vi har oppspart.

e [ oonkapital

600 000
500 000
400 000
300 000
200 000

100 000
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Informasjon
Informasjon fra NOF, NTOK og NTIK er videresendt pr. e-post til klubber eller aktuelle personer med e-
postadresse, og det er fortlgpende lagt ut informasjon pa kretsens hjemmeside og pa Facebook — Nord-
Trgndelag orienteringskrets. Det er finnes en del-videre side pa Instagram med navn
nt_orienteringskrets.

Arsberetning teknisk rad
Teknisk rad har siste ar bestatt av:
Morten Hvesser, Verdal OK (leder)
Rolf Alstad, Frol IL

Radet har samhandlet gjennom sesongen via telefon og epost.

Aret har gatt med pa 4 planlegge og falge opp gjennomfgring av Ungdomscupen (9 lgp). I lgpet av
2025 gikk vi tilbake til navnet TA-cup. T-A har veert med som sponsor i ar ogsa og stgttet med
15000 kr til cupen. I tillegg har Vardalsbruket AS vaert sponsor og sponset med kr. 10000,-.
Gjennom 2025 har det veert vurdert ulike endringer pa oppsettet for TA-cup etter erfaringer og
tilbakemeldinger fra klubbene i 2025. Dette ble diskutert pa mgte i kretsen i slutten av oktober,
hvor det ble en god dialog pa tvers av klubbene og rammene for TA-cup 2026 ble besluttet i
samarbeid med klubbene i kretsen. I tillegg har det blitt gjennomfgrt koordineringer over epost
med Sgr-Trgndelag for & samkjgre terminlisten for 2026.

Lgpskontroll:

son. 11.5 Blaveislopet Frol IL @ystein Haug

son. 18.5 Varlepet/KM Mellom Stj-Blink Arne Grevskott

lor. 24.5 Verdal 2 dagers. Dag 1 Verdal OK Havard Vassenden
sen. 25.5 Verdal 2 dagers. Dag 2 Verdal OK Lars Sandstad Skjeset
lor. 30.8 KM lang Frol IL Arne Okkenhaug

son 31.8 KM stafett NTOK/STOK OK Skeynar Anton Bjartnes

fre 3.10 KM Natt Steinkjer OK Jon Marius Iversen

Det ble oppnevnt TD-er til alle planlagte kretslgp i 2025.
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Arsberetning sportslig rad

Sportslig rad har i ar bestatt av:

Kine Sofie Sandstad Skjeset, Frol IL (leder)
Terje Rian, SBO

Hallvar Hallan, Sk@ynar OK

Astrid Svendgard, Frol IL

Jon Marius Vaag lversen, Verdal OK

Sportslig rad har avholdt to mgter det siste aret. Det har i tillegg vaert Ippende kontakt mellom
medlemmene i Sportslig rad bade per telefon, e-post og pa Messenger.

Med utgangspunkt i klubbenes tilbakemeldinger for 2024-sesongen, under klubbmgte pa Steinkjer i
oktober 2024, ble en skisse til arsplan presentert klubbene pa nyaret 2025. Klubbene fordelte i
samarbeid ansvar for reise til juniorenes norgescuphelger. Dette ble ogsa grunnlaget for sgknad til NOF
om aktivitetsmidler. Som tidligere ar har 13-16 aringene vaert hovedprioritet, men vi har samtidig rettet
fokuset mer over mot juniorene. Det er fa juniorer i hver klubb og vi ser at samarbeid gjennom kretsen
er viktig ogsa for denne aldersgruppen. Nettverksbygging og sosialt miljg pa tvers av klubbene har
ligget til grunn for planene.

Gjennomfgring av aktivitetene er ogsa i ar utfgrt ved hjelp av klubbene — tusen takk!

Sportslig rad har i ar sgkt og mottatt aktivitetsmidler fra NOF pa linje med tidligere ar. Sportslig rad
spkte pa NOFs midler til barne- & ungdomsaktiviteter for de tiltak som var planlagt for sesongen.
Kretsen har fatt utbetalt kr. 25 750,- i aktivitetsmidler for 2025.

Det ble i 2023 sgkt midler fra Lotteri- og stiftelsestilsynet giennom ordningen «mangfolds- og
inkluderingsmidler». Det gjenstar fortsatt midler som kan benyttes i 2026.

Gjennomfgrte aktiviteter

Felles reiseaktivitet til Norgescup/NM

Det ble koordinert med reiseledere fra klubbene for felles reiser til:
& NM natt og NC sprint Kristiansand (11 deltakere)
& NC junior JWOC uttak Gandal (6 deltakere)
& NM-uka pa Lygna (14 deltakere)
& NC junior/O-idol/NM jr. Stafett pa AS (16 deltakere)
& NM sprint Nittedal (10 deltakere)

Ungdomssamling Bjugn NTOK/STOK 26. — 27. april

Apen samling for alle i Nord- og Sgr- Trgndelag i alderen 13-16 ar. Vi deltok pa Varsleppet (Bjugn IL) Sprint og
Mellomdistanselgrdag 26. april. Overnatting pa Botngard Samfunnshus. Fellesmiddag og sosialt Igrdag. O-trening
sgndag formiddag (27. april).
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9 ungdommer og 3 voksne fra NTOK deltok pa samlingen. Totalt 44 pameldte (NTOK og STOK).
Veldig positivt at ungdommene mgtes pa tvers av kretsene. Nye vennskap knyttes og gamle pleies videre.

Byasen IL gjorde det meste av den praktiske planleggingen og Wing sto for treningen sgndag. SBO bidro med
organisering rundt maltider, nattevakt og rydding.

Utholdenhetstester (02-test) ved Idrettens testsenter

Det er, som tidligere ar, giennomfgrt testing av VO2-max for ungdommene i kretsen ved Idrettens
testsenter pa Steinkjer. | ar ble det gitt tilbud til dem som var 14 ar og eldre. Dette gir ungdommene
forslag til intensitetssoner for styring av treningen, og muligheten til 3 male fremgang i oksygenopptak
over tid. Det vil bli muligheter for re-testing (og for nye utgvere) i 2026.

Ratassleir
Verdal OK arrangerte ratassleir for hele kretsen 14.-15. Juni. Det var 25 pameldte og leiren ble
arrangert i nydelig sommerveer pa Volhaugen.

Hovedlgpsforberedelser juli
Lars Skjeset arrangerte sprintgkt i forkant av HL/OLL.

Hovedlgp og o-landsleir i Sandefjord 1- 6. august

Tolv utgver fra NTOK deltok pa hovedlgp og 11 utgvere pa o-landsleir i Sandefjord 1 — 6. august. Det var fire
utgvere fra Frol, Solveig Skoglund Leithe, Daniel Alstad, Aksel Sandstad Skjeset og Erik Hemming. Fire utgvere fra
VOK, Johannes Gudding, Erik Ranes, Martine Nubdahl Frgseth og William Mitchell Iversen. Og fire utgvere fra
Stjgrdal, Malin Rian, Gustav Standal, Einar Saevik og Petter Skulbgrstad. Ca. halvparten var med pa fellesreise
med fly, mens de resterende reiste dit selv.

Det var skiftende veer under Igpene, fra striregn under lang til stradlende sol og varmt under sprinten.
Resultatmessig ble det en pallplass med 2. plass til William pa sprint i G16. William fikk ogsa en 6. plass pa lang.
Solveig fikk en fin 6. plass pa sprinten i J15 og Johannes en 9. plass pa lang i G14.

Pa o-landsleiren var det ulike aktiviteter og konkurranser, blant annet innendgrs orientering, morro Igp og disco,
sd her var det gode muligheter for a bli kjent med utgvere fra andre kretser. P3a kretsstafetten siste dag stilte
NTOK med tre lag hvor et lag var et samarbeidslag med STOK. NTOK utgverne satset nok mer pa underholdning
enn topplassering i denne stafetten.

Havard Kjesbu, Terje Rian og Astrid Svendgard stilte som ledere pa hovedlgp og o-landsleiren. De var enige om at
ungdommen var en enkel og fin gjeng a veere sammen med pa leir.

Hgstsamling pa Grgnningen, 30.-31. August

Sportslig rad arrangerte samling for 13-20 ar i forbindelse med KM lang og KM stafett. Vi hadde en
overnatting pa Grgnningen. Spiste taco og var ute i bat I¢grdag ettermiddag/kveld. Fokus pa a knytte
relasjoner. 5 ungdommer deltok.

Tverridrettslig ungdomssamling Campus Steinkjer 13-16 ar
Samlinga ble gjennomfgrt 24. — 26. Oktober. NTOK deltok pa denne samlingen med eget opplegg, og
treninger lagt opp av Hallvar Hallan og ungdommer fra kretsen.
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Skogsjentene i Trgndelag har tildelt pris for 2025 til:
Solveig Skoglund Leithe, Frol IL, D15-16

Skogkarenes klubb i Nord-Trgndelag har tildelt pris for 2025 til:
Helmine Grindberg, Verdal OK, D17-18
Jonas Alstad, Frol IL, H17-18

Kretsens prestasjonsstipend tildelt i 2025 til:
o Tobias Alstad, Frol IL, NM lang, bronse

Ludvig Langgygard, Frol IL, NM. Knockout-sprint, sglv. NM-sprint, bronse. NM lang, bronse

o)
o Solveig Skoglund Leithe, Frol IL, HL Ski-O, sglv
o William Mitchell Iversen, Verdal OK, HL-sprint sglv

Kretsens rankingpokaler:
o D13-14: Ingrid Gudding, Verdal OK
o D15-16: Solveig Skoglund Leithe, Frol IL
o H13-14: Eirik Seether Fossum, Stjgrdals-Blink Orientering
o H15-16: Gustav Standal, Stjgrdals-Blink Orientering

Resultater 2025
(kun medaljer i KM medtatt)

2025-09-12 KM sprint

D13-14

1, Ingeborg Dybdahl, Frol IL,

2, Ingrid Gudding, Verdal OK,

D15-16

1, Solveig Skoglund Leithe, Frol IL,

2, Malin Rian, Stjegrdals-Blink Orientering,
3, Martine Nubdal Frgseth, Verdal OK,

D17

1, Emilie Nubdal Frgseth, Verdal OK

H13-14

1, Eirik Sether Fossum, Stjgrdals-Blink Orientering,
2, Johannes Gudding, Verdal OK,

3, Aksel Sandstad Skjeset, Frol IL

H17

1, Tobias Alstad, Frol IL

2025-08-30 KM langdistanse

D 13-14,

1, Ingeborg Dybdahl, Frol IL,

2, Heidi Ranes, Verdal OK,

D15-16

1, Solveig Skoglund Leithe, Frol IL,

2, Malin Rian, Stjgrdals-Blink Orientering,
D17-18

Side 11

Dokumentet er signert digitalt av:

» Ness-Jensen, Eivind (22.03.1978), 04.02.2026
+ Kjesbu, Ingvild (30.06.1975), 04.02.2026

Forseglet av

G

Posten Norge



1, Emilie Nubdal Frgseth, Verdal OK
D21

1, Mari Kilskar Grevskott, Frol IL
H13-14

2, Johannes Gudding, Verdal OK,

3, Aksel Sandstad Skjeset, Frol IL,
H15-16

1, Eirik Lie Bolstad, OK Skgynar,
2, Daniel Alstad, Frol IL,

H17-18

1, Jonas Alstad, Frol IL,

2, Ludvig Langgygard, Frol IL,

H21

1, Ulf Forseth Indgaard, Frol IL

1, Eirik Sather Fossum, Stj@rdals-Blink Orientering,

2025-05-18 KM-Mellom

D13-14

1, Ingeborg Dybdahl, Frol IL,

2, Ingrid Gudding, Verdal OK,

3, Heidi Réanes, Verdal OK,

D15-16

1, Malin Rian, Stjgrdals-Blink Orientering,
2, Martine Nubdal Frgseth, Verdal OK,
3, Selma Langgygard, Frol IL,

D17

1, Ggril Regnning Sund, Frol IL
H13-14

2, Johannes Gudding, Verdal OK,

3, Aksel Sandstad Skjeset, Frol IL
H15-16

1, William Mitchell Iversen, Verdal OK,

3, Eirik Lie Bolstad, OK Skgynar,
H17

1, Ulf Forseth Indgaard, Frol IL,
2, Jonas Alstad, Frol IL,

3, Lars Sandstad Skjeset,

1, Eirik Sether Fossum, Stjgrdals-Blink Orientering,

2, Gustav Standal, Stjegrdals-Blink Orientering,

2025-08-31 KM Stafett
D13-16

1, Frol IL

D17

1, Verdal OK

H17

1, Frol IL

H13-16

1, Frol IL

2, Stjegrdals-blink orientering,
3, Verdal OK,

2025-05-31 KM sprintstafett
D13-16

1, Verdal OK

D17

1, Frol IL

H17

1, Frol IL

H13-16

1, Frol IL

2, Verdal OK
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2025-10-03 KM Natt
D15-16

D17-20
H15-16
1, Eirik Lie Bolstad, OK Skgynar
H17-20

H21
1, Georg Lande, Steinkjer OK

1, Malin Rian, Stjgrdals-blink orientering

1, Helmine Laksholm Grindberg, Verdal OK

1, Matias Skjgrholm Dillan, Verdal OK,
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Sak 9: Regnskap for NTOK, styrets gkonomiske beretning og revisors beretning

Regnskap
Tekst ADM Inn K prosjekt Sportslig TA CUP Total
Regn 25 BUD 25 Regn24 | BUD 24 Regn 25 BUD 25 Regn 25 BUD 25 Regn 24 BUD 24
Annonseinntekter - -
Sponsormidler o.1. 25000 | 20000 25 000 20 000
Salg KM medaljer, merker 6426 | 10 000 6 426 10 000
Seerkretstilskudd fra TIK 9797 15 000 9797 15 000
Tilskudd fra NOF 25750 35 000 25 750 35 000
Samlinger inn 33 148 55 000 33 148 55 000
Rekrutteringstiltak tilskudd NOF - -
Lagskontingent 25000 | 25000 25 000 25 000
Kretsting deltakeravg. - -
Kursinntekter - -
Momskompensasjon 17 228 | 15000 17 228 15 000

Andre inntekter inkl gebyr - -

Sum inntekter | asesa] soowo| - | - | e8ees| 105000] 25000[ 20000] 142349] 175 000]

Kurskostnader - -
Innkjep Medaljer, merker 5667 | 10000 5 667 10 000
Innkjep NTOK-bag/gensere 3121 4 000 3121 4000
Lagerendringer - -
Regnskapsfering 1 350 1500 1350 1500
IKretsting - -
Mgter, kurs, oppdatering 4 000 - 4000
NOF. O-galla og ting 6187 | 10000 6 187 10 000
Samlinger, ut 953517 | 150 000 95 351 150 000
Rekrutteringstiltak 6 457 | 42 253 6 457 42 253
Porto/gebyr 1296 1500 1296 1500
Diverse utgifter - -
Gaver og premier/pokaler 1208 1000 4 000 5500 ( 19137 | 20000 24 345 26 500
Forsikringspremie - -
Annen kostnad 4 000 - 4000
Tap pa fordringer 6 000 4000 6 000 4 000
Sum aktivitet

Driftsresultat

Renteinntekter

Renteutgifter

Sum finansposter

Resultat 33810 [ 24 000
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Balanse

Balanse NTOK 2025

2025 2024
Innkjgpte varer for salg 4686 4 686
Kundefordringer 1500 26 953
Avsetning tap
Driftskonto 4410.08.23265 102 617 85435
Sparekonto 4410.08.86889 331758 315097
Omlgpsmidler 440 561 432172
Eiendeler |  ag0561| 432172
Egenkapital og Gjeld
Opptjent egenkapital [- 389918 |- 409918
Resultat 561 80096
Forbrukt IK prosjekt - 6457 |- 57 747
Nytt resultat - 5896 22 349
Total Egenkapital [- 395814 |- 387569
Leverandergjeld - 8951 |- 2350
Forskudd Inntekt (IK prodsjekt rest) - 35796 |- 42253
Kortsiktig gjeld
Sum gjeld [- 44747 44603
Egenkapital og gjeld [- 440561 |- 432172
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Revisjonsrapport

Revisjonsrapport regnskapet Nord-Trendelag Orienteringskrets.

Periode: 1. januar 2025 til 31. desember 2025.

Arsregnskapet for overnevnte periode er gjennomgatt. Vihar kontrollert at balansen og
arsregnskapet stemmer. Vi har ogsa gjennomfort stikkprever av bilag, som viser at inn- og
utbetalinger er tilfredsstillende dokumentert med underbilag.

Det framlagte regnskapet gir et rettvisende bilde av Nord-Tréndelag Orienteringskrets gkonomiske
stilling pr31.12.2025.

Wianbefaler at kretstinget godkjenner regnskapet.

Steinkjer/Stjgrdal 04.02.2025.

ﬁj/\wBS»é g%sh oL

Magnus B Skj@stad Arve Laegran

Sak 10: Innkomne saker

Ingen innkomne saker.
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Sak 11 Fastsette lagskontingent for 2026

Styret foreslar a fglge fjorarets tingvedtak etter fglgende satser ogsa i 2026:
Lagskontingenten blir delt i tre satser: kr. 3.500, kr. 500 og kr. 0
Fglgende lag betaler kr 3500,-

e FrollL

e Stjgrdals-Blink Orientering

e OK Skgynar

e Verdal OK
e Steinkjer OK

@vrige aktive lag betaler kr 500,-.
Lag uten aktivitet men som ikke har meldt seg ut av kretsen betaler ikke avgift.

Med aktive lag menes lag som har meldt om aktivitet i idrettsregistreringen i tingperioden.
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Sak 12: Budsjett for NTOK 2026

Tekst Adm Inn K kt U CUP Total
Regn2) | Regn24 25 | BUD26 24 | Regn2s | BuD26 | Regn2s R_QEIJRR_QEN BUD 26 2 24 | Regn2s5 | BuUD26 2 24 | Regn2s | BUD26

Salg NTOK-bag 0. - - - -
Annonseinntekter - - - -
Sp: ol 10 000 10 000 25000] 25000 10 000 10 000 25 000 25 000
Salg KM medaljer, merker 13128 8 662 6 426 7500 13128 8 662 6426 7500

fra TIK 12 382 18 923 9797 10 000 12 382 18 923 9797 10 000
Tilskudd fra NOF 38 000 31000 25 750 30 000 38 000 31000 25 750 30 000
Samlinger inn 44 387 38962 33148 55000 44 387 38 982 33 148 55000
Rekrutteringstiltak tilskudd NOF . - - -
|Lags! 21000 25000] 25000 25 000 21000 25 000 25 000 25 000
Kretsting - - - -

sjon 17349 16110] 17228] 12000 17349 16 110 17228 12000
Andre inntekter inkl gebyr - - - -
Sum inntekter 51477 94769 88 905 10000 | 10000 156 246 | 148 677
K - > 5 =
Innkjep Medaljer, merker 14 258 6301 5 667 7500 14 258 6301 5 667 7500
Innkjop NTOK-bag/gensere 3490 3441 3121 4000 10 000 3490 3441 3121 14 000
L B > 5 -
Regnskapsfering 3799 5295 1350 - 3799 5295 1350
Kretsting - - - -
Moter, kurs 3332 4 000 3332 - - 4000
NOF. O-galla og ting 5083 6 495 6 187 10 000 5083 6495 6187 10 000
Samlinger, ut 143 983 122 294 95351] 150 000 143983 | 122294 95351| 150 000
Rekrutteringstiltak 57 747 6457] 35796 - 57 747 6457 35 796
Porto/gebyr 1330 1270 129 1500 1330 12710 1296 1500
Diverse utgifter - - - -
Gaver og premier/pokaler 2719 596 1208 1000 3500 4 500 4 000 5500 10436| 23739 19137| 10000] 16655 28 835 24 345 16 500
Forsikringspremie - - - =
Annen kostnad - - - -
Tap pé fordringer 10 310 4000
Sum aktivitet 40 830 | 57747 |
Driftsresultat 10 647
Renteinntekter 4904 6904 6864 6000
Renteutgifter

Styret saker 1 2026 pa Gjensidigefonds-midler i mars for & stette aktiviteten i kretsen.

Sak 13 Valgkomiteens innstilling til valg

Valgkomiteens innstilling til kretsting NTOK 2025

Styret
Leder Jacob Haugen Stjgrdals-Blink Gjenvalgt for 1 ar 2025
Nestleder Havard Kjesbu Stjgrdals-Blink Gjenvalgt for 2 ar 2023
Leder teknisk rad  Morten Hvesser Verdal OK Ikke pa valg 2025 2024
Leder sportslig Kine Sofie Sandstad Frol IL Gjenvalgt for 2 ar 2025
rad
Styremedlem Tove Heggdal Tunnsjg IL Ikke pa valg 2025 2024

Ingulfsvann

Vara for leder, Kurt Ove Melbye Verdal OK Gjenvalgt for 2 ar 2025
nestleder og
styremedlem
Teknisk rad
Leder Morten Hvesser Verdal OK Ikke pa valg 2025 2024
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Medlem Rolf Alstad

Sportslig utvalg

Leder Kine Sofie Sandstad

Medlem Astrid Svengard

Medlem Terje Rian

Medlem Hallvar Hallan

Medlem Jon Marius Vaag
Iversen

Revisorer

Revisor Magnus Berger
Skjgstad

Revisor Arve Laegran

Vara Revisor Monica Haegstad
Utsendinger til TIK's og NOF's ting
1.

2.

Valgkomite
Medlem Ulf Forseth Indgaard
Medlem Ggril Rgnning Sund

Medlem Ole Morten Frgseth

Frol IL

Frol IL

Frol IL
Stjgrdals-Blink
OK Skgynar
Verdal OK

Stjgrdals-Blink

Steinkjer OK
StjgrdalsBlink

vara
vara
vara

Vara

Frol IL
Frol IL

Verdal OK

Gjenvalgt for 2 ar

Gjenvalgt for 2 ar
Ikke pa valg 2025
Gjenvalgt for 1 ar
Gjenvalgt for 2 ar

Ikke pa valg 2025

Gjenvalgt for 2 ar

Gjenvalgt for 2 ar

Ikke pa valg 2025

Gjenvalgt for 2 ar
Ikke pa valg 2025
Ikke pa valg 2025

2025

2025
2024
2025
2025
2024

2025

2025
2024

2025
2024
2024

Valgkomite 2025 har bestatt av Ulf Forseth Indgaard Frol IL, Ggril Rgnning Sund Frol IL, og Ole Morten Frgseh

Verdal OK.
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Motet slutt klokka 20.00.

Signeringer

Ingvild Kjesbu

Eivind Ness-Jensen
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4. februar 2026 Kkl. 19.00 pa Teams

Sak 1: Godkjenne de fremmette representantene
Vedtak: Arsmatet godkjenner de fremmotte representantene.

Sak 2: Velge dirigent
Vedtak: Jakob Haugen velges til dirigent.

Sak 3: Velge protokollferer
Vedtak: Tove Heggdal Ingulfsvann velges til protokollforer.

Sak 4: Velge to representanter til 4 godkjenne underskrive protokollen
Vedtak: Ingvild Kjesbu og Eivind Ness-Jensen velges til d skrive under protokollen.

Sak 5: Godkjenne innkallingen
Vedtak: Arsmatet godkjenner innkallingen.

Sak 6: Godkjenne saklisten
Vedtak: Arsmotet godkjenner sakslisten.

Sak 7: Godkjenne forretningsorden.
Vedtak: Arsmatet godkjenner forretningsorden.

Sak 8: Behandle beretning for NTOK
Vedtak: Styret gikk giennom beretning for 2025 og drsmatet godkjente denne.

Sak 9: Behandle regnskap for NTOK, styrets ekonomiske beretning og revisors beretning
Vedtak: Styret la fram revidert regnskap, okonomisk beretning og revisors beretning, styret godkjente
disse.

Sak 10: Behandle innkommende saker
Vedtak: Ingen innkomne saker.

Sak 11: Fastsette kontingent
Vedtak: Styret fremla et uendret forslag til kontigent som drsmatet godkjente.

Sak 12: Behandle budsjett for NTOK
Vedtak: Styret la frem forslag til budsjett som darsmotet godkjente.

Sak 13 Valg
Valgkomiteens la frem sitt forslag til tillitsvalgte.
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Vedtak: Valgkomiteens forslag til valg ble valgt av drsmatet. Arsmotet gir styret myndighet til d fé pd
plass representanter til TIK s og NOF'’s sitt ting.

Her folger saksdokumentene i de ulike sakene.

Sak 8 ArSberetning fOr KIESSTYTEL .......c.ouiuiuieieieieieeeieeeeeeeee e ssese s s sesesesessesesesesensnans 3
Styrets kommentar til ArSberetningen..........c.ccoeviiiiiiiiiiiie e e e 4
NORD-TRONDELAG ORIENTERINGSKRETS TILLITSVALGTE 2025 ......ooviiiiiieeieeeeiieeene 4
KIretSStyrets VITKSOMINET.........iiiiiiiieiieiie ettt ettt et ettt e et e et e st e e bt e enbeesseeenseesaeeenseenneas 5
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RESUIALET 2025 ...ttt b et ettt et b e bt et sat ettt bt e bt et 11
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LA Ty 0] 11 21 ) 1 ) o AR 15
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Sak 11 Fastsette lagskontingent for 2026 ...........cooeiiiriiiiiiinieneeeee ettt 17

Sak 12: Budsjett for NTOK 2026 ......cc.ooeoiieiiiiiiiiieeiiesie ettt ettt sseesaeeseesnbeesseeeseesaeeenne 17

Sak 13 Valgkomiteens innstilling til Valg.........c.cooiieiiiiiiiiiiiiiicieceeecce e e 18

STZNETINEET .....eetie et eitee et e et e ettt e ettt e e ettt e e e atee e sseeesaseeenseeensseeensseeensseeanssaeanssaensseesasseeeasseeensseesnnseesnnseenns 19

Side 3





Sak 8 Arsberetning for kretsstyret

Styrets kommentar til drsberetningen

2025 har veert et bra ar for o-sporten i Nord-Trgndelag med stor aktivitet bade pa klubb og kretsniva. Vi i kretsen
har etter beste evne forsgkt a styre virksomheten med a sgrge for a legge tilrette for et variert og godt tilbud for
vare unge utgvere. | noe stgrre grad enn de siste arene har det veert satt litt mer fokus ogsa pa juniorene som er
fa i hver klubb. Vi har ei brukbart stor ungdomsgruppe som har mgttes jevnlig, vaert pa samlinger og bitt godt fra
seg sportslig. Nok en gang var det en bra tropp til Hovedlgp og o-landsleir, 12 deltakere pa konkurransene og 11
pa leiren. Artig med en stabil og god gjeng som vi ma jobbe for a lage attraktive tilbud for i arene fremover ogsa.
Det er stor aktivitet i flere klubber. Her jobbes det godt med orienteringsaktiviteter for alle.

Det er for tiden likevel relativt fa aktive klubber i kretsen. Det er en utfordring og vi skulle gjerne sett en positiv
utvikling i flere klubber. Det har samlet sett vaert en fyldig terminliste i Trgndelag og brukbar deltagelse pa
mange kretslgp.

Det har vaert mange gode sportslige resultater av kretsens Igpere ogsa i ar. Gode prestasjoner og resultater bade

i Hovedlgp ski-O og ordinzert Hovedlgp, Norgescup og NM. Det vises til resultatoversikt.

Forgvrig vises det til styrets og det enkelte rads rapporter.
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NORD-TRONDELAG ORIENTERINGSKRETS TILLITSVALGTE 2025

Nord-Trgndelag Orienteringskrets har i tingperioden 2025 hatt fglgende sammensetning av styre, rad

og utvalg:
Kretsstyret
Leder
Nestleder
Styremedlem

Leder Teknisk rad
Leder Sportslig rad

Vara for styret

Teknisk Rad
Leder

Sportslig rad
Leder

Medlemmer

Revisorer

Vararevisor

Ansatte

Jakob Haugen
Havard Kjesbu
Tove H. Ingulfsvann
Morten Hvesser
Kine Sofie Sandstad

Kurt Ove Melby

Morten Hvesser
Rolf Alstad

Kine Sofie Sandstad

Astrid Svendgard

Terje Rian

Hallvar Hallan

Jon Marius Vaag Iversen

Magnus Berger Skjgrstad
Arve Laegran
Monica Haegstad

Stjgrdals-Blink Orientering
Stjgrdals-Blink Orientering
Tunnsjg IL

Verdal OK

Frol IL

Verdal OK

Verdal OK
Frol IL

Frol IL

Frol IL

Stjgrdals-Blink Orientering
OK Skgynar

Verdal OK

Stjgrdals-Blink Orientering
Steinkjer OK
Stjgrdals-Blink Orientering

NTOK har ikke hatt fast ansatte i ar.

Representasjon
Ledermgte i Trgndelag Idrettskrets april 2025: Jakob Haugen
Kretsledermgte Norsk Orientering nov 2025: Jakob Haugen
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Kretsstyrets virksomhet

Moter:

Styret har i perioden avholdt 5 styremgter. Styremgtene er giennomfgrt pr. Teams. Ellers har kontakten
i styret veert pr telefon, e-post, Messenger og ikke minst pa o-lgp i Igpet av sesongen. De ulike radene
har fungert godt med god oppfelging av sine arbeidsomrader.

Det er ogsa arrangert et klubbmegte i forbindelse med tverridrettslig samling pa Steinkjer i oktober
2025.

Arbeidsoppgaver:

Styret har sammen med radene lagt planer for a drifte kretsen etter beste evne og i henhold til handlingsplanen
for kretsen. Det har veert fokus pa en god og attraktiv terminliste og et godt sportslig tilbud for de yngste.
De viktigste og mest prioriterte oppgaver for 2025 har veert:

- Gjennomfgre samlinger og treningsgkter for ungdommer pa tvers av klubbene.

- Jobbet mot god deltakelse i HL/OLL

- Organisert fellesturer til NC/NM i samarbeid med klubbene

- Arrangere TA-cup

- Jevnlig informasjon om aktivitet pa kretsens hjemmeside og facebook.

- Fremfgring av kretsens meninger pa kretsledermgte og idrettskretsting

- Deltatt pa noen mgter i regi av idrettskretsen

- Forvaltning og styring av kretsens gkonomi
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dkonomi

Regnskapet har et underskudd pa - 561 kr. Det var budsjettert med et underskudd pa - 76 000. At
underskuddet er betydelig mindre enn budsjett skyldes litt lavere kostnadsbruk i administrasjon, lavere
kostandsbruk i sportslig avdeling bade av inkluderingsmidlene og ordinsere kostnader. TA cupen fikk
gkte sponsorinntektene som ogsa bidro positivt.

Av inkluderingsmildlene er det bare brukt penger til 3 kjgpe flyreise til leder NTOK pa den kommende
apne juniorsamlingen i Spania i 2026.

Dette har vi stpttet en felles ungdomsleir med 6 000 kr. Kretslagsamlinger i Bjugn, Grgnningshytta og
Tverridrettslig ungdomssamling Steinkjer har kretsen tatt alle kostander slik at disse samlingene har
veert gratis a delta pa.

Hovedlgpet i Sandefjord dekket kretsen pameldingsavgift til 2 ledere og utgverne pa Olandsleiren fikk
dekket 1000 kr pr deltaker.

Kretsen har organisert reiser til 5 norgescuplgp for junior og senior Igpere. Vi har dekket kostnadene til
lederen av de ulike Igpene og forskuttert reisekostnader for utgvere som ble fakturert klubbene i
etterkant.

TA cupen gkte sponsorinntektene bade fra Trgnderavisa og fikk inn Vaerdalsbruket AS som ny sponsor.
Det ble dermed et overskudd mot et budsjettert underskudd.

Som nevnt i tidligere arsrapporter er det gnskelig a ha en egenkapital pa om lag 200.000 kroner for a

unnga likviditetsproblemer i perioder. Egenkapitalen er uendret, og vi kan gke aktivitet i noen ar
framover ved a bruke av midlene vi har oppspart.

e Eoenkapital

600 000
500 000
400 000
300 000
200 000

100 000
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Informasjon
Informasjon fra NOF, NTOK og NTIK er videresendt pr. e-post til klubber eller aktuelle personer med e-
postadresse, og det er fortlgpende lagt ut informasjon pa kretsens hjemmeside og pa Facebook — Nord-
Trgndelag orienteringskrets. Det er finnes en del-videre side pa Instagram med navn
nt_orienteringskrets.

Arsberetning teknisk rdad
Teknisk rad har siste ar bestatt av:
Morten Hvesser, Verdal OK (leder)
Rolf Alstad, Frol IL

Radet har samhandlet gjennom sesongen via telefon og epost.

Aret har gatt med pa & planlegge og falge opp gjennomfgring av Ungdomscupen (9 lgp). I lgpet av
2025 gikk vi tilbake til navnet TA-cup. T-A har vart med som sponsor i ar ogsa og stgttet med
15000 kr til cupen. I tillegg har Vaerdalsbruket AS veert sponsor og sponset med kr. 10000,-.
Gjennom 2025 har det veert vurdert ulike endringer pa oppsettet for TA-cup etter erfaringer og
tilbakemeldinger fra klubbene i 2025. Dette ble diskutert pa mgte i kretsen i slutten av oktober,
hvor det ble en god dialog pa tvers av klubbene og rammene for TA-cup 2026 ble besluttet i
samarbeid med klubbene i kretsen. I tillegg har det blitt gjennomfgrt koordineringer over epost
med Sgr-Trgndelag for a samkjgre terminlisten for 2026.

Lgpskontroll:

son. 11.5 Blaveislopet Frol IL Qystein Haug

son. 18.5 Viarlopet/KM Mellom Stj-Blink Arne Grevskott

lor. 24.5 Verdal 2 dagers. Dag 1 Verdal OK Havard Vassenden
son. 25.5 Verdal 2 dagers. Dag 2 Verdal OK Lars Sandstad Skjeset
lor. 30.8 KM lang Frol IL Arne Okkenhaug

son 31.8 KM stafett NTOK/STOK OK Skeynar Anton Bjartnes

fre 3.10 KM Natt Steinkjer OK Jon Marius Iversen

Det ble oppnevnt TD-er til alle planlagte kretslgp i 2025.
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Arsberetning sportslig rad

Sportslig rad har i ar bestatt av:

Kine Sofie Sandstad Skjeset, Frol IL (leder)
Terje Rian, SBO

Hallvar Hallan, Skgynar OK

Astrid Svendgard, Frol IL

Jon Marius Vaag lversen, Verdal OK

Sportslig rad har avholdt to mgter det siste aret. Det har i tillegg veert Igpende kontakt mellom
medlemmene i Sportslig rad bade per telefon, e-post og pa Messenger.

Med utgangspunkt i klubbenes tilbakemeldinger for 2024-sesongen, under klubbmgte pa Steinkjer i
oktober 2024, ble en skisse til arsplan presentert klubbene pa nyaret 2025. Klubbene fordelte i
samarbeid ansvar for reise til juniorenes norgescuphelger. Dette ble ogsa grunnlaget for sgknad til NOF
om aktivitetsmidler. Som tidligere ar har 13-16 aringene vaert hovedprioritet, men vi har samtidig rettet
fokuset mer over mot juniorene. Det er fa juniorer i hver klubb og vi ser at samarbeid gjennom kretsen
er viktig ogsa for denne aldersgruppen. Nettverksbygging og sosialt miljg pa tvers av klubbene har
ligget til grunn for planene.

Gjennomfgring av aktivitetene er ogsa i ar utfgrt ved hjelp av klubbene — tusen takk!

Sportslig rad har i ar sgkt og mottatt aktivitetsmidler fra NOF pa linje med tidligere ar. Sportslig rad
spkte pa NOFs midler til barne- & ungdomsaktiviteter for de tiltak som var planlagt for sesongen.
Kretsen har fatt utbetalt kr. 25 750,- i aktivitetsmidler for 2025.

Det ble i 2023 sgkt midler fra Lotteri- og stiftelsestilsynet gjennom ordningen «mangfolds- og
inkluderingsmidler». Det gjenstar fortsatt midler som kan benyttes i 2026.

Gjennomfgrte aktiviteter

Felles reiseaktivitet til Norgescup/NM

Det ble koordinert med reiseledere fra klubbene for felles reiser til:
& NM natt og NC sprint Kristiansand (11 deltakere)

NC junior JWOC uttak Gandal (6 deltakere)

NM-uka pa Lygna (14 deltakere)

NC junior/O-idol/NM jr. Stafett pa AS (16 deltakere)

NM sprint Nittedal (10 deltakere)

" " RN N

Ungdomssamling Bjugn NTOK/STOK 26. — 27. april

Apen samling for alle i Nord- og Sgr- Trgndelag i alderen 13-16 ar. Vi deltok pa Varsleppet (Bjugn IL) Sprint og
Mellomdistanselgrdag 26. april. Overnatting pa Botngard Samfunnshus. Fellesmiddag og sosialt Igrdag. O-trening
spndag formiddag (27. april).
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9 ungdommer og 3 voksne fra NTOK deltok pa samlingen. Totalt 44 pameldte (NTOK og STOK).
Veldig positivt at ungdommene mgtes pa tvers av kretsene. Nye vennskap knyttes og gamle pleies videre.

Byasen IL gjorde det meste av den praktiske planleggingen og Wing sto for treningen sgndag. SBO bidro med
organisering rundt maltider, nattevakt og rydding.

Utholdenhetstester (02-test) ved Idrettens testsenter

Det er, som tidligere ar, giennomfgrt testing av VO2-max for ungdommene i kretsen ved Idrettens
testsenter pa Steinkjer. | ar ble det gitt tiloud til dem som var 14 ar og eldre. Dette gir ungdommene
forslag til intensitetssoner for styring av treningen, og muligheten til 3 male fremgang i oksygenopptak
over tid. Det vil bli muligheter for re-testing (og for nye utgvere) i 2026.

Ratassleir
Verdal OK arrangerte ratassleir for hele kretsen 14.-15. Juni. Det var 25 pameldte og leiren ble
arrangert i nydelig sommerveer pa Volhaugen.

Hovedlgpsforberedelser juli
Lars Skjeset arrangerte sprintgkt i forkant av HL/OLL.

Hovedlgp og o-landsleir i Sandefjord 1- 6. august

Tolv utgver fra NTOK deltok pa hovedlgp og 11 utgvere pa o-landsleir i Sandefjord 1 — 6. august. Det var fire
ut@vere fra Frol, Solveig Skoglund Leithe, Daniel Alstad, Aksel Sandstad Skjeset og Erik Hemming. Fire utgvere fra
VOK, Johannes Gudding, Erik Ranes, Martine Nubdahl Frgseth og William Mitchell Iversen. Og fire utgvere fra
Stjgrdal, Malin Rian, Gustav Standal, Einar Saevik og Petter Skulbgrstad. Ca. halvparten var med pa fellesreise
med fly, mens de resterende reiste dit selv.

Det var skiftende vaer under Igpene, fra striregn under lang til stradlende sol og varmt under sprinten.
Resultatmessig ble det en pallplass med 2. plass til William pa sprint i G16. William fikk ogsa en 6. plass pa lang.
Solveig fikk en fin 6. plass pa sprinten i J15 og Johannes en 9. plass pa lang i G14.

Pa o-landsleiren var det ulike aktiviteter og konkurranser, blant annet innendgrs orientering, morro lgp og disco,
sa her var det gode muligheter for a bli kjent med utgvere fra andre kretser. Pa kretsstafetten siste dag stilte
NTOK med tre lag hvor et lag var et samarbeidslag med STOK. NTOK utgverne satset nok mer pa underholdning
enn topplassering i denne stafetten.

Havard Kjesbu, Terje Rian og Astrid Svendgard stilte som ledere pa hovedlgp og o-landsleiren. De var enige om at
ungdommen var en enkel og fin gjeng a veere sammen med pa leir.

Hgstsamling pa Grgnningen, 30.-31. August

Sportslig rad arrangerte samling for 13-20 ar i forbindelse med KM lang og KM stafett. Vi hadde en
overnatting pa Grgnningen. Spiste taco og var ute i bat Igrdag ettermiddag/kveld. Fokus pa a knytte
relasjoner. 5 ungdommer deltok.

Tverridrettslig ungdomssamling Campus Steinkjer 13-16 ar
Samlinga ble gjennomfgrt 24. — 26. Oktober. NTOK deltok pa denne samlingen med eget opplegg, og
treninger lagt opp av Hallvar Hallan og ungdommer fra kretsen.
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Skogsjentene i Trgndelag har tildelt pris for 2025 til:
Solveig Skoglund Leithe, Frol IL, D15-16

Skogkarenes klubb i Nord-Trgndelag har tildelt pris for 2025 til:
Helmine Grindberg, Verdal OK, D17-18
Jonas Alstad, Frol IL, H17-18

Kretsens prestasjonsstipend tildelt i 2025 til:
o Tobias Alstad, Frol IL, NM lang, bronse
o Ludvig Langgygard, Frol IL, NM. Knockout-sprint, sglv. NM-sprint, bronse. NM lang, bronse
o Solveig Skoglund Leithe, Frol IL, HL Ski-O, s@lv
o William Mitchell Iversen, Verdal OK, HL-sprint sglv

Kretsens rankingpokaler:
o D13-14: Ingrid Gudding, Verdal OK
o D15-16: Solveig Skoglund Leithe, Frol IL
o H13-14: Eirik Seether Fossum, Stjgrdals-Blink Orientering
o H15-16: Gustav Standal, Stjgrdals-Blink Orientering

Resultater 2025
(kun medaljer 1 KM medtatt)

2025-09-12 KM sprint

D13-14

1, Ingeborg Dybdahl, Frol IL,

2, Ingrid Gudding, Verdal OK,

D15-16

1, Solveig Skoglund Leithe, Frol IL,

2, Malin Rian, Stjegrdals-Blink Orientering,
3, Martine Nubdal Frgseth, Verdal OK,

D17

1, Emilie Nubdal Frgseth, Verdal OK

H13-14

1, Eirik Sether Fossum, Stjgrdals-Blink Orientering,
2, Johannes Gudding, Verdal OK,

3, Aksel Sandstad Skjeset, Frol IL

H17

1, Tobias Alstad, Frol IL

2025-08-30 KM langdistanse

D 13-14,

1, Ingeborg Dybdahl, Frol IL,

2, Heidi Ranes, Verdal OK,

D15-16

1, Solveig Skoglund Leithe, Frol IL,

2, Malin Rian, Stjgrdals-Blink Orientering,
D17-18
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1, Emilie Nubdal Frgseth, Verdal OK
D21

1, Mari Kilskar Grevskott, Frol IL
H13-14

1, Eirik Szther Fossum, Stjgrdals-Blink Orientering,
2, Johannes Gudding, Verdal OK,

3, Aksel Sandstad Skjeset, Frol IL,
H15-16

1, Eirik Lie Bolstad, OK Skgynar,
2, Daniel Alstad, Frol IL,

H17-18

1, Jonas Alstad, Frol IL,

2, Ludvig Langgygard, Frol IL,

H21

1, Ulf Forseth Indgaard, Frol IL

2025-05-18 KM-Mellom

D13-14

1, Ingeborg Dybdahl, Frol IL,

2, Ingrid Gudding, Verdal OK,

3, Heidi Ré&nes, Verdal OK,

D15-16

1, Malin Rian, Stjegrdals-Blink Orientering,
2, Martine Nubdal Frgseth, Verdal OK,

3, Selma Langgygard, Frol IL,

D17

1, Ggril Rgnning Sund, Frol IL

H13-14

1, Eirik Sether Fossum, Stjegrdals-Blink Orientering,
2, Johannes Gudding, Verdal OK,

3, Aksel Sandstad Skjeset, Frol IL

H15-16

1, William Mitchell Iversen, Verdal OK,

2, Gustav Standal, Stjgrdals-Blink Orientering,
3, Eirik Lie Bolstad, OK Skgynar,

H17

1, Ulf Forseth Indgaard, Frol IL,

2, Jonas Alstad, Frol IL,

3, Lars Sandstad Skjeset,

2025-08-31 KM Stafett
D13-16

1, Frol IL

D17

1, Verdal OK

H17

1, Frol IL

H13-16

1, Frol IL

2, Stjerdals-blink orientering,
3, Verdal OK,

2025-05-31 KM sprintstafett
D13-16

1, Verdal OK

D17

1, Frol IL

H17

1, Frol IL

H13-16

1, Frol IL

2, Verdal OK
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2025-10-03 KM Natt

D15-16

1, Malin Rian, Stjgrdals-blink orientering
D17-20

1, Helmine Laksholm Grindberg, Verdal OK
H15-16

1, Eirik Lie Bolstad, OK Skgynar

H17-20

1, Matias Skjgrholm Dillan, Verdal OK,
H21

1, Georg Lande, Steinkjer OK
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Sak 9: Regnskap for NTOK, styrets gkonomiske beretning og revisors beretning

Regnskap
Tekst ADM Inn K prosjekt Sportslig TA CUP Total
Regn 25 BUD25 | Regn24 | BUD24 Regn 25 BUD 25 Regn25 | BUD 25 Regn 24 BUD 24
Annonseinntekter - -
Sponsormidler o.1. 25000 | 20000 25 000 20 000
Salg KM medaljer, merker 6426 | 10000 6 426 10 000
Seerkretstilskudd fra TIK 9797 15 000 9 797 15 000
Tilskudd fra NOF 25750 35 000 25750 35000
Samlinger inn 33 148 55 000 33 148 55 000
Rekrutteringstiltak tilskudd NOF - -
Lagskontingent 25000 | 25000 25 000 25 000
Kretsting deltakeravg. - -
Kursinntekter - -
Momskompensasjon 17 228 | 15000 17 228 15 000

Andre inntekter inkl gebyr

Sum inntekter | asesa soooo] - | - [ esees| 105000 25000] 20000 142349] 175000]
Kurskostnader - -
Innkjep Medaljer, merker 5667 | 10000 5 667 10 000
Innkjep NTOK-bag/gensere 3121 4 000 3121 4 000
Lagerendringer - -
Regnskapsfering 1350 1500 1350 1 500
Kretsting - -
Mgter, kurs, oppdatering 4000 - 4000
NOF. O-galla og ting 6187 | 10000 6 187 10 000
Samlinger, ut 95351 150 000 95 351 [ 150 000
Rekrutteringstiltak 6 457 | 42 253 6 457 42 253
Porto/gebyr 1296 1500 1296 1500
Diverse utgifter - -
Gaver og premier/pokaler 1208 1 000 4000 5 500 19137 | 20000 24 345 26 500
Forsikringspremie - -
Annen kostnad 4 000 - 4 000
Tap pa fordringer 6 000 4 000 6 000 4000
Sum aktivitet

Driftsresultat

Renteinntekter 6 864 6 000 6 864 6 000
Renteutgifter

Sum finansposter

Resultat 33810 [ 24000 5 863
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Balanse
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Revisjonsrapport

Revisjonsrapport regnskapet Nord-Trgndelag Orienteringskrets.

Periode: 1. januar 2025 til 31. desember 2025.

Arsregnskapet for overnevnte periode er gjennomgatt. Vi har kontrollert at balansen og
arsregnskapet stemmer. Vihar ogsa gjennomfart stikkprever av bilag, som viser at inn- og
uthetalinger er tilfredsstillende dokumentert med underbilag.

Det framlagte regnskapet gir et rettvisende bilde av Nord-Trendelag Orienteringskrets gkonomiske
stilling pr31.12.2025.

Vianbefaler at kretstinget godkjenner regnskapet.

Steinkjer/Stjerdal 04.02.2025.

M@‘WJB N éij NP

Magnus B Skjgstad Arve Laegran

Sak 10: Innkomne saker

Ingen innkomne saker.
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Sak 11 Fastsette lagskontingent for 2026

Styret foreslar a fglge fjorarets tingvedtak etter fglgende satser ogsa i 2026:

Lagskon

Fglgend

Side 17

tingenten blir delt i tre satser: kr. 3.500, kr. 500 og kr. 0

e lag betaler kr 3500,-

Frol IL

Stjgrdals-Blink Orientering
OK Skgynar

Verdal OK

Steinkjer OK

@vrige aktive lag betaler kr 500,-.
Lag uten aktivitet men som ikke har meldt seg ut av kretsen betaler ikke avgift.

Med aktive lag menes lag som har meldt om aktivitet i idrettsregistreringen i tingperioden.





Sak 12: Budsjett for NTOK 2026

Tekst Adm Inn K kit th U cup Total
Regn 23 Regn 24 25 | BUD26 24 | Regn2s | BUD26 2 24 Regn 25 BUD 26 2 24 | Regn25 | BUD26 2 2 Regn 25 BUD 26
Salg NTOK-bag o.| - - - -
ol 10 000 10000| 25000| 25000 10 000 10 000 25 000 25 000
Salg KM medaljer, merker 13128 8 662 6426 7500 13128 8 662 6426 7500
Saerkretstilskudd fra TIK 12 382 18 923 9797 10 000 12 382 18 923 9797 10 000
Tilskudd fra NOF 38 000 31000 25 750 30 000 38 000 31 000 25 750 30 000
inn 44 387 38982 33 148 55 000 44 387 38 982 33 148 55 000
Rekrutteringstiltak tilskudd NOF - - - -
Lagskontingent 21000 25 000 25 000 25 000 21000 25 000 25 000 25 000
Kretsting deltakeravg - = = =
Kursinntekter - B - -
17 349 16 110 17228 12 000 17 349 16 110 17228 12 000
Andre inntekter inkl gebyr - = - -
Sum inntekter 51477 94769 88 905 10000 | 10000 156 246 | 148 677
Kurskostnader - - - -
Innkjop Medaljer, merker 14 258 6301 5 667 7500 14 258 6301 5 667 7500
Innkjap NTOK-bag/gensere 34%0 3441 3121 4000 10 000 3490 344 3121 14 000
Lagerendninger - - - -
Regnskapsforing 3799 5295 1350 3799 5295 1350
Kretsting - - - -
Moater, kurs, oppdatering 31332 4000 3332 - - 4000
NOF. O-galla og ting 5083 6495 6 187 10 000 5083 6495 6 187 10 000
ut 143 983 122 294 95 351] 150 000 143983 | 122294 95 351 150 000
Rekrutteringstiltak 57 74T 6457| 35796 - 57 747 6457 35 796
Porto/gebyr 1330 1270 1296 1500 1330 1210 1296 1500
Diverse utgifter - - - -
Gaver og premier/pokaler 2719 596 1208 1000 3500 4 500 4 000 5500 10436 | 23739 19137| 10000 16 655 28 835 24 345 16 500
Forsiks - - - -
Annen kostnad - - - -
Tap pa fordringer 10 310 10 310 4 000
Sum aktivitet 40 830 202 239
Driftsresultat 10 647 - 45993 |- 87
Renteinntekter

Styret seker 1 2026 pd Gjensidigefonds-midler 1 mars for & stotte aktiviteten i kretsen.

Sak 13 Valgkomiteens innstilling til valg

Valgkomiteens innstilling til kretsting NTOK 2025

Styret
Leder

Nestleder
Leder teknisk rad

Leder sportslig
rad

Styremedlem

Vara for leder,
nestleder og
styremedlem

Teknisk rad

Leder
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Jacob Haugen
Havard Kjesbu
Morten Hvesser

Kine Sofie Sandstad
Tove Heggdal

Ingulfsvann

Kurt Ove Melbye

Morten Hvesser

Stjgrdals-Blink
Stjgrdals-Blink
Verdal OK

Frol IL

Tunnsjg IL

Verdal OK

Verdal OK

Gjenvalgt for 1 ar
Gjenvalgt for 2 ar
Ikke pa valg 2025

Gjenvalgt for 2 ar

Ikke pa valg 2025

Gjenvalgt for 2 ar

Ikke pa valg 2025

2025
2023
2024
2025

2024

2025

2024





Medlem Rolf Alstad Frol IL Gjenvalgt for 2 ar 2025
Sportslig utvalg
Leder Kine Sofie Sandstad Frol IL Gjenvalgt for 2 ar 2025
Medlem Astrid Svengard Frol IL Ikke pa valg 2025 2024
Medlem Terje Rian Stjgrdals-Blink Gjenvalgt for 1 ar 2025
Medlem Hallvar Hallan OK Skgynar Gjenvalgt for 2 ar 2025
Medlem Jon Marius Vaag Verdal OK Ikke pa valg 2025 2024
Iversen
Revisorer
Revisor Magnus Berger Stjgrdals-Blink Gjenvalgt for 2 ar 2025
Skjgstad

Revisor Arve Laegran Steinkjer OK Gjenvalgt for 2 ar 2025
Vara Revisor Monica Haegstad StjgrdalsBlink Ikke pa valg 2025 2024
Utsendinger til TIK's og NOF's ting

1. vara

2. vara

3. vara

4, Vara
Valgkomite
Medlem Ulf Forseth Indgaard Frol IL Gjenvalgt for 2 ar 2025
Medlem Ggril Rgnning Sund Frol IL Ikke pa valg 2025 2024
Medlem Ole Morten Frgseth Verdal OK Ikke pa valg 2025 2024

Valgkomite 2025 har bestatt av Ulf Forseth Indgaard Frol IL, Ggril Rgnning Sund Frol IL, og Ole Morten Frgseh
Verdal OK.
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Motet slutt klokka 20.00.

Signeringer

Ingvild Kjesbu

Eivind Ness-Jensen
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