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SAKSLISTE FOR 38. ORDINAERE KRETSTING
5. februar kl. 19.00 pa Teams

Apning

Sak 1: Godkjenne de fremmgtte representantene


https://word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=nb-NO&rs=nb-NO&hid=ny3hHB7uyEC3bY0E3sDJ8g.0&wopisrc=https%3A%2F%2Fwopi.onedrive.com%2Fwopi%2Ffiles%2FC7AFEEE817779BAF!360&wde=docx&sc=host%3D%26qt%3DFolders&mscc=1&wdp=2&uih=OneDrive&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=857d4781-8f83-44d0-9400-b6688187fc92&usid=857d4781-8f83-44d0-9400-b6688187fc92&newsession=1&sftc=1&wdorigin=Unknown&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_uq6i9786kvo

Sak 2: Velge dirigent

Sak 3: Velge protokollfgrer(e)

Sak 4: Velge to representanter til & godkjenne underskrive protokollen
Sak 5: Godkjenne innkallingen

Sak 6: Godkjenne saklisten

Sak 7: Godkjenne forretningsorden.

Sak 8: Behandle beretning for NTOK

Sak 9: Behandle regnskap for NTOK, styrets gkonomiske beretning og revisors
beretning

Sak 10: Behandle innkommende saker
Sak 11: Fastsette kontingent
Sak 12: Behandle budsjett for NTOK

Sak 13 Valg

FORRETNINGSORDEN VED KRETSTINGET 2024

Til 3 lede tingets forhandlinger velges en dirigent.
Til & fgre protokoll velges en sekretzer.
Som underskrivere av protokoll velges to fremmgtte representanter.

Ordet forlanges ved handsopprekning.

Ingen har rett til 3 ta ordet mer enn tre ganger i samme sak. Dirigent og enhver
tingrepresentant kan nar det finnes pakrevd, stille forslag om tidsbegrensning for inntegning
av nye talere.

Til forretningsorden gis ikke ordet mer enn en gang i samme sak.

Forslag leveres skriftlig til dirigent, underskrevet av forslagstilleren og med angivelse av
navnet pa klubben vedkommende representerer.



Hvor annet ikke er ngdvendig ifglge loven, avgjgres alle beslutninger med simpelt flertall.
| protokollen innfgres forslag og avstemningsresultater samt de fattede beslutninger.

Tingets forhandlinger er offentlige. Tilhgrere som ikke er representanter, kan gis talerett i
enkelte saker, men deltar ikke i voteringen.

For dette mgte: NB: Teams-mgtekultur
e Avslatt lyd
e Handsopprekning
e Chat

APNING

SAK 1: Godkjenne de fremmgtte representantene
Fremmgtte representanter godkjennes

SAK 2: Velge dirigent

Jakob Haugen velges som dirigent

SAK 3: Velge protokollforer(e)

Kine Sofie Sandstad Skjeset velges som protokollfgrer

SAK 4: Velge 2 representanter til a godkjenne og underskrive

protokollen
Lena Alstad og Arne Espen Dillan velges til 3 godkjenne og underskrive protokollen

SAK 5: Godkjenne innkalling

Innkalling godkjennes

SAK 6: Godkjenne sakliste

Sakliste godkjennes

SAK 7: Godkjenne forretningsorden

Forretningsorden godkjennes

SAK 8: Behandle beretning for NTOK 2024

Styret gar gjennom beretning for NTOK 2024 og denne godkjennes etter noen sma
redigeringer pa resultatoversikten.



Styrets kommentar til drsberetningen

2024 har veert et bra ar for o-sporten i Nord-Trgndelag med stor aktivitet bade pa klubb og kretsniva.
Viikretsen har etter beste evne forsgkt a styre virksomheten med fokus pa et variert og godt tilbud
for vare unge utgvere. Vi har ei stor ungdomsgruppe som har trent jevnlig i lag, vaert pa samlinger og
bitt godt fra seg sportslig. Nok en gang var det en stor tropp til Hovedlgp og o-landsleir. Artig med en
stabil og god gjeng som vi ma jobbe for a lage attraktive tilbud for i arene fremover ogsa. Det er stor
aktivitet i mange klubber, spesielt i de stgrste klubbene. Det viser at det gror godt med nye o-
Ippere.

Det er likevel relativt fa aktive klubber i kretsen. Det er en utfordring og vi skulle gjerne sett en
positiv utvikling i flere klubber. Det har samlet sett veert en fyldig terminliste i Trgndelag og brukbar
deltagelse pa mange kretslgp.

Det har vaert mange gode sportslige resultater av kretsens Igpere ogsa i ar. Gode prestasjoner og
resultater bade i Hovedlgp ski-O og ordinaert Hovedlgp, Norgescup og NM. Det vises til
resultatoversikt.

Forgvrig vises til styrets og det enkelte rads rapporter.

Arsberetning for kretsstyret

NORD-TR@NDELAG ORIENTERINGSKRETS TILLITSVALGTE 2024

Nord-Trgndelag Orienteringskrets har i tingperioden 2024 hatt fglgende sammensetning av
styre, rad og utvalg:

Kretsstyret
Leder Jakob Haugen Stjgrdals-Blink Orientering
Nestleder Havard Kjesbu Stjgrdals-Blink Orientering

Styremedlem
Leder Teknisk rad

Leder Sportslig rad

Vara for styret

Teknisk Rad
Leder

Sportslig rad

Leder

Medlemmer

Tove H. Ingulfsvann
Ole Morten Frgseth
Kine Sofie

Sandstad Skjeset

Kurt Ove Melby

Ole Morten Frgseth
Rolf Alstad

Kine Sofie
Sandstad Skjeset

Gro Teodorsen
Asle Skulbgrstad

Tunnsjg IL
Verdal OK
Frol IL

Verdal OK

Verdal OK
Frol IL

Frol IL

Frol IL
Stjgrdals-Blink Orientering



Hallvar Hallan OK Skgynar
Jon Marius Vaag Iversen Verdal OK

Revisorer
Magnus Berger Skjgrstad Stjgrdals-Blink Orientering
Arve Laegran Steinkjer OK
Vararevisor Monica Haegstad Stjgrdals-Blink Orientering
Ansatte

NTOK har ikke hatt fast ansatte i ar. Tjenester til regnskap er utfgrt av kretsstyrets nestleder.

Representasjon

Idrettskretstinget april 2024: Jakob Haugen

Forbundstinget mars 2024: Havard Kjesbu

Kretsledermgte nov 2024 Ole Morten Frgseth
Kretsstyrets virksomhet

Mpoter:

Styret har i perioden avholdt 5 styremgter etter at styret ble valgt pa ekstraordinaert
kretsting 31. Januar 2024. Ett mgte har vaert fysisk, mens de andre mgtene er gjennomfgrt
pr. Teams. | og med at styret ble valgt pa ekstraordinzert kretsting i jan/feb 2024 var
sesongen neert fgr styret kom igang med virksomheten. Forgvrig har kontakten i styret veert
pr telefon, e-post, samt treffpunkt pa o-lgp i Igpet av sesongen. Vi har gjennomfgrt to av
mgtene delvis sammen med kretsstyret for STOK der tema har veert mulige
samarbeidsprosjekt mellom kretsene. De ulike radene har fungert godt med god oppfealging
av sine arbeidsomrader.

Det er ogsa arrangert et klubbmgte i forbindelse med tverridrettslig samling pa Steinkjer i
oktober 2024.

Arbeidsoppgaver:

Styret har sammen med radene lagt planer for a drifte kretsen etter beste evne og i henhold til
handlingsplanen for kretsen. Det har spesielt veert fokus pa en god og attraktiv terminliste og et godt
sportslig tilbud for de yngste.

Styret i NTOK har i 2024 arbeidet med a legge forholdene til rette for stor orienteringsaktivitet i
Nord-Tr@gndelag. De viktigste og mest prioriterte oppgaver for 2024 har veert:

- Gjennomfgrt flere samlinger og treningsgkter for ungdommer pa tvers av klubbene.

- Jobbet mot god deltakelse i HL/OLL

- Jobbet mot deltakelse i Camp unge trenere

- Organisert fellesturer til NC/NM i samarbeid med klubbene

- Arrangert utvidet ungdoms-cup stgttet av Trgnderavisa

- Jevnlig informasjon om aktivitet pa kretsens hjemmeside og facebook.

- Fremfgring av kretsens meninger pa kretsledermgte og idrettskretsting




- Deltatt pa noen mgter i regi av idrettskretsen
- Forvaltning og styring av kretsens gkonomi

dkonomi

Regnskapet har et underskudd pa - 80 296 kr. Det var budsjettert med et underskudd pa -
106.000. Underskuddet er endel mindre enn budsjett pa grunn av litt lavere kostnadsbruk i
administrasjon og litt hgyere renteinntekter.

Inkluderingsmildlene vi fikk inn i 2023 har vi brukt 58 000 i 2024. Dette har vi stgttet en felles
ungdomsleir med 6 000 kr. 4 juniorer inkl en leder fikk dekket 5000 hver for a dra pa apen
juniorsamling i Sloveinia. Det er ogsa gjennomfgrt flere kretslagstreninger der vi har gitt lgnn
til unge trener for a gjennomfgre treningene. | tillegg er det kjgrt O2 tester hos
Idrettskretsen som har kostet ca 13 500(endel var etterslep fra tester i 2023).

Varsamling i @stfold pa Halden O-meeting ble stgttet med 1 000 kr til junior, ungdomslgpere
og ledere. Hovedlgp ble gitt reisestgtte med 1000 kr pr utgver og ledere fikk dekket felles
buss, opphold og losji pa leiren.

Kretsen har organisert reiser til 2 norgescuplgp for junior og senior Igpere. Vi har dekket
kostnadene til lederen av de ulike Igpene og forskuttert reisekostnader for utgvere som
faktureres klubbene i etterkant.

Ungdomscupen ble sponset med 10 000 av Trgnderavisa, og dette er halvparten av det vi
budsjetterte og man har ikke innhentet ytterligere sponsorer, noe som gjgr cupen gir et
underskudd.

Som nevnt i tidligere arsrapporter er det gnskelig a ha en egenkapital pa omlag 200.000
kroner for & unnga likviditetsproblemer i perioder. Egenkapitalen gar ned pa grunn av at vi
bruker oppsparte midler til 8 ha stgrre sportslig aktivitet og rekrutering enn det vi far inn
inntekter til.
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Informasjon
Informasjon fra NOF, NTOK og NTIK er videresendt pr. e-post til klubber eller aktuelle
personer med e-postadresse, og det er fortlgpende lagt ut informasjon pa kretsens
hjemmeside og pa Facebook — Nord-Trgndelag orienteringskrets. Det er etablert en side pa
Instagram med navn nt_orienteringskrets.

Arsberetning teknisk rdad

Teknisk rad har siste ar bestatt av:
Ole Morten Fraseth, Verdal OK (leder)
Rolf Alstad, Frol IL

Radet har samhandlet gjennom sesongen via telefon, epost og fysisk mgte.

Aret har gatt med pa & planlegge og falge opp gjennomfgring av Ungdomscupen. (8 1gp)
T-A har veert med som sponsor i ar ogsa. De har stilt med startnummer, samt stgttet
10000,- til premier.

[ tillegg har det blitt gjennomfgrt koordineringsmgte med Sgr-Trgndelag for & samkjgre
terminlisten for 2025.

Lgpskontroll:

sen. 28.4 Blaveislgpet Frol IL @ystein Haug
ons. 1.5 KM sprintstafett Stj-Blink Arne Okkenhaug



tor. 23.5 U-cup 4 / KM Sprint OK Skgynar Havard Vassenden

sgn. 9.6 Varlgpet Stj-Blink Lars Sandstad Skjeset
sen. 11.8 KM-Mellom Tunnsjg IL Gunnar Vatn

sen. 18.8 KM lang OK Skegynar Arne Grevskott

fre. 4.10 KM natt Frol IL Anton Bjartnes

Det ble oppnevnt TD-er til alle planlagte kretslgp i 2024.
Kart:

Oppmeldte kart 2024:
Furuhevilen, Frol IL
Stortangen, Lierne
Marka-Rgnningen, Yttergy IL

Arsberetning sportslig rad

GJENNOMF@RTE AKTIVITETER

Sportslig rad har avholdt to mgter siden forrige kretsting. Det har i tillegg veert Igpende
kontakt mellom medlemmene i Sportslig rad bade per telefon, e-post og Messenger.

Med utgangspunkt i klubbenes tilbakemeldinger for 2023-sesongen under klubbmgte ved
siste kretsting ble en skisse til arsplan presentert klubbene pa nyaret 2024. Klubbene
fordelte i samarbeid ansvar for reise til juniorenes norgescuphelger. Dette ble ogsa
grunnlaget for sgknad til NOF om aktivitetsmidler. Som tidligere ar har 13-16 aringene veert
hovedprioritet, men vi har samtidig rettet fokuset noe mer over mot juniorene. Det er fa
juniorer i hver klubb og vi ser at samarbeid gjennom kretsen er viktig ogsa for denne
aldersgruppen. Nettverksbygging og sosialt miljg pa tvers av klubbene har ligget til grunn for
planene.

Gjennomfgring av aktiviteten er utfgrt ved hjelp av klubbene — tusen takk! | tillegg til felles
aktivitetsplan har det vaert veldig positive bidrag fra klubbene med a invitere kretsens Igpere
til ulike treninger gjennom bruk av Facebook-grupper.

Sportslig rad har i ar spkt og mottatt aktivitetsmidler fra NOF pa linje med tidligere ar.
Sportslig rad sgkte pa NOFs midler til barne- & ungdomsaktiviteter for de tiltak som var
planlagt for sesongen. Kretsen har fatt tilsagn pa kr. 31 000,-. Gjennomfgrt aktivitet er
rapportert til NOF med og det forventes utbetaling av midler i trad med tilsagnet.



Det ble i 2023 sgkt midler fra Lotteri- og stiftelsestilsynet gjennom ordningen «mangfolds- og
inkluderingsmidler»t. Deler av midlene er benyttet i 2024-sesongen (O2-testing) og vil kunne
stgtte aktivitet ogsa i neste sesong.

GJENNOMF@RTE AKTIVITETER

Felles reiseaktivitet til Norgescup/NM
Det ble koordinert med reiseledere fra klubbene for felles reiser til:

. NM sprint i Bodg
. NM ultralang og norgescup @stmarka
. Norgescup/O-idol/NM stafett jr. pa Kongsberg

Hovedlgpssamling, @stfold 12.-14. april

Frol IL tok hovedansvar for koordinering av reise til @stfold for hovedlgps- og juniorgruppa.
Det ble Igpt to Igp i Halden o-meeting. Dermed kom mange i gang med sesongen tidlig i
terreng som er relevant for HL i 2024. Stjgrdalsblink, Frol IL, og Verdal OK hadde deltakere,
hvor kretsen bidrog med gkonomisk stgtte. 39 Igpere og ledere deltok.

Utholdenhetstester (02-test) ved Idrettens testsenter

Det er, som tidligere ar, giennomfgrt testing av VO2-max for ungdommene i kretsen ved
Idrettens testsenter pa Steinkjer. | ar ble det gitt tilbud til dem som var 14 ar og eldre. Dette
gir ungdommene forslag til intensitetssoner for styring av treningen, og muligheten til 8 male
fremgang i oksygenopptak over tid. Det vil bli muligheter for re-testing (og for nye utgvere) i
2025.

Ratassleir
Stjgrdals-Blink arrangerte ratassleir for hele kretsen 14.-15. juni.

Hovedlgpsforberedelser juli
Hallvar Hallan arrangerte sprintgkt i forkant av HL/OLL

Hovedlgp og O-landsleir Fredrikstad 2. — 7. august

Hovedlgpet pa Hvaler ble ansett som en stor suksess. Gode tilbakemeldinger pa forlegning,
arena og ikke minst sa var vi sveert heldige med veeret.

19 deltakere fra NTOK og gode og trygge voksne fra SBO, Frol og VOK som samarbeidet godt
om oppfelging av ungdommene.

Vi hadde et meget godt samarbeid med STOK ifht planlegging og organisering av felles
transport. Vi har fatt gode tilbakemeldinger pa denne reiseformen da det bygger gode
relasjoner pa tvers av klubb og krets.

Ogsa i ar var det flere som Igp inn til gode resultater pa bade HL lang og sprint.

Tverridrettslig ungdomssamling Campus Steinkjer 13-16 ar
Samlinga ble gjennomfgrt 25. — 27. Oktober. NTOK deltok pa denne samlingen med eget
opplegg, og treninger lagt opp av Hallvar Hallan og ungdommer fra kretsen.

Skogsjentene i Trgndelag har tildelt pris for 2024 til:



Emilie Nubdal Frgseth, Verdal OK, D15-16

Skogkarenes klubb i Nord-Trgndelag har tildelt pris for 2024 til:
Emilie Standal, Stjgrdals Blink Orientering, D17-18

Kretsens prestasjonsstipend tildelt i 2024 til:
o Jonas Alstad, Frol IL, sglv HL lang og sglv HL sprint
o Ludvig Langgygard, Frol IL, bronse HL sprint
o Solveig Skoglund Leithe, Frol IL, sglv HL ski-o og bronse HL lang
o Ann Eline Vehus Skjerve, Frol IL, sglv NM junior ski-o sprint
o Gogril Rgnning Sund, Frol IL, sglv NM langdistanse
Kretsens rankingpokaler:
o D13-14: Solveig Skoglund Leithe, Frol IL
o D15-16: Emilie Nubdal Frgseth, Verdal OK
o H13-14: Daniel Alstad, Frol IL
o H15-16: Jonas Alstad, Frol IL

Resultater 2024
(kun medaljer i KM og MNM medtatt)

2024-01-06 Ski-O-treff / Hovedlgpet / Veteranmesterskap

D 14 HL, 2 510 m: 2) Solveig Skoglund Leithe, Frol IL, 21.08, 5) Selma Langgygard,
Frol IL, 25.10.

D 40-, 4 460 m: 3) Marte Skoglund, Frol IL, 1.01.20.

H 16 HL, 4 460 m: 4) Jonas Alstad, Frol IL, 32.20, 8) Ludvig Langwsygard, Frol IL,
41.30, 11) Sondre Skoglund Leithe, Frol IL, 42.47.

H 17-20 NC, 9 650 m: 17) Magnus Alstad, Frol IL, 1.04.48.

2024-02-03 NM ski-o lang

D40, 9 100 m: 3) Marte Skoglund, Frol IL, 1.23.15.

H40, 9 850 m: 2) Hermann Leithe, Frol IL, 1.06.06.

D13-14, 4 040 m: 2) Solveig Skoglund Leithe, Frol IL, 40.01.

2024-03-02 NM sprint ski-o

15-16, 2 600 m: 2) Malin Rian, Stjerdals-Blink Orientering, 16.06.

17-20, 3 380 m: 2) Anne Eline Vehus Skjerve, Frol IL, 29.07.

15-16, 3 380 m: 1) Petter Kvalheim Reiten, Stjgrdals-Blink Orientering, 21.18.
17-20, 3 890 m: 7) Ole Andreas Veske, OK Skgynar, 30.32.

50-, 3 380 m: 4) Terje Regnning, OK Skgynar, 19.03.

mommoo

2024-03-03 NC finale ski-o

13-14, 4 150 m: 1) Solveig Skoglund Leithe, Frol IL, 36.40.

15-16, 5 210 m: 2) Malin Rian, Stjgrdals-Blink Orientering, 46.54.

40-, 8 640 m: 2) Marte Skoglund, Frol IL, 1.16.52.

50-, 6 150 m: 1) Katrine Austmo Mgller, Steinkjer OK, 55.49.

13-14, 4 150 m: 3) Einar Sevik, Stjgrdals-Blink Orientering, 33.59.

15-16, 8 640 m: 1) Petter Kvalheim Reiten, Stjgrdals-Blink Orientering, 1.20.17.
17-20, 10 810 m: 7) Ole Andreas Veske, OK Skgynar, 1.26.30.

60-, 6 150 m: 1) Terje Rgnning, OK Skgynar, 46.48.

nDEHEmOO0OO0O0

2024-05-01 KM sprintstafett NTOK og STOK
H 13-16: 3) Stjgrdals-Blink Orientering 1, 29.16.



H 17-: 1) Frol IL 1, 32.009.

2024-05-09 NM knockout sprint

D 17-18E, 2 340 m: 38) Anne Eline Vehus Skjerve, Frol IL
H 17-18E, 2 720 m: 18) Filip Mitchell Iversen, Frol IL

H 19-20E, 2 720 m: 11) Magnus Alstad, Frol IL

H 21E, 2 720 m: 8) Tobias Alstad, Frol IL

2024-05-11 NM sprint

D 17-18E, 3 260 m: 32) Anne Eline Vehus Skjerve, Frol IL, 17.27.
H 17-18E, 3 750 m: 12) Filip Mitchell Iversen, Frol IL, 13.31.

H 19-20E, 3 750 m: 12) Magnus Alstad, Frol IL, 13.44.

H 21E, 4 110 m: 4) Tobias Alstad, Frol IL, 13.01.

2024-05-23 U-cup 4 / KM Sprint

D 13-14, 1 500 m: 1) Solveig Skoglund Leithe, Frol IL, 11.25, 2) Martine Nubdal
Frgseth, Verdal OK, 11.32, 3) Johanne Gudding Barli, Verdal OK, 13.57.

D 15-16, 1 900 m: 1) Mia Reinds, Frol IL, 14.53, 2) Emilie Nubdal Frgseth, Verdal
OK, 15.42, 3) Helmine Laksholm Grindberg, Verdal OK, 18.25.

D 17-, 2 300 m: 1) Mari Stgen Gussias, Frol IL, 16.56, 2) Emilie Standal,
Stjgrdals-Blink Orientering, 22.28, 3) Marit Svendgard, OK Skgynar, 25.49.

D 40-, 1 900 m: 1) Ingvild Kjesbu, Stjegrdals-Blink Orientering, 16.37, 2) Marte
Skoglund, Frol IL, 16.51, 3) Kirsten Marie Lynum, OK Skgynar, 17.40.

D 60-, 1 500 m: 1) Randi Jensen, Frol IL, 14.36, 2) Magnhild Forseth, Frol IL,
15.46.

H 13-14, 1 500 m: 1) Daniel Alstad, Frol IL, 11.00, 2) Brage Reinas, Frol IL,
11.15, 3) Aksel Sandstad Skjeset, Frol IL, 12.06.

H 15-16, 1 900 m: 1) Ludvig Langgygard, Frol IL, 10.14, 2) William Mitchell
Iversen, Verdal OK, 10.46, 3) Jonas Alstad, Frol IL, 10.52.

H 17-, 2 400 m: 1) Lars Sandstad Skjeset, Frol IL, 15.23, 2) Ulf Forseth Indgaard,
Frol IL, 15.32, 3) Magnus Alstad, Frol IL, 16.28.

H 40-, 2 300 m: 1) Hermann Leithe, Frol IL, 19.22, 2) Rune Gudding, Verdal OK,
20.42, 3) Eivind Ness-Jensen, Frol IL, 21.20.

H 50-, 1 900 m: 1) H&vard Kjesbu, Stjgrdals-Blink Orientering, 15.02, 2) Joar
Svendgard, OK Skgynar, 15.32, 3) Terje Rian, Stjgrdals-Blink Orientering, 16.20.
H 60-, 1 900 m: 1) Terje Hofstad, Verdal OK, 18.06, 2) Hallbjgrn Holberg, OK
Skgynar, 20.40.

H 70-, 1 500 m: 1) Rolf Karset, Steinkjer OK, 21.20, 2) Bjgrn Olav Nygard, Frol IL,
22.06, 3) Sverre Kristoffersen, Verdal OK, 23.22.

2024-05-26 KM Stafett (NTOK og STOK) - Freidigstafetten

D13-16: 5) Verdal OK 1, 1.23.05, 7) Frol IL 1, 1.17.51.

H13-16: 4) Verdal OK 1, 57.46, 7) Frol IL 1, 1.14.43.

D17: 5) Frol IL 1, 2.31.57, 11) Stjsrdals-Blink Orientering 1, 3.18.02.

H17: 4) Frol IL 2, 2.08.20, 13) Frol IL 1, 2.23.04, 20) Frol IL 3, 2.55.57, 23)
Stjgrdals-Blink Orientering 1, 3.47.18.

D135: 4) Stjerdals-Blink Orientering 1, 1.57.18.

H135: 4) Verdal OK 1, 2.19.58, 6) Stjsrdals-Blink Orientering 1, 2.24.50, 7) Frol
IL 1, 2.34.03.

2024-08-03 Hovedlgpet lang

D 14, 3 310 m: 3) Solveig Skoglund Leithe, Frol IL, 35.37, 8) Martine Nubdal
Frgseth, Verdal OK, 41.24, 22) Selma Langgygard, Frol IL, 53.28.

H 14, 3 720 m: 25) Brage Reinéds, Frol IL, 59.43.

D 15, 4 040 m: 28) Malin Rian, Stjegrdals-Blink Orientering, 1.06.04.

H 15, 4 730 m: 37) Gustav Standal, Stjgrdals-Blink Orientering, 1.06.43, 41)
William Mitchell Iversen, Verdal OK, 1.12.26, 57) Erik Ranes, Verdal OK, 1.53.52.
D 16, 4 450 m: 16) Mia Reinas, Frol IL, 1.01.19, 17) Emilie Nubdal Frgseth, Verdal
OK, 1.01.22, 27) Helmine Laksholm Grindberg, Verdal OK, 1.13.54, 29) Vilja
Espendatter Walldén Hermann, Verdal OK, 1.15.46.

H 16, 5 260 m: 2) Jonas Alstad, Frol IL, 44.27, 18) Ludvig Langgygard, Frol IL,
1.00.47, 24) Sondre Skoglund Leithe, Frol IL, 1.08.55, 25) Petter Kvalheim Reiten,
Stjgrdals-Blink Orientering, 1.10.13, 37) Sigurd Sevik, Stjerdals-Blink
Orientering, 1.22.30.



2024-08-04 Hovedlgpet sprint

D 14, 2 790 m: 26) Martine Nubdal Frgseth, Verdal OK, 18.17, 28) Solveig Skoglund
Leithe, Frol IL, 18.36, 32) Selma Langgygard, Frol IL, 19.18.

D 15, 2 990 m: 34) Malin Rian, Stjegrdals-Blink Orientering, 19.52.

H 15, 3 360 m: 4) William Mitchell Iversen, Verdal OK, 13.47, 16) Gustav Standal,
Stjordals-Blink Orientering, 15.43, 53) Erik R&nes, Verdal OK, 21.54.

D 16, 3 080 m: 23) Helmine Laksholm Grindberg, Verdal OK, 17.25, 24) Emilie Nubdal
Frgseth, Verdal OK, 17.28, 26) Mia Stensland Melbye, Verdal OK, 17.51, 32) Vilja
Espendatter Walldén Hermann, Verdal OK, 21.19.

H 16, 3 520 m: 2) Jonas Alstad, Frol IL, 14.10, 3) Ludvig Langgygard, Frol IL,
14.29, 15) Sondre Skoglund Leithe, Frol IL, 16.23, 18) Matias Skjsrholm Dillan,
Verdal OK, 16.28, 34) Petter Kvalheim Reiten, Stjgrdals-Blink Orientering, 18.37,
41) Sigurd Sevik, Stjgrdals-Blink Orientering, 20.12.

2024-08-11 KM langdistanse

D 13-14, 2 860 m: 2) Solveig Skoglund Leithe, Frol IL, 36.32, 3) Martine Nubdal
Frgseth, Verdal OK, 40.32.

D 15-16, 4 010 m: 3) Malin Rian, Stjsrdals-Blink Orientering, 50.58.

D 35-, 7 580 m: 1) Marte Skoglund, Frol IL, 1.46.18, 2) Elin H. Sikkeland, Verdal
OK, 2.00.12.

D 45-, 5 830 m: 1) Ingvild Kjesbu, Stjegrdals-Blink Orientering, 1.03.59, 2)
Marianne Langgygard, Frol IL, 1.52.27.

D 55-, 4 720 m: 2) Monica Hegstad, Stjegrdals-Blink Orientering, 1.06.52, 3) Mette
Wanvik, Stjgrdals-Blink Orientering, 1.16.42.

D 65-, 4 010 m: 1) Magnhild Forseth, Frol IL, 52.18.

H 13-14, 2 860 m: 1) Aksel Sandstad Skjeset, Frol IL, 31.10, 2) Johannes Gudding,
Verdal OK, 33.37, 3) Einar Savik, Stjgrdals-Blink Orientering, 38.15.

H 15-16, 5 830 m: 1) William Mitchell Iversen, Verdal OK, 50.32, 2) Gustav Standal,
Stjerdals-Blink Orientering, 1.04.55, 3) Ludvig Langgygard, Frol IL, 1.09.48.

H 17-18, 7 580 m: 1) Adam Hvesser, Verdal OK, 1.57.55.

H 19-20, 9 820 m: 2) Aleksander Tanem Iversen, Verdal OK, 2.39.22.

H 21-, 12 310 m: 2) Martin Vehus Skjerve, Frol IL, 1.24.32.

H 35-, 9 820 m: 1) Gisle Holberg, OK Skgynar, 1.29.03, 2) Hermann Leithe, Frol IL,
1.29.40.

H 45-, 7 580 m: 3) Kurt Ove Melbye, Verdal OK, 1.09.57.

H 55-, 5 830 m: 1) Jakob Haugen, Stjgrdals-Blink Orientering, 55.10.

H 65-, 4 720 m: 1) Karl Arne Melbye, Verdal OK, 1.00.37.

H 75-, 3 190 m: 1) Ole Jgrgen Mjgsund, Spillum IL, 54.07, 2) Sverre Kristoffersen,
Verdal OK, 1.09.58, 3) Arnt Olav Dragsten, Stjgrdals-Blink Orientering, 1.19.36.

2024-08-18 KM-Mellom

D 13-14, 2 800 m: 1) Martine Nubdal Frgseth, Verdal OK, 38.13.

D 15-16, 3 600 m: 1) Emilie Nubdal Frgseth, Verdal OK, 52.26, 3) Vilja Espendatter
Walldén Hermann, Verdal OK, 1.11.52.

D 17-, 4 200 m: 2) Rannveig Steinsvik, Namsos OK, 1.07.40.

D 40-, 3 600 m: 1) Marte Skoglund, Frol IL, 49.29, 2) Elin H. Sikkeland, Verdal OK,
56.28, 3) Gunn Mariken Bjerva, Namsos OK, 1.12.10.

D 50-, 3 600 m: 1) Gunhild Kvistad, Steinkjer OK, 57.05, 2) Katrine Austmo Mgller,
Steinkjer OK, 1.05.36.

D 70-, 2 900 m: 1) Dagny Jonsson, Tunnsjg IL, 59.43.

H 13-14, 2 800 m: 2) Johannes Gudding, Verdal OK, 34.49, 3) Daniel Alstad, Frol IL,
39.22.

H 15-16, 4 200 m: 1) Sondre Skoglund Leithe, Frol IL, 1.08.47, 2) Matias Skjgrholm
Dillan, Verdal OK, 1.13.13, 3) Erik Ranes, Verdal OK, 1.19.28.

H 17-, 5 700 m: 2) Hallvar Hallan, OK Skgynar, 55.51, 3) Atle Dengerud, Steinkjer
OK, 57.53.

H 40-, 4 200 m: 1) Rune Gudding, Verdal OK, 53.57, 2) Eivind Ness-Jensen, Frol IL,
57.07, 3) Per Grande, Verdal OK, 1.00.26.

H 50-, 3 600 m: 1) Roar Brgndbo, Namsos OK, 34.39, 2) Arne Okkenhaug, Verdal OK,
38.03, 3) Einar Lund, Verdal OK, 39.01.

H 70-, 2 900 m: 1) Karl Arne Melbye, Verdal OK, 40.00, 2) Ole Jgrgen Mjgsund,
Spillum IL, 56.50, 3) Sverre Kristoffersen, Verdal OK, 1.04.27.

2024-08-23 Midt-Norsk mesterskap, Sprint
D 13-14, 2 000 m: 3) Solveig Skoglund Leithe, Frol IL, 15.44.



D 40-, 2 200 m: 1) Ingvild Kjesbu, Stjerdals-Blink Orientering, 18.57, 3) Marianne
Langgygard, Frol IL, 20.48.

D 60-, 1 800 m: 3) Randi Jensen, Frol IL, 16.49.

D 70-, 1 700 m: 2) Berit Kjesbu, Stjordals-Blink Orientering, 24.06.

H 15-16, 2 200 m: 3) Jonas Alstad, Frol IL, 13.48.

H 17-18, 2 200 m: 1) Filip Mitchell Iversen, Frol IL, 17.00, 3) Adam Hvesser,
Verdal OK, 22.03.

H 19-20, 2 200 m: 1) Magnus Alstad, Frol IL, 17.47.

2024-08-24 Midt-Norsk mesterskap, Langdistanse
13-14, 3 100 m: 2) Solveig Skoglund Leithe, Frol IL, 32.34.

35-, 7 200 m: 3) Marte Skoglund, Frol IL, 1.55.39.

45-, 6 100 m: 1) Ingvild Kjesbu, Stjerdals-Blink Orientering, 1.12.42.
55-, 4 200 m: 3) Monica Hegstad, Stjegrdals-Blink Orientering, 56.35.
60-, 3 900 m: 2) Randi Jensen, Frol IL, 56.04.

65-, 3 900 m: 2) Magnhild Forseth, Frol IL, 53.34.

75-, 2 700 m: 1) Berit Kjesbu, Stjgrdals-Blink Orientering, 1.37.39.

15-16, 5 600 m: 2) Jonas Alstad, Frol IL, 40.13.

17-18, 6 600 m: 2) Filip Mitchell Iversen, Frol IL, 57.35.

19-20, 8 700 m: 2) Magnus Alstad, Frol IL, 1.25.51.

21-, 12 200 m: 2) Tobias Alstad, Frol IL, 1.26.41.

35-, 8 700 m: 1) Lars Sandstad Skjeset, Frol IL, 1.12.13, 3) Rolf Alstad, Frol
L, 1.16.59.

45-, 7 000 m: 2) Jo Langsygard, Frol IL, 1.15.13, 3) Rune Gudding, Verdal OK,
.17.53.

50-, 6 700 m: 3) Gunnar Vatn, Frol IL, 1.06.57.

65-, 4 600 m: 2) Arne Okkenhaug, Verdal OK, 49.09.

70-, 3 400 m: 2) Karl Arne Melbye, Verdal OK, 41.25.

oD ODHEEDEEDDNOODOODUOUOO

2024-08-25 Midt-Norsk mesterskap, Stafett
H 13-16: 2) Frol IL 1, 55.44.

D 135: 3) Frol IL 1, 2.29.25.

H 135: 3) Frol IL 1, 2.09.01.

H 180: 2) Verdal OK 1, 1.36.45.

2024-09-05 NM langdistanse

D21, 10 560 m: 2) Ggril Rgnning Sund, Frol IL, 1.25.25, 20) Mari Stgen Gussias,
Frol IL, 1.53.57.

H17-18, 7 400 m: 5) Filip Mitchell Iversen, Frol IL, 1.01.10, 50) Adam Hvesser,
Verdal OK, 1.41.14, 56) Ole Andreas Veske, OK Skgynar, 2.11.30.

H19-20, 9 710 m: 16) Magnus Alstad, Frol IL, 1.41.46.

H21, 13 940 m: 15) Tobias Alstad, Frol IL, 1.44.17, 24) Ulf Forseth Indgaard, Frol
IL, 1.49.00, 36) Sindre Johannessen, Frol IL, 1.54.07, 42) Hallvar Hallan, OK
Skgynar, 1.59.46, 64) Fredrik Vehus Skjerve, Verdal OK, 2.34.57.

2024-09-07 NM mellomdistanse

D17-18, 3 090 m: 33) Ane Skulbgrstad, Stjgrdals-Blink Orientering, 40.11, 41) Anne
Eline Vehus Skjerve, Frol IL, 47.46, 43) Hanna Skjerve, Verdal OK, 54.30, 44) Marit
Svendgard, OK Skgynar, 55.04.

H17-18, 3 700 m: 10) Filip Mitchell Iversen, Frol IL, 24.52, 55) Adam Hvesser,
Verdal OK, 40.00, 61) Noa Hgydal, Verdal OK, 48.16.

H19-20, 4 120 m: 35) Aleksander Tanem Iversen, Verdal OK, 47.38.

H21 A Finale, 5 940 m: 8) Tobias Alstad, Frol IL, 35.50, 19) Ulf Forseth Indgaard,
Frol IL, 37.45, 23) Martin Vehus Skjerve, Frol IL, 38.14.

D21 A Finale, 4 650 m: 7) Ggril Regnning Sund, Frol IL, 35.36, 27) Mari Stgen
Gussias, Frol IL, 42.03.

2024-09-08 NM stafett

D17: 11) Frol IL 1, 2.04.52.

H17: 6) Frol IL 1, 1.45.26, 22) Frol IL 2, 1.57.37, 39) Frol IL 3, 2.16.33, 53) OK
Skgynar 1, 2.28.00, 68) Verdal OK 1, 2.55.24, 70) Frol IL 4, 3.03.02, 76) Frol IL
5, 3.42.04.

2024-09-21 Norgescup mellom - O-idol



D 16, 4 290 m: 17) Emilie Nubdal Frgseth, Verdal OK, 59.28, 23) Helmine Laksholm
Grindberg, Verdal OK, 1.04.11, 28) Vilja Espendatter Walldén Hermann, Verdal OK,
1.14.41.

D 17-18, 2 850 m: 35) Emilie Standal, Stjgrdals-Blink Orientering, 40.29.

H 16, 5 040 m: 2) Ludvig Langgygard, Frol IL, 43.51, 9) Jonas Alstad, Frol IL,
47.04, 15) Sondre Skoglund Leithe, Frol IL, 51.00, 25) Matias Skjgrholm Dillan,
Verdal OK, 1.01.53.

H 17-18, 3 400 m: 18) Filip Mitchell Iversen, Frol IL, 33.52, 46) Adam Hvesser,
Verdal OK, 41.39.

H 19-20, 3 860 m: 10) Magnus Alstad, Frol IL, 35.42.

H 21-, 4 920 m: 2) Tobias Alstad, Frol IL, 36.25.

@verst i skjemaet

2024-09-22 NM junior stafett
H 17-20: 8) Frol IL 1, 1.50.28.
D 17-20: 16) Verdal OK 1, 3.03.58.Nederstiskjemaet

2024-09-22 Norgescup senior
H 21-, 9 630 m: 5) Tobias Alstad, Frol IL, 59.33.

2024-10-04 KM natt

D 15-16, 2 970 m: 1) Emilie Nubdal Frgseth, Verdal OK, 1.04.35.

D 17-20, 3 740 m: 1) Emilie Standal, Stjsrdals-Blink Orientering, 47.36, 2) Ane
Skulbgrstad, Stjgrdals-Blink Orientering, 48.08, 3) Anne Eline Vehus Skjerve, Frol
IL, 56.48.

D 35-, 3 740 m: 1) Ingvild Kjesbu, Stjegrdals-Blink Orientering, 40.15, 2) Marte
Skoglund, Frol IL, 40.37.

D 50-, 2 970 m: 2) Monica Hagstad, Stjerdals-Blink Orientering, 37.46.

H 15-16, 3 740 m: 1) William Mitchell Iversen, Verdal OK, 34.54, 2) Petter Kvalheim
Reiten, Stjgrdals-Blink Orientering, 43.31, 3) Matias Skjgrholm Dillan, Verdal OK,
48.58.

H 17-20, 5 240 m: 1) Filip Mitchell Iversen, Frol IL, 43.36, 2) Magnus Alstad, Frol
IL, 48.02, 3) Adam Hvesser, Verdal OK, 50.24.

H 21-, 6 570 m: 1) Gisle Holberg, OK Skgynar, 56.53, 2) Hallvar Hallan, OK Skgynar,
1.01.48, 3) dystein Haug, OK Skgynar, 1.02.40.

H 35-, 5 240 m: 1) Rolf Alstad, Frol IL, 46.41, 2) Hermann Leithe, Frol IL, 48.09,
3) Kurt Ove Melbye, Verdal OK, 48.17.

H 50-, 3 740 m: 1) Jakob Haugen, Stjgrdals-Blink Orientering, 40.03, 2) Terje
Skrattalsrud, Steinkjer OK, 45.56, 3) Lars Stregm, OK Skgynar, 47.45.

H 65-, 2 970 m: 1) Karl Arne Melbye, Verdal OK, 37.47, 2) Terje Rgnning, OK
Skgynar, 40.00.

Sak 9: Behandle regnskap for NTOK, styrets gskonomiske beretning og revisors

beretning
Havard gar gjennom regnskap, styrets gkonomiske beretning og revisors beretning.
Vedtak: Dette godkjennes.

Regnskap:



Tekst ADM Inn K prosjekt Sportslig U CUP Total

Regn 24 BUD24 | Regn24 | BUD 24 Regn 24 BUD 24 Regn24 | BUD24 Regn 24 BUD 24
Annonseinntekter - -
Sponsormidler o.l. 10000 | 20000 10 000 20 000
Salg KM medaljer, merker 8662 ( 10000 8 662 10 000
Seerkretstilskudd fra TIK 18 923 15 000 18 923 15 000
Tilskudd fra NOF 31000 35000 31000 35000
Samlinger inn 38 982 55 000 38 982 55 000
Rekrutteringstiltak tilskudd NOF - -
Lagskontingent 25000 | 25500 25 000 25500
Kretsting deltakeravg. - -
Kursinntekter - -
Momskompensasjon 16 110 | 10 000 16 110 10 000
Andre inntekter inkl gebyr - -
Sum inntoicer | @] w0 - | - | wsous| w5000 f0ao] zoowo| aserr| froswo]
Kurskostnader - -
Innkjop Medaljer, merker 6301 | 10000 6 301 10 000
Innkjop NTOK-bag/gensere 3441 4000 3441 4 000
Lagerendringer - -
Regnskapsfaring 5295| 15000 5295 15000
Kretsting - -
Mater, kurs, oppdatering 4000 - 4000
NOF. O-galla og ting 6495 10000 6 495 10 000
Samlinger, ut 122 294 | 150 000 122 294 | 150 000
Rekrutteringstiltak 57 747 | 50 000 57 747 50 000
Porto/gebyr 1270 1500 1270 1500
Diverse utgifter - -
Gaver og premier/pokaler 596 1000 4500 5500| 23739| 20000 28 835 26 500
Forsikringspremie - -
Annen kostnad 4 000 - 4 000
Tap pa fordringer 4 000 4 000 4 000 4 000
Sum aktivitet
Driftsresultat
Renteinntekter 6 904 2500 6 904 2500
Renteutgifter
Sum finansposter
Resultat 32720 2500

Balanse:




Balanse NTOK 2024

2024 2023
Innkj@pte varer forsalg 4 686 4 686
Kundefordringer 26 953 98 825
Avsetning tap 10 310
Driftskonto 4410.08.23265 85435 97 446
Sparekonto 4410.08.86889 315 097 319 270
Omlgpsmidler 432 172 509 918
Eiendeler 432 172 509 918
Egenkapital og Gjeld
Opptjent egenkapital - 409918 451 006
Resultat 80 096 41 088
Forbrukt IK prosjekt - 57 747
Nytt resultat 22 349
Total Egenkapital - 387569 409 918
Leverandgrgjeld - 2 350 1000
Forskudd Inntekt (IK prodsjekt rest) - 42 253 100 000
Kortsiktig gjeld -1000
Sum gjeld - 44 603 100 000
Egenkapital og gjeld - 432172 509 918

Revisjonsrapport:




Sak 10: Behandle innkomne saker




Endring av regler for kretsmesterskap i NTOK

Styret foreslar noen presiseringer og endringer i regelverket:

. Det foreslas a kutte ut medaljer for KM-klassene for klassene eldre
enn DH21
o Det presiseres at det kan veere blandalag for DH13-16 og at disse

kan bli kretsmestere. Det presiseres at det ikke kan veere deltakere yngre
en 13 ar pa lagene.

Forslag til vedtak:
Kretstinget vedtar det framlagte forslaget.
Vedtak: Dette godkjennes

Sak 11 Fastsette lagskontingent for 2025:
Styret foreslar a fglge fjorarets tingvedtak etter felgende satser ogsa i 2025:

Lagskontingenten blir delt i tre satser: kr. 3.500, kr. 500 og kr. 0

Folgende lag betaler kr 3500,-
e FrollL
e Stjgrdals-Blink Orientering
o OK Skgynar
e Verdal OK
e Steinkjer OK

@vrige aktive lag betaler kr 500,-.
Lag uten aktivitet men som ikke har meldt seg ut av kretsen betaler ikke avgift.

Med aktive lag menes lag som har meldt om aktivitet i idrettsregistreringen i
tingperioden.

Vedtak: Forslaget godkjennes.

Sak 12: Behandle budsjett for NTOK 2025
Havard gar gjennom budsjettet.
Vedtak: Budsjettet vedtas.



|Sum aktivitet
e —
Renteinntekter
Renteutgifter

Tekst Adm Inn K prosjekt ucup Total
REG 22 Regn23 | Regn24 | BUD25 | Regn24 | BUD25 | REG22 Regn23 | Regn24 | BUD25 | REG22 | Regn23 | Regn24 | BUD25 | REG22 | Regn2) | Regn24 | BUD25

Salg NTOK-bag c.| - - - -
Sponsormidier ol. 10000| 10000| 10000| 20000 10000 10000 10000| 20000
Salg KM medaljer, merker 7 988 13128 | 8662| 10000 7986 | 13128 8882 10000
Seerkretstiiskudd fra TIK 12160 | 12382 18923| 15000 12160 | 12382 18923| 15000
[Tiskudd fra NOF 45000 | 38000 31000| 35000 46000 | 38000 31000 35000
Samlinger inn 64 414 44 387 38982 55 000 64 414 | 44 387 38 982 55 000
Rekrutteringstiltak tiskudd NOF - - - -
Lagskontingent 24 500 21000 | 25000 25 000 24 500 21000 25 000 25 000
Kretsting deltakeravg. - - - -
Kursinntekter = = =
Momskompensasjon 17349| 16110] 15000 - 17 349 16 110 15 000
|Andre inntekter inkl gebyr - - - -
[Sum inntekter 32 486 122574 94769 10000 | 10 000 | 165 060 | 156 246 |
Kurskostnader N = 2 =
Innkjop Medaljer, merker 13 495 14258 8301 10000 13485 14 258 8301 10 000
Innkjop NTOK-bag/gensere 6661 3400 3441 4 000 6 661 3400 3441 4 000
Lagerendringer - B B =

i 1493 3799 5205 1500 1483 aree 5205 1500
Kretsting - S S =
Mater, kurs, oppdatering 4428 3332 4000 4428  33m E 4000
NOF, O-galla og ting 3983 5083 6495| 10000 3983 5083 6495 10000
Samilinger, ut 155 811 143983 | 122284 150 000 155811 | 143883 | 122284 | 150000
Rekrutteringstiltak 57747 | 42253 - = 57747 42253
Portoigebyr 1563 1330 1270 1500 1563 1330 1270 1500
Diverse utgifter - - - -
|Gaver og premier/pokaler s 2719 596 1000 4500 3 500 4500 5500 21820| 10436| 23739 | 20000 27085 | 16655 28 835 26 500
Forskringspremie - - - -
|Annen kostnad 3338 4000 3338 = 4 000
[Tap pé fordringer 10310 4000 4 000 - | 10310 4 000 4 000

Styret har malsetning om & jobbe med a skaffe ytterligere eksterne midler for & kunne
opprettholde den hgye sportslige aktiviteten pa samme mate som f.eks vi klarte med a fa inn
midlene til inkluderingsprosjeket i 2023.

Sak 13: Valg
Valgkomiteen legger frem sin innstilling
Valgkomiteens innstilling ligger vedlagt. Det foreslas at styret far fullmakt til 3 velge
utsendinger til tinget for Trgndelag idrettskrets.
NOF avholder ikke ting i 2025.
Vedtak: Innstillingen vedtas.
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