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SAK 1: Godkjenne de fremmgtte representantene

Styret

e  Kurt Ove Melbye (kurt ovem@hotmail.com)

e Ole Morten Frgseth (ole.morten@froseth.no)

e Havard Kjesbu (havkje@hotmail.com)

e Tove H Ingulfsvatn ( tove_heggdal@hotmail.com)
e Lars Strgm (lars.strom@gmail.com)

Frol:

Verdal OK:
Stjgrdals Blink:
Steinkjer OK:
OK Skgynar:

Indergy IL:

??

SAK 2: Velge dirigent

Forslag pa dirigent:

SAK 3: Velge protokollforer(e)

Forslag pa protokollfgrer:

SAK 4: Velge 2 representanter til ad godkjenne og underskrive
protokollen

Forslag pa 2 representanter til 3 godkjenne og underskrive protokoll:

SAK 5: Godkjenne innkalling

Innkalling offentliggjort pa mail, facebook og hjemmeside 04.01.24


mailto:kurt_ovem@hotmail.com
mailto:havkje@hotmail.com
mailto:lars.strom@gmail.com

SAK 6: Godkjenne sakliste

Sakliste offentliggjort 24.01.24

SAK 7: Godkjenne forretningsorden

Til a lede tingets forhandlinger velges en dirigent.

Til & fgre protokoll velges en sekretaer

Som underskrivere av protokoll velges to fremmgtte representanter.
Ordet forlanges ved handsopprekning.

Ingen har rett til 4 ta ordet mer enn tre ganger i samme sak. Dirigent og enhver tingrepresentant kan
nar det finnes pakrevd, stille forslag om tidsbegrensning for inntegning av nye talere.

Til forretningsorden gis ikke ordet mer enn en gang i samme sak.

Forslag leveres skriftlig til dirigent, underskrevet av forslagstilleren og med angivelse av navnet pa
klubben vedkommende representerer.

Hvor annet ikke er ngdvendig ifglge loven, avgjgres alle beslutninger med simpelt flertall.
| protokollen innfgres forslag og avstemningsresultater samt de fattede beslutninger.

Tingets forhandlinger er offentlige. Tilhgrere som ikke er representanter, kan gis talerett i enkelte
saker, men deltar ikke i voteringen.



SAK 8: Behandle regnskap for NTOK
Havard legger frem regnskap

Konto Tekst ADM Inn K prosjekt Sporislig U CuP Total
Regn 23 | BUD 23| Regn 23| BUD 23| Regn23 | BUD 23 | Regn 23| BUD 23| Regn23 | BUD 23
3100 | Salg NTOK-bag o.1 - -
3| A i - -
3120 | Sponsormidler o.l. 10 000 | 20 000 10000 ] 20000
3131| Salg KM medaljer, merker 13128 | 10000 13128 | 10000
3440 Saerkr iiskudd fra TIK 12 382 15 000 12 382 15 000
3442 Tilskudd fra NOF 38000 35000 38000 35000
3911| Samlinger inn 44387 | 55000 44387 | 55000
3915 | Rekrutteringstiltak tilskudd NOF - -
3920 | Lagskontingent 21000 | 25500 21000 | 25500
3971| Kretsting deltakeravg. - -
3974 | Kursi - -
| 3979 | Momsk | 17 349 10 000 17349 | 10000
3999 Andre inntekter inkl gebyr = =
| Sum inntekter
4210 | Kurskostnader - -
4330 Innkjep Medaljer, merker 14258 | 10 000 14258 ] 10000
4350 | Innkjep NTOK-bag/gensere 3490 4000 3490 4 000
4390 | Lagerendringer - -
6300|R fering 3799 | 15000 3799 | 15000
6 820 | Kretsting - -
6860 | Moter, kurs, oppdatering 3332| 4000 3332 4 000
6861 NOF. O-galla og ting 5083 | 10000 5083 | 10000
6870 | Samlinger, ut 143983 | 150 000 143983 | 150 000
6 871| Rekrutteringstiltak 10 000 - 10 000
6940 | Porto/gebyr 1330] 1500 1330 1500
6 341| Diverse utgifter = &
7 420 | Gaver og premier/pokaler 2719 1000 3 500 5500 ] 10436 ] 20 000 16655 | 26500
7510 | Forsikringspremie - -
7790 | Annen kostnad 4000 - 4 000
7830 | Tap pa fordringer
Sum aktivitet
Driftsresultat
3040 |R i
8140 | Renteutgifter
Sum finansposter
Resultat




Regnskapskomentar:

Regnskapet har et underskudd pa 41 000 kr. Det var budsjettert med et underskudd pa -
68.500. Det ma nevnes at vi prosjektmidler til et Innkluderingstiltak pa 100 000 kr fra Lotteri
og spilletilsynet. Disse er fort i balansen og fglges opp som et eget prosjekt i regnskapet inntil
de er brukt opp. Plan er a bruke de opp over 2 ar ihht til vedtatt budsjett pa tinget i hgst.

Kretslaget har fatt utgifter til lokale samlinger og treninger dekket. Oskar Andrén er leid inn
og har kjgrt 4 trening for oss. Det er gitt stgtte til ratassleir i midt og en i sgr der kretsen har
dekket 2 000 kr pr leir. Varsamling i Solrenningen ble stgttet med 1 000 kr til junior,
ungdomslgpere og ledere.

Kretsen har organisert reiser til 6 norgescuplgp for junior og senior lgpere. Vi har dekket
kostnadene til lederen av de ulike Igpene og forskuttert reisekostnader for utgvere som
faktureres klubbene i etterkant.

Ungdomscupen ble sponset med 10 000 av Trgnderavisa, og dette er halvparten av det vi
budsjetterte og man har ikke innhentet ytterligere sponsorer. Utgiftene til premier ble lavere
pa grunn av mindre deltakelse, samt overskudd fra i fjor.

Som nevnt i tidligere arsrapporter er det gnskelig a ha en egenkapital pa omlag 200.000
kroner for @ unnga likviditetsproblemer i perioder. Egenkapitalen gar opp pa grunn av
prosjektmidlene + litt bedre resultat i de ulike avdelingene. Det er ikke gnskelig a styrke
egenkapitalen ytterligere, og nye midler vil gi rom for & gke den sportslige og
rekruteringsaktiviteten ytterligere.
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Balanse:

Dato fra-til - Balanse

Regnskapsar. 2023 for

Penode: 01 - 13 MNord-Trendelag Orienteningskrets

Denne periode

Nr. Kontenavn Regnskapiar Regnskap i fjor
EIENDELER

1460  Innkjepte varer for videresalg 4 686,00 4 686,00

1500 Kundefordringer 98 825,34 112 709,89

1570 Andre kortsiktige fordnnger 0,00 35 000,00

1580 Avsetning tap pa fordringer 10 310,00 cr

1920 Driftskonto 4410.08.23265 97 445,87 9400,85

1930 Sparekonto 4202.07 56883 31927044 301964 44
Omlspsmidler 509 917,65 463 781,18
Eiendeler 509 917,65 463 781,18
EGENKAPITAL OG GJELD

2050 Annen egenkapital 451 006,18 cr 451 006,18 cr
Opptjent egenkapital 451 006,18 er 451 008,18 cr
Udisponert resultat (lkke bokfert) 41 088,53 0,00
Sum udisponert resultat 41 088,53 0,00
Total egenkapital 409 917,65 cr 451 008,18 cr

2400 Leverandergjeld 1 000,00 8275,00 cr

28900 Forskuddsbetalte inntekter 100 000,00 cr

2990  Annen kortsiktig gjeld 1 000,00 cr 4 500,00 cr
Kortsiktig gjeld 100 000,00 or 12 775,00 cr
Total gjeld 100 000,00 er 12 775,00 cr
Egenkapital og gjeld 508 917,65 cr 463 781,18 cr



Ny lovnorm vedtatt av NOF des 23 ma benyttes av NTOK. Kan vedtas av styret, men enkelte
justeringer ma vedtas av tinget, eksempelvis sammensetning i styret.

Styret i NTOK gnsker om & justere ned antall medlemmer i styret ved a kutte ut nestleder for sportslig
rad og endre antall medlemmer i sportslig rad. Da ma sammensetning av medlemmer endres i loven.

Eksisterende lov:
13. Foreta fglgende valg:
a) Styre med leder og nestleder,4 styremedlemmer og varamedlemmer hvorav:
- 1 styremedlem
- Styremedlem og leder for sportslig rad
- Styremedlem og nestleder for sportslig rad
- Styremedlem og leder for teknisk rad
- 1 varamedlem for leder, nestleder og styremedlem,
- 1 varamedlem for: Styremedlem og leder for sportslig rad,
- Styremedlem og nestleder for sportslig rad,
- Styremedlem og leder for teknisk rad, er gvrige medlemmer i respektive rad.
- 3 medlemmer sportslig rad.

-1 medlem teknisk rad.

Styrets forslag til ny lov:

13. Foreta falgende valg:

a. Kretsstyre med leder og nestleder, 3 styremedlemmer og ett (1) varamedlem.
Innenfor intervallet vedtar orienteringskretstinget selv antall styremedlemmer
som skal velges det enkelte ar.

Styret i NTOK vil da bestd av leder, nestleder, styremedlem, leder sportslig rad og
leder teknisk rad.

Sportslig rad med leder og 3 medlemmer

Teknisk rad med leder og 1 medlem

Ett varamedlem for leder, nestleder og styremedlem

Ett varamedlem for leder teknisk rad og sportslig rad

P an T



Sak 10: Valg

Valgkomiteen legger frem sin innstiling pa tinget.

Forelgpig innstilling fra valgkomiteen til ekstraordineaert kretsting NTOK 31.01.2024

Styret

Leder: Jacob Haugen Stjgrdals-Blink Ny for 1 ar 2023

Nestleder: Havard Kjesbu Stjgrdals-Blink Gjenvalg for 2 ar 2023

Leder teknisk rad: Ole Morten Frgseth Verdal OK Ikke pa valg 2023 2022
Leder sportslig rad: Ikke avklart

Nestleder Sportslig rad Velges ikke som avtalt pa tinget 28.10.2023
Styremedlem: Tove Heggdal Ingulfsvann Tunnsjg IL Ikke pa valg 2023 2022
Vara for leder, nestleder og styremedlem: Ledig

Teknisk rad:

Leder Ole Morten Frgseth Verdal OK Ikke pa valg 2023 2022

Medlem Rolf Alstad Frol IL Velges for 2 ar 2023

Sportslig utvalg:

Leder velges blant de 4 medlemmene

Medlem Gro Teodorsen Frol IL Ikke pa valg 2023 2022

Medlem Asle Skulbgrstad Stjgrdals-Blink Ikke pa valg 2023 2022

Medlem Hallvar Hallan OK Skgynar Velges for 2 ar 2023

Medlem Fredrik Vehus Skjerve Verdal OK Velges for 2 ar 2023

Revisorer:

Revisor Magnus Berger Skjgstad Stjgrdals-Blink Gjenvalg for 2 ar 2023



Revisor Arve Laegran Steinkjer OK. Gjenvalg for 2 ar 2023

Vara Revisor Monica Haegstad Stjgrdals Blink. lkke pa valg 2022
Utsendinger til TIK's og NOF's ting: (totalt 3 stk pa forbundstinget)
1. Jacob Haugen vara Ole Morten Frgseth

2. Tove Heggdal Ingulfsvann vara Gro Teodorsen

3. Havard Kjesbu vara Leder sportslig rad

4. Oppnevnes av styret Vara Oppnevnes av styret

Valgkomite:

Medlem Ulf Forseth Indgaard Frol Gjenvalg for 2 &r 2023
Medlem Leder Ggril Rgnning Sund Frol IL Ikke pa valg 2023 2022
Medlem Atle Dengerud Steinkjer OK lkke pa valg 2023 2022

Valgkomite 2023 har bestatt av leder UIf Forseth Indgaard Frol IL, Atle Dengerud Steinkjer OK og
Ggril Rgnning Sund Frol IL.

Avslutning: Bestemme tid og sted for neste kretsting.

Forslag om & legge neste kretsing til januar/februar 2025
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