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SAK 1: Godkjenne de fremmøtte representantene 

 

Styret 

• Kurt Ove Melbye (kurt_ovem@hotmail.com) 

• Ole Morten Frøseth (ole.morten@froseth.no) 

• Håvard Kjesbu (havkje@hotmail.com) 

• Tove H Ingulfsvatn ( tove_heggdal@hotmail.com) 

• Lars Strøm (lars.strom@gmail.com) 

 

Frol: 

Verdal OK: 

Stjørdals Blink: 

Steinkjer OK: 

OK Skøynar: 

Inderøy IL: 

?? 

 

SAK 2: Velge dirigent 

 

Forslag på dirigent: 

 

SAK 3: Velge protokollfører(e) 

 

Forslag på protokollfører:  

SAK 4: Velge 2 representanter til å godkjenne og underskrive 
protokollen 

Forslag på 2 representanter til å godkjenne og underskrive protokoll:  

 

SAK 5: Godkjenne innkalling 

Innkalling offentliggjort på mail, facebook og hjemmeside 04.01.24 

mailto:kurt_ovem@hotmail.com
mailto:havkje@hotmail.com
mailto:lars.strom@gmail.com


SAK 6: Godkjenne sakliste 

Sakliste offentliggjort 24.01.24 

SAK 7: Godkjenne forretningsorden  

Til å lede tingets forhandlinger velges en dirigent. 

Til å føre protokoll velges en sekretær 

Som underskrivere av protokoll velges to fremmøtte representanter. 

Ordet forlanges ved håndsopprekning. 

Ingen har rett til å ta ordet mer enn tre ganger i samme sak. Dirigent og enhver tingrepresentant kan 

når det finnes påkrevd, stille forslag om tidsbegrensning for inntegning av nye talere. 

Til forretningsorden gis ikke ordet mer enn en gang i samme sak. 

Forslag leveres skriftlig til dirigent, underskrevet av forslagstilleren og med angivelse av navnet på 

klubben vedkommende representerer. 

Hvor annet ikke er nødvendig ifølge loven, avgjøres alle beslutninger med simpelt flertall. 

I protokollen innføres forslag og avstemningsresultater samt de fattede beslutninger. 

Tingets forhandlinger er offentlige. Tilhørere som ikke er representanter, kan gis talerett i enkelte 

saker, men deltar ikke i voteringen. 

 

  



SAK 8: Behandle regnskap for NTOK 

Håvard legger frem regnskap  

 

  



Regnskapskomentar: 

     

Regnskapet har et underskudd på 41 000 kr. Det var budsjettert med et underskudd på -

68.500. Det må nevnes at vi prosjektmidler til et Innkluderingstiltak på 100 000 kr fra Lotteri 

og spilletilsynet. Disse er ført i balansen og følges opp som et eget prosjekt i regnskapet inntil 

de er brukt opp. Plan er å bruke de opp over 2 år ihht til vedtatt budsjett på tinget i høst.      

Kretslaget har fått utgifter til lokale samlinger og treninger dekket. Oskar Andrén er leid inn 

og har kjørt 4 trening for oss. Det er gitt støtte til råtassleir i midt og en i sør der kretsen har 

dekket 2 000 kr pr leir. Vårsamling i Solrenningen ble støttet med 1 000 kr til junior, 

ungdomsløpere og ledere. 

 

Kretsen har organisert reiser til 6 norgescupløp for junior og senior løpere. Vi har dekket 

kostnadene til lederen av de ulike løpene og forskuttert reisekostnader for utøvere som 

faktureres klubbene i etterkant.    

  

Ungdomscupen ble sponset med 10 000 av Trønderavisa, og dette er halvparten av det vi 

budsjetterte og man har ikke innhentet ytterligere sponsorer. Utgiftene til premier ble lavere 

på grunn av mindre deltakelse, samt overskudd fra i fjor.  

    

Som nevnt i tidligere årsrapporter er det ønskelig å ha en egenkapital på omlag 200.000 

kroner for å unngå likviditetsproblemer i perioder. Egenkapitalen går opp på grunn av 

prosjektmidlene + litt bedre resultat i de ulike avdelingene. Det er ikke ønskelig å styrke 

egenkapitalen ytterligere, og nye midler vil gi rom for å øke den sportslige og 

rekruteringsaktiviteten ytterligere. 

 



 

  



Balanse: 

 

 

Revisors beretning fremlegges på tinget(revisorer har mottatt regnskap 24/1). 

  



Sak 9: Justering av lov for NTOK 

Ny lovnorm vedtatt av NOF des 23 må benyttes av NTOK. Kan vedtas av styret, men enkelte 

justeringer må vedtas av tinget, eksempelvis sammensetning i styret.  

Styret i NTOK ønsker om å justere ned antall medlemmer i styret ved å kutte ut nestleder for sportslig 

råd og endre antall medlemmer i sportslig råd. Da må sammensetning av medlemmer endres i loven. 

Eksisterende lov: 

13. Foreta følgende valg: 

a) Styre med leder og nestleder,4 styremedlemmer og varamedlemmer hvorav: 

- 1 styremedlem 

- Styremedlem og leder for sportslig råd 

- Styremedlem og nestleder for sportslig råd 

- Styremedlem og leder for teknisk råd 

- 1 varamedlem for leder, nestleder og styremedlem, 

- 1 varamedlem for:  Styremedlem og leder for sportslig råd, 

- Styremedlem og nestleder for sportslig råd, 

- Styremedlem og leder for teknisk råd, er øvrige medlemmer i respektive råd. 

- 3 medlemmer sportslig råd. 

- 1 medlem teknisk råd. 

 

Styrets forslag til ny lov: 

13. Foreta følgende valg: 
a. Kretsstyre med leder og nestleder, 3 styremedlemmer og ett (1) varamedlem. 

Innenfor intervallet vedtar orienteringskretstinget selv antall styremedlemmer 
som skal velges det enkelte år. 
Styret i NTOK vil da bestå av leder, nestleder, styremedlem, leder sportslig råd og 
leder teknisk råd.  

b. Sportslig råd med leder og 3 medlemmer 
c. Teknisk råd med leder og 1 medlem 
d. Ett varamedlem for leder, nestleder og styremedlem 
e. Ett varamedlem for leder teknisk råd og sportslig råd 

 

 

 

 

 



Sak 10: Valg 

Valgkomiteen legger frem sin innstiling på tinget. 

 

Foreløpig innstilling fra valgkomiteen til ekstraordinært kretsting NTOK 31.01.2024 

 

 

Styret 

Leder: Jacob Haugen Stjørdals-Blink Ny for 1 år 2023 

Nestleder: Håvard Kjesbu Stjørdals-Blink Gjenvalg for 2 år 2023 

Leder teknisk råd: Ole Morten Frøseth Verdal OK Ikke på valg 2023 2022 

Leder sportslig råd: Ikke avklart 

Nestleder Sportslig råd Velges ikke som avtalt på tinget 28.10.2023 

Styremedlem: Tove Heggdal Ingulfsvann Tunnsjø IL Ikke på valg 2023 2022 

Vara for leder, nestleder og styremedlem: Ledig 

Teknisk råd: 

Leder Ole Morten Frøseth Verdal OK Ikke på valg 2023 2022 

Medlem Rolf Alstad Frol IL Velges for 2 år 2023 

Sportslig utvalg: 

Leder velges blant de 4 medlemmene 

Medlem Gro Teodorsen Frol IL Ikke på valg 2023 2022 

Medlem Asle Skulbørstad Stjørdals-Blink Ikke på valg 2023 2022 

Medlem Hallvar Hallan OK Skøynar Velges for 2 år 2023 

Medlem Fredrik Vehus Skjerve Verdal OK Velges for 2 år 2023 

Revisorer: 

Revisor Magnus Berger Skjøstad Stjørdals-Blink Gjenvalg for 2 år 2023 



Revisor Arve Lægran Steinkjer OK. Gjenvalg for 2 år 2023 

Vara Revisor Monica Hægstad Stjørdals Blink. Ikke på valg 2022 

Utsendinger til TIK`s og NOF`s ting: (totalt 3 stk på forbundstinget) 

1. Jacob Haugen vara Ole Morten Frøseth 

2. Tove Heggdal Ingulfsvann vara Gro Teodorsen 

3. Håvard Kjesbu vara Leder sportslig råd 

4. Oppnevnes av styret Vara Oppnevnes av styret 

Valgkomite: 

Medlem Ulf Forseth Indgaard Frol Gjenvalg for 2 år 2023 

Medlem Leder Gøril Rønning Sund Frol IL Ikke på valg 2023 2022 

Medlem Atle Dengerud Steinkjer OK Ikke på valg 2023 2022 

Valgkomite 2023 har bestått av leder Ulf Forseth Indgaard Frol IL, Atle Dengerud Steinkjer OK og 
Gøril Rønning Sund Frol IL. 

 

Avslutning: Bestemme tid og sted for neste kretsting. 

Forslag om å legge neste kretsing til januar/februar 2025  
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