HOK – Hjertestarter
Da er høstsesongen i gang. Vårsesongen ble gjennomført på en fin måte og hjertestarteren ble med på alle løpene vi hadde satt opp.
Her kommer oversikten over løpene i høst og hvem som har ansvar for at hjertestarteren er på plass.
Løpsleder har fortsatt ansvar for at hjertestarteren blir overlevert til neste arrangør på listen.

19.08.25 - Pokalkamp 6 
Arrangør: TIF Viking
Løpsleder: Trygve Buanes. Tlf. 48058430

26.08.25 - Sprintcup 4.
Arrangør: Bergens TF
Løpsleder: Arne Rygg/Ingunn Eikeland. Tlf. 95032776

30.08 – KM mellomdistanse 
Arrangør: TIF Viking 
Løpsleder: Ørjan Totland. Tlf. 47758058


31.08 – KM langdistanse 
Arrangør: Fana IL
Løpsleder: Håkon Mogstad. Tlf. 48038185

02.09 – Pokalkamp 7
Arrangør: IL Gular
Løpsleder: Steinar Barmen.  Tlf. 92293080 

09.09 – Sprintcup 5.
Arrangør: Gneist IL
Løpsleder: Arne Knudsen Tlf 90612013

16.09 – Pokalkamp 8
Arrangør: Fana IL
Løpsleder: Erik Vikane Tlf 95841669 

22.09 – Brakebeinerløpet 
Løpsleder: Karen Clementsen Kayser. Tlf. 95940021

 23.09 – Sprintcup 6 
Arrangør: Varegg Fleridrett
Løpsleder: Bjørn Steinhaug. Tlf. 91787680 


03.10 – KM natt
Arrangør: IL Gular
Løpsleder: Jan Petter Hansen. Tlf. 97060483

04.10 – KM stafett / Sesongavslutning (Veien mot NM stafett 2027)
Arrangør: Viking TIF
Løpsleder Ørjan Totland. Tlf 47758058


15.10; Nattcup 1
Arrangør: Os Orienteringsklubb
Løpsleder/leder Steinar Danielsen. Tlf. 48361248


Med fortsatt godt samarbeid bør dette gå greit. Det er fremdeles den beste løsningen vi har akkurat nå. 

LYKKE TIL!

