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har gleden av å invitere til
Arrangementets navn	Comment by Sturle Nordeide: Mal for innbydelse til kretsløp i Hordaland. Malen og layout er bare er et forslag, men faktaopplysninger den inneholder må være med i en hver innbydelse. Felt med grått er ment som forklaring til arrangøren og skal fjernes i endelig utgave.
Merk også at innbydelsen skal være ute 4 uker før løpet (8 uker før ved KM / DM samt nasjonale løp)
Se for øvrig NOFs konkurranseregler pkt 22.3 : http://orientering.no/forbund/lover-og-regler/  

Dato
Kretsløp i Hordaland Orienteringskrets

Fremmøte
SAMLINGSPLASS xx km sør for Bergen sentrum.
Merket fra STED

Reis kollektivt til holdeplass HOLDEPLASSEN. Følg VEINAVN 300 meter til samlingsplass	Comment by Sturle Nordeide: Adkomstmulighet med off. kommunikasjonsmidler skal oppgis jmf pkt 22.3.20

Busslinje 50 fra Bergen Busstasjon klokken XX:XX

Lett adkomst med barnevogn fra parkering	Comment by Sturle Nordeide: Adkomstmulighet med barnevogn o.l. skal oppgis jmf pkt 22.3.1.18 

Parkering
Parkering ved P-PLASSEN 500 meter fra samlingsplass. Merket fra VEINAVN/VEINAVN.	Comment by Sturle Nordeide: Avstand fra parkering til samlingsplass skal oppgis jmf 22.3.1.19
Parkeringskostnader o.l. skal oppgis jmf 22.3.13

Parkeringsavgift 50,-
Start
Første ordinære start kl 13.00. (Løpere i Åpne klasser N1, N2 og C en kan starte fra kl 12.00)	Comment by Sturle Nordeide: Åpne klasser skal ha selvvalgt starttid. Åpne klasser på N- og C nivå skal ha mulighet for å starte minst en time før første start i øvrige klasser og fram til siste start for ordinært påmeldte.	Comment by Sturle Nordeide: Avstand fra samlingsplass til start skal oppgis jmf 22.3.1.19 
N-løypene bør ha start maks 10 min gange fra samlingsplass.
At N-løypene er åpne 45 min før ordinær start er ikke et krav, men strekt ønskelig.
For søndagsløp anbefales start kl 13.00. Lørdagsløp kl 15.
For helgeløp der mange tilreisende allerede er til stede, anbefales start kl 12 søndag.

5 minutter å gå fra samlingsplass til start.
Kart
KARTNAVN. Målestokk: 1:10.000. Ekvidistanse 5 m, utgitt ÅÅÅÅ, revidert ÅÅÅÅ, god kvalitet. Laserutskrift fra Ola Normann (godkjent av NOF)	Comment by Sturle Nordeide: Godkjent person for kartutskrift skal oppgis!! 
Merk at alle ”A” og ”B” løpskart deles ut i startøyeblikket.
”N” og ”C” kart deles ut i lagsposen på forhånd. HOK ønsker at disse legges ut i eventor før løpsdagen for å bedre opplevelsen.



Ta gjerne inn et kartutsnitt her.
Terreng
De lengste løypene får krevende orientering med bl.a. vanskelig skråli, gamle furuskogsområder med fast bunn og et område med mye berg i dagen. (grå raster på kartet) Mindre partier med tungt terreng og brake.
De korte løypene går i stirikt område tett inntil større bygninger og asfalterte plasser samt en del innmark.
Løpsunderlag
F.eks. skog eller park/gate eller annet
Servicetilbud og fasiliteter	Comment by Sturle Nordeide: Servicetilbud og fasiliteter som salg av mat eller utstyr, garderober etc. skal oppgis jmf 22.3.15

Kakesalg på samlingsplass.
Ingen garderode. Muligheter for å skifte under tak. Våtklut.
Klasser	Comment by Sturle Nordeide: Se NOFs konkurranseregler pkt 22.15 og egne forskrifter som ligger på samme side som konkurransereglene. (premienes verdi skal tilsvare minimum 20 % av samlet startkontingent.) 
For arrangører av kretsmesterskap deles også ut medaljer. HOK skaffer og medaljene i mesterskapsklasser(utheva) t.o.m. 19 år. Medaljene kjem i tillegg til arrangøren si eiga premiering. Dersom arrangøren ønsker å dele ut medaljer også i eldre mesterskapsklasser, må arrangøren skaffe disse medaljene selv. (Se KM-reglene).

Ordinære klasser
	Klasse
	Løype
	Åpen for hvem:
	Resultatliste
	Kart
	Premiering
	Startkontingent

	D/H9-10
	N2
	Alle fra og med 9 til og med 10 år*
	Urangert
	På arena
	Alle
	50,-

	H11-12
	C
	Menn fra og med 11 til og med 12 år*
	Rangert
	På arena
	Alle
	50,-

	D11-12
	C
	Kvinner fra og med 11 til og med 12 år*
	Rangert
	På arena
	Alle
	50,-

	H13-14
	B
	Alle fra og med 13 til og med 14 år* 
	Rangert
	På start
	Minst 
1/3 av deltagerne
	50,- / 90,-**

	D13-14
	B
	Kvinner fra og med 13 til og med 14 år*
	Rangert
	På start
	Minst 
1/3 av deltagerne
	50,- / 90,-**

	H15-16
	A2
	Alle fra og med 15
til og med 16 år*
	Rangert
	På start
	Minst 
1/3 av deltagerne
	50,- / 90,-**

	D15-16
	A1
	Kvinner fra og med 15 til og med 16 år*
	Rangert
	På start
	Minst 
1/3 av deltagerne
	50,- / 90,-**

	H17-18
	A3
	Alle fra og med 15 til og med 18 år*
	Rangert
	På start
	1/8 av deltagerne
	150,- / 225,-**

	D17-18
	A2
	Kvinner fra og med 15 til og med 18 år*
	Rangert
	På start
	1/8 av deltagerne
	150,- / 225,-**

	H19-
	A4
	Alle fra og med 15 år*
	Rangert
	På start
	1/8 av deltagerne
	150,- / 225,-**

	D19-
	A3
	Kvinner fra og med 15 år*
	Rangert
	På start
	1/8 av deltagerne
	150,- / 225,-**

	H40-
	A3
	Alle fra og med 40 år*
	Rangert
	På start
	Arrangøren kan gi om de vil
	150,- / 225,-**

	D40-
	A2
	Kvinner fra og med 40 år*
	Rangert
	På start
	Arrangøren kan gi om de vil
	150,- / 225,-**

	H50-
	A2
	Alle fra og med 50 år*
	Rangert
	På start
	Arrangøren kan gi om de vil
	150,- / 225,-**

	D50-
	A1
	Kvinner fra og med 50 år*
	Rangert
	På start
	Arrangøren kan gi om de vil
	150,- / 225,-**

	H60-
	A1
	Alle fra og med 60 år*
	Rangert
	På start
	Arrangøren kan gi om de vil
	150,- / 225,-**

	D60-
	A1
	Kvinner fra og med 60 år*
	Rangert
	På start
	Arrangøren kan gi om de vil
	150,- / 225,-**

	H70-
	A1
	Alle fra og med 70 år*
	Rangert
	På start
	Arrangøren kan gi om de vil
	150,- / 225,-**

	D70-
	B
	Kvinner fra og med 70 år*
	Rangert
	På start
	Arrangøren kan gi om de vil
	150,- / 225,-**

	H80-
	B
	Alle fra og med 80 år*
	Rangert
	På start
	Arrangøren kan gi om de vil
	150,- / 225,-**

	D80-
	C
	Kvinner fra og med 80 år*
	Rangert
	På start
	Arrangøren kan gi om de vil
	150,- / 225,-**


*Beregnes ut fra den alderen du fyller i kalenderåret
**Sen påmeldingsavgift: Gjelder etter ordinær påmelding er avsluttet. (se avsnitt Påmelding)
Oransje klasser er km-klasser (fjernes dersom det ikke er km)

Åpne klasser
Åpne klasser har mulighet for direktepåmelding på arena og fristart. (Starten for klassene i løype N1, N2 og C åpner 1 time før ordinær start begynner.) Det er tillatt med ledsager i de åpne løypene. Ingen prisøkning for Sen påmelding

	Klasse
	Løype
	Åpen for hvem:
	Resultatliste
	Kart
	Premiering
	Statkontigent

	N1-åpen
	N1
	Alle
	Deltatt
	På arena
	Alle
	50,-

	N2-åpen 9-16
	N2
	Alle fra og med 9 til og med 16 år*
	Urangert
	På arena
	Alle
	50,-

	N2-åpen 17-
	N2
	Alle fra og med 17 år*
	Rangert
	På arena
	Arrangøren kan gi om de vil
	150,-

	C-åpen 10-16
	C
	Alle fra og med 10 til og med 16 år*
	Urangert
	På arena
	Alle
	50,-

	C-åpen 17-
	C
	Alle fra og med 17 år*
	Rangert
	På arena
	Arrangøren kan gi om de vil
	150,-

	B-åpen 10-16
	B
	Alle fra og med 10 til og med 16 år*
	Urangert
	På start
	Alle
	50,-

	B-åpen 17-
	B
	Alle fra og med 17 år*
	Rangert
	På start
	Arrangøren kan gi om de vil
	150,-

	AK-åpen
	A1
	Alle fra og med 14 år*
	Rangert
	På start
	Arrangøren kan gi om de vil
	150,-

	AL-åpen
	A3
	Alle fra og med 14 år*
	Rangert
	På start
	Arrangøren kan gi om de vil
	150,-


*Beregnes ut fra den alderen du fyller i kalenderåret

Betaling	Comment by Sturle Nordeide: Arrangørene stilles fritt til å fastsette egen påmeldingskontingent. Påmeldingskontingenten skal dekke alt arrangør pålegger deltakeren.  
Dersom betaling for ekstratilbud, som dusj, badstu, tilrettelagt parkering eller annet, kreves inn som en del av påmeldingskontingenten og slik at alle betaler uavhengig av om de benytter tilbudet eller ikke, skal slike innbetalinger inngå i beregningsgrunnlaget for løpsavgiften. Kreves slik innbetaling inn særskilt og kun av de deltagere som benytter seg av tilbudet, regnes disse innbetalinger ikke som en del av beregningsgrunnlaget for løpsavgiften. 
Det bør differensieres i påmeldingskontingent deltakere over og under 17 år. Løpere t.o.m. 16 år som starter i klasser over 17 år, skal betale samme påmeldingskontingent som andre løpere i klassen. 
Etteranmeldingstillegg kan kreves inn fra løpere som melder seg på etter at den fastsatte påmeldingsfristen har gått ut. Det skal ikke kreves etteranmeldingstillegg for løpere t.o.m. 12 år.


Faktura for startkontingent blir sendt til lagene etter løpet. Klubbløse deltagere i åpne klasser betaler startkontigenten på arena ved påmelding.
Løyper	Comment by Sturle Nordeide: I henhold til NOFs nye konkurranseregler er det opp til arrangøren å fastsette vinnertidene og de oppsatte vinnertidene under blir da HOKs forslag/anbefaling. 
Merk at både løypelengde og antatte (ikke veiledende) vinnertider skal stå i innbydelsen. Dette for å fokusere ekstra på dette tema. Løypelengdene må justeres etter hvilket terreng løpet arrangeres i. Det er arrangørens oppgave å prøve å tilpasse løypelengden og vanskegraden slik at vinnertidene blir forsvarlige. I svært mange år har vinnertidene spesielt i løype 5 og 6 vært altfor lange. På grunn av de nye konkurransereglene kan man nå bl.a. i disse klassene legge løper hvor et større antall av deltakerne kommer nærmere den «tidligere» vinnertiden. Løypelegger og TD skal fokusere sterkt på dette i årets sesong. Merk at problemet også gjelder til en viss grad i løype 4.
Det er bedre at vinnertidene ligger i underkant av veiledende enn at de blir for lange!


	Løype
	Lengde
	Stigning
	Antatt vinnertid

	A4
	X km
	X m
	60-80 min

	A3
	X km
	X m
	50 min

	A2
	X km
	X m
	45 min

	A1
	X km
	X m
	40 min

	B
	X km
	X m
	30 min

	C
	X km
	X m
	20 min

	N2
	X km
	X m
	15 min

	N1
	X km
	X m
	15 min



Beskrivelse av løypene
	Lysegrønn
	N1
	Nybegynner (veldig lett) 
Har et opplagt veivalg langs sammenhengende ledelinje av typen vei, sti, bekk, gjerde. 
Alle poster ligger på eller rett ved ledelinje og i skifte av ledelinje der dette ikke er tydelig i terrenget.
	Passer for alle som er nye i orientering.
Dette er enkleste løype, spesielt tilpasset barn.

	Grønn
	N2
	Nybegynner (lett) 
Har et opplagt veivalg langs sammenhengende ledelinje. Kan i tillegg ha kuttemuligheter mellom postene på noen strekk. 
Kan ha skifte av tydelig ledelinje ved post og 1-3 ganger mellom postene.
Poster kan henge 5-15 meter fra ledelinja på tydelig detalj, men skal synes fra ledelinja.
	Passer for alle som er nye i orientering.

	Blå
	C
	Avansert begynner (nokså lett) 
Følger stort sett ledelinjer, men enkelte steder forventes løperen å forlate ledelinjen. Kan ha noen strekk med veivalgsmuligheter. Poster kan henge 100 – 150 meter vekk fra ledelinjene på tydelig detalj. Bør ha en god oppfangende front og skal ha en tydelig oppfanger bak posten.
	Passer for alle som har litt erfaring med orientering og behersker nybegynnerløyper.

	Rød
	B
	Den kompetente /øvet (middels vanskelig) 
Må kunne orientere uten ledelinjer og krever forståelse av høydekurver og finorientering inn mot postene. Det skal være en sikker oppfangende detalj bak posten (100-200 meter). Posten skal ligge på tydelig detalj.
	Passer for alle som har en del erfaring med orientering og behersker løyper på C-nivå.

	Svart
	A
	Erfaren
Kan være krevende orientering, uten tydelige detaljer på strekket eller nær posten. Bør beherske alle orienteringsteknikker
	Passer for alle som har god erfaring med orientering og behersker løyper på B-nivå.


Småtroll	Comment by Sturle Nordeide: Se gjerne konk reglene 16.2.1
Det bør være et tilbud for yngre barn som ikke har et eget klassetilbud, i hovedsak småtroll.
Småtroll-løype like ved samlingsplass. kr 20,- 
Barneparkering
Barneparkering på samlingsplass. Vennligst oppgi behov. 
Send e-post til løpsleder med opplysning om ca. antall og alder.
Påmelding
Ordinær påmelding via eventor innen torsdag 11. april kl. 22.00
Nettadresse til f.eks. eventor for påmelding
Sen påmelding
Sen påmelding via eventor innen fredag 12. april kl. 19 (kommer da med i trukket startliste)
Sen påmelding i sekretariatet løpsdagen senest 1 time før start. (må da starte først)
EKT/Tidtaking
Emit løperbrikke benyttes. Leie av brikke kr. 25,- 
(blir fakturert sammen med startkontingent etter løpet). 
PM og Startliste
PM og startliste legges ut på eventor innen lørdag kveld klokken 22:00.
Løpsleder
NAVN, mobil, e-post 
Løypelegger
NAVN, mobil, e-post 
Teknisk delegert
NAVN, KLUBB, mobil, e-post 
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