
Resultater medaljevinnere NM, HL og KM BuOK 2023 

Skiorientering: 

HL ski-o 14/1, Konnerud IL og Lierbygda OL 

D15: 

3. Amalie Myrvold Skovlyst, Kongsberg OL 

D15: 

3. Elise Renard, Kongsberg OL 

H15:  

3. Jonatan Herman Lysheden-Vogt, Konnerud IL 

H16:  

1. Simen Sommerstad Røste, Kongsberg OL 

NM ski-o lang 21/1, Elverum OK, Fet OL, IL Koll, Løten o-lag 

D21-:  

2. Synne Strand, Lierbygda OL 

H17-20: 

3. Andreas Myrvold Skovlyst, Kongsberg OL 

H21-: 

1. Jørgen Baklid, Konnerud IL 

NM ski-o mellom 22/1, Elverum OK, Fet OL, IL Koll, Løten o-lag 

D17-:  

2. Synne Strand, Lierbygda OL 

H17-: 

3. Jørgen Baklid, Konnerud IL 

NM ski-o sprint 18/2, Lardal OL 

D21-:  

2. Marlin Haavengen, Kongsberg OL 
3. Synne Strand, Lierbygda OL 

H21-: 

1. Jørgen Baklid, Konnerud IL 

 

 



NM ski-o sprintstafett 19/2, Lardal OL 

D17-: 

2. Kongsberg OL (Åsne Haavengen, Marlin Haavengen) 

H17-:  

1. Konnerud IL (Aslak Heimdal, Jørgen Baklid) 

 

Orientering: 

NM natt 28/4, Halden SK 

H17-18:  

2. Andreas Myrvold Skovlyst, Kongsberg OL 

KM sprint 14/5, Ringerike OL 

D13-14: 

1. Nora Lilleland-Olsen, Ringerike OL 
2. Nora Nathalie Elvekrok, Eiker OL 
3. Nina Hilleren, Eiker OL 

D15-16: 

1. Marte Eger, Kongsberg OL 
2. Oda Opseth, Ringerike OL 

D17-: 

1. Synne Sommerstad Røste, Kongsberg OL 
2. Anita Hilleren, Eiker OL 
3. Mina Hobbelstad, Eiker OL 

H13-14: 

1. Kristian Kaiser, IF Sturla 
2. Jørgen Wiger, Modum OL 
3. Aksel Klausen, IF Sturla 

H15-16: 

1. Jon Strand, Kongsberg OL 
2. Simen Sommerstad Røste, Kongsberg OL 
3. Jonatan Herman Lysheden-Vogt, Konnerud IL 

H17-: 

1. Magnus Skourup Rognebakke, IF Sturla  
2. Fredrik Fet Andersen, IF Sturla 
3. Martin Nøkleby Melling, Ringerike OL 

 



KM mellom 9/6, Geilo IL 

D13-14: 

1. Julie Økern Hågård, Konnerud IL 
2. Nora Nathalie Elvekrok, Eiker OL 
3. Jenny Hovdenak Holmes, Eiker OL 

D15-16: 

1. Amalie Myrvold Skovlyst, Kongsberg OL 
2. Oda Opseth, Ringerike OL 

D17-: 

1. Synne Sommerstad Røste, Kongsberg OL 
2. Anita Hilleren, Eiker OL 
3. Martine Gjermstad Pettersen, Konnerud IL 

H13-14: 

1. Aksel Klausen, IF Sturla 
2. Erik Lesteberg, Kongsberg OL 
3. Simen Hobbelstad, Eiker OL 

H15-16: 

1. Simen Sommerstad Røste, Kongsberg OL 
2. Jon Strand, Kongsberg OL 
3. Hans Mathias Økern Hågård, Konnerud IL 

H17-: 

1. Andreas Myrvold Skovlyst, Kongsberg OL  
2. Bjørn Haavengen, Kongsberg OL 
3. Kenneth Sandvold, Eiker OL 

 

HL lang 5/8, Byåsen IL 

H16:  

2. Simen Sommerstad Røste, Kongsberg OL 

KM lang 27/8, IF Sturla 

D13-14: 

1. Nina Hilleren, Eiker OL 
2. Julie Økern Hågård, Konnerud IL 
3. Jenny Hovdenak Holmes, Eiker OL 

D15-16: 

1. Amalie Myrvold Skovlyst, Kongsberg OL 

 



D17-18: 

1. Synne Sommerstad Røste, Kongsberg OL 
2. Elsa Sofie Lysheden-Vogt, Konnerud IL 

D19-20 

1. Mina Akiko Johnsen, IF Sturla 
2. Hedda Kjeldsen, IF Sturla 

D21-: 

1. Therese Haare, Konnerud IL 
2. Anette Juveli, Konnerud IL 
3. Anita Hilleren, Eiker OL 

H13-14: 

1. Kristian Kaiser, IF Sturla 
2. Ted Bostrøm, Konnerud IL 
3. Jørgen Wiger, Modum OL 

H15-16: 

1. Jon Strand, Kongsberg IL 
2. Simen Sommerstad Røste, Kongsberg OL 
3. Jan Olav Bergan, Kongsberg OL 

H17-18: 

1. Andreas Myrvold Skovlyst, Kongsberg OL 
2. August Hellerud Sire, Konnerud IL 
3. Fredrik Fet Andersen, IF Sturla 

H19-20: 

1. Martin Nøkleby Melling, Ringerike OL 

H21-: 

1. Lars-Inge Arnevik, Ringerike OL 
2. Henrik Drange Ruud, Røyken OL 
3. Håvard Bakke, Ringerike OL 

KM stafett 27/8, Tyrving IL 

D13-16: 

1. Kongsberg OL 1 

H13-16: 

1. Kongsberg OL 1 
2. Konnerud IL 2 
3. IF Sturla 1 

 



D17: 

1. Kongsberg OL 1 
2. Konnerud IL 1 
3. Røyken OL 1 

H17: 

1. Konnerud IL 1 
2. Kongsberg OL 1 
3. Røyken OL 1 

D150: 

1. Konnerud IL 1 
2. Modum OL 1 
3. Ringerike OL 1 

H150: 

1. Kongsberg OL 1 
2. Ringerike OL 1 
3. Lierbygda OL 1 

 

NM lang 31/8, Kristiansand OK 

H17-18:  

1. Andreas Myrvold Skovlyst, Kongsberg OL 

 


