
 
   
 

 
 

  

Buskerud Orienteringskrets og Norges Orienteringsforbund inviterer til 

Inspirasjonskveld om rekruttering 
Tid: Onsdag 6.mars kl. 17.30-21.00 

Sted: Ormåsen klubbhus 
 

Innhold: 
✓ Lekbetonte og miljøskapende aktiviteter ute eller inne. 
✓ Fortsettelse innendørs med fokus på å utvikle aktivitetstilbud og bygge gode miljø for 

orienteringsidretten. 
 
Mål med samlingen: 

✓ Skape økt engasjement i klubbene og godt samarbeide mellom klubbene. 
✓ Motivere og inspirere til mer aktivitet ut fra klubbenes ønsker og ressurser. 
✓ Bygge sosiale og inkluderende klubbmiljøer og miljø på tvers av klubber. 
✓ Ta med ideer og inspirasjon tilbake til egne klubber og fortsette arbeidet der. 

 
I løpet av samlinga skal vi: 

✓ Løfte frem det som fungerer godt i dag.  
✓ Finne ut hva som kan bli enda bedre. 
✓ Drøfte ideer til hva klubbene kan videreutvikle 

alene og sammen med andre klubber. 
✓ Begynne på en enkel plan for hvordan få til det vi 

ønsker. 
 
Deltakere: 
Ledere, trenere, arrangører, foreldre og aktive – både nye og erfarne fra 14 år og eldre. 
Det er en stor fordel med minst 3 deltakere fra hver klubb og at representant fra styret  
deltar. 
 
Påmelding:  
Innen fredag 23.februar på Eventor - Inspirasjonskveld om rekruttering (orientering.no) eller 

på mail til lene.puck@orientering.no. Alle påmeldte får mer detaljert info etter 

påmeldingsfrist. 

 
Samlingen ledes av: 
Jörgen Mårtensson, tlf. 482 88 889, e-post Jorgen.Martensson@orientering.no  
Henning B. Carlsen, tlf. 452 93 210, e-post Henningbratland.Carlsen@orientering.no  
 
Kretsens kontaktperson: 
Lene Puck, tlf. 480 69 255, e-post lene.puck@orientering.com. 
 

Gratis deltakelse - enkel servering 
Velkommen til en inspirerende samling! 
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