
   

 

 

 

  

PROTOKOLL FRA ÅRSMØTET I LIERNE IL 23. MARS 2026 
KL. 18.00 Klubbhuset Lierne IL 
 
Til stede: Astrid Fikse Vries, Reidar Rødli, Mariann Kværnan, Ann Katrin Bergli Gulliksen, 
Karen Anna Bergli, Merete Gjertsås, Øyvind Granheim, Hilde Kveli, Ottar Bergli, Patrik 
Lundgren, Karl Audun Fagerli, Lena Mari Fagerstrand, Turid Fagerli, Turid Solum Gjertsås og 
Lina Kvetangen. 

Dersom ikke annet fremgår av protokollen, var vedtakene enstemmig.   
Følgende saker ble behandlet: 
 
Sak 1  Godkjenning av stemmeberettigede 

Vedtak: 
15 stemmeberettigede ble godkjent. 

Sak 2  Godkjenning av innkalling og sakliste 

 Innkalling i Li-Nytt og på hjemmeside. Det er forslag om å slå sammen sak 10 og 12, 
og at de behandles under ett. 

Vedtak: 
Innkalling og sakliste ble godkjent med foreslåtte endring. 
 

Sak 3 Valg av møteleder, referent og to til å undertegne protokollen 

Valgt ble: 
Møteleder: Astrid Fikse Vries 
Referent: Hilde Kveli 
To til å undertegne protokollen: Patrik Lundgren og Turid Solum Gjertsås 

Sak 4  Hovedlaget: årsberetning, regnskap, handlingsplan og budsjett 

a. Årsberetning for 2025 

Kort gjennomgang ved leder. Åpent for innspill og spørsmål. 

Vedtak: 
Årsberetningen for hovedlaget ble godkjent med følgende merknad: 
- Mottaker av årets innsatspokal må skrives inn. 

- Det bør fremkomme i årsberetninga at Lierne kommune yter gratis halleie til barn 

og unge. Dette fører igjen til at det ikke er treningsavgifter for barn og unge i 

idrettslaget. 

b. Årsberetning for aktivitetsgruppa 2025 

Kort gjennomgang ved leder. 

Vedtak: 
Årsberetningen for hovedlaget ble godkjent uten merknader. 



   

 

 

 

  

c. Regnskap for 2025 

Gjennomgang av regnskap ved kasserer. Samlet regnskap for hovedlaget og 
aktivitetsgruppe Nordli viser et overskudd på kr 20 084,-. Egenkapitalen utgjør 
pr 31.12.25 kr 970 782,-. Regnskapet er revidert og godkjent av Lena M. 
Fagerstrand. 

Vedtak: 
Hovedlagets regnskap ble godkjent uten merknader. 

d. Handlingsplan for 2026 

Vedtak: 
Hovedlagets handlingsplan ble godkjent uten merknader.  

e. Budsjett for 2026 

Budsjettet i utdelte årsmøtepapirer er ikke riktig versjon. Kasserer hadde en 
gjennomgang av korrekt budsjett.  

Vedtak: 
Styrets forslag til budsjett ble godkjent med følgende merknader:  
- lage felles mal på budsjettene og bruk av standardoppsett for budsjett i Tripletex. 

- bruke inntektskonto «tilskudd orienteringskart» i stedet for «andre tilskudd». 

- synliggjøre kostnaden vi slipper på grunn av gratis halleie til barn og unge, som 

en epistel i årsberetninga. 

- kostnadskonto 6705 kan endres fra «honorar regnskap» til kun «regnskap».  

Sak 5 Lierne Fotball: årsberetning, regnskap, handlingsplan og budsjett 

a. Årsberetning for 2025 

Kort gjennomgang av året.  

Vedtak: 
Årsberetningen for fotball ble godkjent uten merknader.  
Kommentar på at det registreres stor aktivitet, og god rekruttering, og 
ønskelig med lagbilde av seniorlaget i beretninga. 

b. Regnskap for 2025 

Regnskapet ble lagt frem med et underskudd på kr 104 522,-. Egenkapitalen 
utgjør pr. 31.12.2025 kr 229 305,-.  
Ottar Bergli gikk gjennom revisjonsberetninga, og anbefalte regnskapet 
godkjent.  

  Vedtak: 
Regnskapet for Lierne fotball ble godkjent uten merknader.  

c.  Handlingsplan for 2026 



   

 

 

 

  

Vedtak: 
Handlingsplanen ble godkjent uten merknader. 

d.  Budsjett for 2026 

Vedtak: 
Budsjettet for Lierne fotball ble godkjent uten merknader. Kommentar på at 
det er positivt at det budsjetteres med 30% dekning av Storsjöcupavgift. 

Sak 6  Lierne Ski: årsberetning, regnskap, handlingsplan og budsjett 

a. Årsberetning for 2025 

Det ble åpnet for kommentarer og spørsmål til årsberetning. 

Vedtak: 
Årsberetningen for ski ble godkjent uten merknader. 

b. Regnskap for 2025 

Regnskapet ble lagt frem med et overskudd på kr 93 563,-. Egenkapital pr 
31.12.2025 er kr 343 782,-. Regnskapet er revidert av Ottar Bergli og anbefales 
godkjent. 

Vedtak: 
Regnskapet for Lierne ski ble godkjent uten merknader.  

c.  Handlingsplan for 2026 

Vedtak: 
Handlingsplanen ble godkjent uten merknader. 

d.  Budsjett for 2026 

Vedtak: 
Budsjettet for Lierne ski ble godkjent med uten merknader. 

Sak 7  Lierne volleyball, årsberetning, regnskap, handlingsplan og budsjett 

a. Årsberetning for 2025 

Kort gjennomgang av året ved leder. 

Vedtak: 
Årsberetningen for Lierne Volleyball ble godkjent med merknad om å 
oppdatere sum på egenkapital pr 31.12.25 på kr 106 183,- under økonomi. 

b. Regnskap for 2025 

Regnskap ble lagt frem med et underskudd på kr 59 598,-. Egenkapitalen pr. 
31.12.2025 er på kr 106 183,-.  
Lena Mari Fagerstrand gikk gjennom revisjonsberetninga, og anbefaler 
regnskapet godkjent. 



   

 

 

 

  

Vedtak: 
Regnskapet for Lierne volleyball ble godkjent uten merknader. 
 

c.  Handlingsplan for 2026 

Vedtak: 
Handlingsplanen ble godkjent uten merknader.  

d. Budsjett for 2026 

Budsjett for 2026 ble presentert. 

Vedtak: 
Budsjettet for Lierne Volleyball behandles i ekstraordinært årsmøte når 
nødvendige avklaringer er gjort. 
 

Sak 8 Flyktningerennet årsmelding og regnskap 2025 

a. Årsmelding 2025 

Vedtak: 
Årsberetningen for Flyktningerennet tas til orientering. 

b. Regnskap 2025 

Regnskapet for 2025 er lagt frem et underskudd på kr 128 615,-. 

Vedtak: 
Regnskapet for Flyktningerennet tas til orientering. 

Sak 9  Fastsetting av kontingenter for 2027 

 Gjeldende sats på kontingenten er på kr 100,- som er minstebeløpet fastsatt av 
idrettstinget. 

Vedtak: 
Medlemskontingentene for 2027 fastsettes til kr 100,- pr medlem.  
Årsmøtet gir fullmakt til undergruppene å bestemme beløp på eventuelle 
treningsavgifter. 

Sak 10 Revidering av organisasjonsplanen og styregodtgjørelse 2026 

Det er forslag om å fjerne teksten på krav om kjønnsfordeling i organisasjonsplanen. 
Forslag på ny tekst: Idrettslaget etterstreber å ha begge kjønn representert i de ulike 
styrene.  
 
Valgkomiteens forslag på godtgjørelse til styremedlemmene: «Valgkomiteen foreslår 
å øke godtgjørelsen til kasserer slik at den blir på samme nivå som leder i hovedlaget, 
kr 8 000.-. Kasserer bruker betydelig tid på vervet, ikke bare i selve hovedlaget, men 



   

 

 

 

  

også i oppfølging av undergruppene. Foreslår uendret honorar til øvrige medlemmer, 
som er på kr 5 000,-.» 
 
Under «Økonomi» på side 11 er det forslag om å få kulepunkt til å stemme med 
virkeligheten. 

 
Vedtak: 
Kjønnsfordelingsprinsippet endres ikke, men det skal refereres til 

kjønnsfordelingsbestemmelsene i NIFS lov, §2-4 i stedet for Idrettslagets lov 

§7. 

Valgkomiteens forslag til godtgjørelse vedtas som foreslått. 

Økonomi – kulepunkt 3 endres fra «alle innkjøp» til «større innkjøp» og første 

setning i kulepunkt 4 fjernes. 

Bestilling fra årsmøtet om at det gjøres en utredning vedrørende organisering 

av idrettslaget frem mot neste årsmøte. Dette spesielt med tanke på 

skigruppa og volleyballgruppa. 

Sak 11 Valg 

Valgkomiteens innstilling (bestående av Hans-Petter Gjertsås, Tom Ronny Aspnes og 
Camilla Bakken) ble presentert av møteleder. Dersom ikke annet fremgår av 
protokollen, var valgene enstemmig.  

a. Hovedstyret 

Valgt ble: 
Astrid Fikse Vries   leder, 1 år 
Karen Anna Bergli  leder aktivitetsgruppe Nordli, 1 år 
Ann Katrin Bergli Gulliksen  leder Lierne Fotball, 1 år 
Nora Valfridsson  leder Lierne volleyball, 1 år 
Synnøve Ingulfsvann  leder Lierne ski, 1 år 
Tormod Bruce Solstad  styremedlem, 2 år 
Victoria Westberg   varamedlem, 2år 
 
Fra før sitter i hovedstyret:  
Hilde Kveli – nestleder 
Reidar Rødli – kasserer 
 
Styret har etter dette slik sammensetning: 
Astrid Fikse Vries, leder  
Hilde Kveli, nestleder og sekretær 
Reidar Rødli, kasserer 
Tormod Bruce Solstad, styremedlem 
Ann Katrin B. Gulliksen, leder Lierne fotball 
Karen Anna Bergli, leder aktivitetsgruppe Nordli 
Nora Valfridsson, leder Lierne volleyball 



   

 

 

 

  

Synnøve Ingulfsvann, leder Lierne ski 
Varamedlem Victoria Westberg 

b. Lierne Fotball 

Valgt ble: 
Ann Katrin Bergli Gulliksen, leder 1 år 
Hanne Åness, styremedlem 2 år 
Rita Totsås, styremedlem 2 år 
Fra før sitter: 
Ann Katrin B. Gulliksen 
Eirik Sklett 
Hege Aamo 
 

c. Lierne Ski 

Valgt ble: 
Synnøve Ingulfsvann, leder 1 år 
Lina Kvetangen, styremedlem 1 år 
Synnøve Ingulfsvann, styremedlem 2 år 
Fra før sitter: 
Erika Ripfjäll 
Merete Gjertsås 
 

d. Lierne Volleyball 

Valgt ble: 
Nora Valfridsson, leder 1 år 
Nora Valfridsson, styremedlem 2 år 
Turid S. Gjertsås, styremedlem 2 år 
Kine Gjertsås, styremedlem 1 år 
 

e. Aktivitetsgruppe Nordli 

Valgt ble: 
Karen Anna Bergli, leder 1 år 
Ole Ivar Ness, styremedlem 2 år 
Ane Sandvik Ness, styremedlem 2 år 
Fra før sitter: 
Karen Anna Bergli 
 

f. Kontrollutvalg 

Valgt ble: 
Einar Kvemo, 2 år 
Kikke Kvemo, vara 2 år 
Fra før sitter: 
Lena Mari Fagerstrand 



   

 

 

 

  

 
g. Valgkomite for årsmøtet i 2027 

Valgt ble: 
Tom Ronny Aspnes, valgt for 2 år 

Fra før sitter: 
Camilla Bakken 

 Hans Petter Gjertsås 
 

h. Nominering til styret i Flyktningerennet SA 

Disse ble nominert: 
Karl Audun Fagerli, styreleder og styremedlem 1 år 
Merete Gjertsås, styremedlem 2 år 

I henhold til tidligere årsmøtevedtak skal Lierne ILs styreleder representere 
Lierne IL i årsmøtet med nestleder som vararepresentant. 

Sak 12 Styregodtgjørelse 2026 

Behandles sammen med sak 10. 

 
 
Møtet hevet kl 21.20    

 

 

 

 

Lierne, 23. mars 2026 
 
 
 

  

Turid Solum Gjertsås  Patrik Lundgren 

 
 

  

Hans Petter Gjertsås 
Møteleder 

 Hilde Kveli 

Referent 
 
 


