
   
 

 

 
ÅRSMØTE FOR 2025, LIERNE IL 

 
Mandag 23. mars 2026 kl. 18.00 
Klubbhuset, gamle Stortangen 

 
 

 

 

 

Årsmøte for Lierne IL, mandag 23. mars 2026 
1. Godkjenning av stemmeberettigede. 
2. Godkjenning av innkalling og sakliste. 
3. Valg av møteleder, referent og 2 til å undertegne protokollen. 
4. Hovedlaget: Årsberetning, regnskap, handlingsplan og budsjett. 

a. Årsberetning for 2025 
b. Årsberetning for aktivitetsgruppa 2025 
c. Regnskap for 2025 
d. Handlingsplan for 2025 
e. Budsjett for 2025 

5. Lierne Fotball: Årsberetning, regnskap, handlingsplan og budsjett. 
a. Årsberetning for 2025 
b. Regnskap for 2025 
c. Handlingsplan for 2025 
d. Budsjett for 2025 

6. Lierne Ski: Årsberetning, regnskap. Handlingsplan og budsjett. 
a. Årsberetning for 2025 
b. Regnskap for 2025 
c. Handlingsplan for 2025 



  
 
 

 

d. Budsjett for 2025 

7. Lierne Volleyball: Årsberetning, regnskap, handlingsplan og budsjett.  
a. Årsberetning for 2025 
b. Regnskap for 2025 
c. Handlingsplan for 2025 
d. Budsjett for 2025 

8. Flyktningerennet 
a. Årsmelding 2025 
b. Regnskap for 2025 

9. Fastsetting av kontingenter for 2027 
10. Revidering av organisasjonsplan 
11. Valg 
12. Styregodtgjørelse 2026 



 
 
 

   
 

Årsmelding for Lierne idrettslag 2025 
 

 
 

 
 
Styret for Lierne idrettslag har i 2025 bestått av: 
 

Astrid Fikse Vries leder 
Hilde Kveli nestleder og sekretær 
Reidar Rødli kasserer 
Ann Katrin B. Gulliksen leder Lierne fotball 
Merete Gjertsås leder Lierne ski 
Øyvind Granheim leder Lierne Volleyball 
Karen-Anna Bergli leder Aktivitetsgruppe Nordli 
Mari-Ann Kværnan styremedlem 
Vicky Westberg vara 
 

Styret har hatt 8 styremøter og behandlet 54 saker.   
 
Pr 31.12.25 – 414 betalende medlemmer.  
Pr 31.12.25 – 430 registrerte medlemmer. Idrettslaget dekker medlemskontingenten for 10 
flyktninger og 6 æresmedlemmer. 
 
Innsatspokal 
Det ble i 2012 vedtatt at Lierne IL ved hvert årsmøte skal dele ut innsatspokal til en person 
som over tid har vært meget engasjert i noen form for arbeid for Lierne IL.  
 
Innsatspokalen for 2025 går til …………..  
Offentliggjøres og tildeles på åpningsseremonien til Flyktningerennet. 
(navn legges inn etter offentliggjøring) 



 
 
 

   
 

 
Idrettsstipend 
Det ble ikke delt ut idrettsstipend i 2025. 
 
Samarbeid med andre idrettslag i kommunen/årets ildsjel. 
Lierne har to samarbeidsområder med Sørli IL og Tunnsjø IL, det er fordeling av Lokale 
Aktivitetsmidler og nominering av Årets ildsjel.  
Årets ildsjel for 2025 ble tildelt Eva Westum Kveli. 
Eva Westum Kveli har i mange år vært en sentral skikkelse i nordtrøndersk skisport. Hun er 
mest kjent som leder for Flyktningerennet, men har også hatt en rekke andre verv innen 
skisporten – både i egen klubb, Namdal Ski, og i skikretsen. 
Eva har deltatt i Flyktningerennet over 40 ganger med sterke resultater, samtidig som hun 
gjennom mange tiår har hatt sentrale lederroller i idrettslaget i Lierne og Flyktningerennet. 
Hun har vært rennleder sammenhengende siden 2010, tidligere også styreleder, og nyter stor 
respekt blant arrangører, løpere og dommere for sin kunnskap og dedikasjon. 
Eva ledet skigruppen som startet pølsesalg på karusellrenn og la grunnlaget for populære 
familiearrangement og en mangedobling av deltakere. 
Hun beskrives som superpositiv og et ekte ja-menneske – alltid kreativ, løsningsorientert og 
full av energi. Med sin organisatoriske styrke og evne til å tilrettelegge og skape engasjement, 
skaper hun gode rammer for både utøvere og arrangement.  
Eva er en inspirasjon for folk rundt seg, og hennes stå-på-vilje løfter både miljøet og 
menneskene hun jobber sammen med. 
 
Samarbeid med Lierne kommune 
Arbeidet med en ny samarbeidsavtale med Lierne kommune ble igangsatt i 2025 og fortsetter 
i 2026. 
  
Sponsoravtaler/kleskolleksjon 
Vi har følgende sponsoravtaler pr i dag: 

 

- Grong sparebank, 50.000,- pr år 2024 -2027 (redusert fra 150.000 pr år etter volleyball 
nedrykk) 

- He-plan, 100.000 pr år 2024 - 2026 
- Liverten, 60.000,- pr år 2024 - 2026 
- Sørli Bygg, 50 000,- pr år 2025 -2027  

 
Klesleverandør 
Det er inngått foreløpig avtale med trykkeriloftet om innkjøp/trykking av idrettsbekleding for 
idrettslaget.  
 



 
 
 

   
 

Hjemmeside 
Lierne IL har avtale med idrettenonline.no om hjemmeside.  
 
Idrettens Office 
Lierne IL valgte å videreføre bruk av Idrettens Office 365 med innføringen av ny prismodell 
fra Norges Idrettsforbund, da prisøkningen for LIL blir liten sammenlignet med fordelene ved 
tilgang til Idrettens Office. 
 
Klubblokale 
Lierne idrettslag samarbeider med Flyktningerennet om leie av lokaler på gamle Stortangen 
skole fra Lierne kommune. Lokalet brukes til lagerplass og møtelokale. Booking gjøres på 
lierne-il.no. 
 
Aktiviteter 
Det jobbes godt i alle undergrupper med å gi tilbud til våre medlemmer, noe som beskrives 
ytterligere i deres årsmeldinger.  
 

Dopapirsalg og husholdningspapirsalg 

Idrettslaget selger fortsatt toalettpapir, hovedsakelig gjennom LiVerten.  
 
Dugnadsjobbing 
Hovedstyret og Lierne Fotball stilte på dugnad for Bjørnars jubileumsfest i regi av LiVerten 
14. november 2025 (til sammen 30 timer, som avtalefestet). 
 
Kurs 
Leder i hovedlaget deltok på kurs i «Hvordan tilrettelegge for fysisk aktivitet for personer 
med funksjonsnedsettelse» i Liernehallen i regi av Trøndelag idrettskrets v/Paraidrettssenteret 
i Trøndelag, den 18. september 2025. 
Leder i hovedlaget deltok på digitalt kurs i KlubbAdmin. 
 
Bruktutstyrsdag i samarbeid med Li-bua 
Li-Bua SA, sammen med Lierne IL, arrangerte bruktutstyrsdag i foajeen i Liernehallen 
søndag 30.11.2025, i forbindelse med Mini Li-Cup i football. 
 
Nytt æresmedlem 
Nytt æresmedlem blir offentliggjort før årsmøtet. 
 



 
 
 

   
 

Økonomi og regnskap 2025 
Årsresultatet for Hovedlaget (inkl. Aktivitetsgruppe Nordli) viser kr 20 084,-. Egenkapital for 
Hovedlaget er kr 970 782,-. 
 
Årsresultatet for Lierne Idrettslag totalt viser et underskudd på kr 50 474,-. Totalt har 
idrettslaget en egenkapital på kr 1 650 051,- pr 31.12.25. 
 
Lierne Idrettslag vil takke alle som har bidratt i 2026. 
 
 
 
Nordli, 10.03.2026 
 
 
Astrid Fikse Vries    Hilde Kveli 
 
 
Reidar Rødli     Merete Gjertsås    
           
 
Øyvind Granheim     Ann Katrin Bergli Gulliksen 
 
 
Mari-Ann Kværnan    Karen-Anna Bergli 



Årsmelding aktivitetsgruppa Lierne IL, 2025 
 

Aktivitetsgruppa har i 2025 bestått av: 

Karen-Anna Bergli(leder), Jan Andre Holand og Hallgeir Støbakk. 

 

I løpet av året har følgende blitt gjennomført: 

- Skifte av trimbøker 
Hentet inn og byttet trimbøker i juni.  
Eksisterende trimkasser: Kvetangen, Kvelibrua, Kvennmyra, Skjelbred grensehus, 
Totsåsveien, Eidesbrua, Djupvasseterveien, Flyktningerennsløypa og gapahuken på 
Kvennmyra(ny bok igjen i november). Kassen på Skjelbred grensehus var ødelagt, 
såny kasse ble kjøpt og hengt opp. Satte på nye klistermerker på kasser der det va 
nødvendig. Vi trakk en vinner fra hver bok som vant 200kroner hver. (1800kr) 
 

- Kickoff allidrett 
I forbindelse med oppstart av allidrett ble det arrangert kickoff allidrett for foresatte 
20.oktober 2025. Kenneth Myhre, kurslærer i barneidrett i Trøndelag Idrettskrets, 
holdt kurset som bestod av en teoriøkt og en aktivitetsøkt. 9 stk deltok. 
 

- Allidrett  
Oppstart allidrett for 1.-7.klasse 27.oktober. 14 mandager fra 17.30-18.30 frem til 
16.mars. Der har vi hatt et variert tilbud med hallaktivitet valgt av ansvarlige foreldre, 
klatring for begge grupper, og 2 kvelder med miniatyrskyting i Sørli for 5.-7.klasse. 4 
kvelder har vi hatt samarbeid med skigruppa som har arrangert skileik både inne og 
ute for hele gruppa samlet. 
Variende oppmøte. Størst oppmøte på den minste gruppa. Har sett at å ha allidrett rett 
før volleyballtrening kanskje kan ha ført til at færre fra storgruppa møter opp på 
allidrett. 
 

- Brattkortkurs 
Har vært i dialog med kursholder, og planlegger å arrangere brattkortkurs i løpet av 
mars. Dette for å ha flere voksne å spille på når det skal klatres, i for eksempel 
allidrett. 

 

- Basistrening 
Vi har arrangert basistreninger høsten/vinteren 25/26. De er åpen for alle aldre, men 
barn under 5.klasse må ha med ansvarlig voksen. Stort sett vært godt oppmøte. 

 

- Karusellrenn 
Etter ønske fra aktivitetsgruppa tok skigruppa ansvaret for å arrangere karusellrenn. 

 



- Sykkeltrim og friidrettskveld 
Har ikke blitt arrangert. Ingen god grunn, men satser på gjennomføring det neste året. 

 

Takk til alle som har stilt opp på aktivitetene i 2025! 
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Driftsresultat

3030 Inntekter Karusellrenn - 11 000 -11 000 11 063 -11 063

3050 Medlemskontingent 39 900 39 000 900 40 632 -732

3105 Inntekter sykkeltrim - 2 000 -2 000 2 220 -2 220

3130 Sponsorinntekt 260 000 300 000 -40 000 330 000 -70 000

3140 Gaver/premier 10 000 20 000 -10 000 20 000 -10 000

3150 Grasrotandel 84 716 81 000 3 716 80 739 3 977

3160 Momskompensasjon 169 743 177 000 -7 257 177 313 -7 570

3200 Diverse inntekter 298 - 298 - 298

3201 Tilskudd fra Lierne kommune - 6 000 -6 000 6 000 -6 000

3210 Tilskudd fra NIF 97 385 75 000 22 385 75 492 21 893

Salgsinntekter 662 042 711 000 -48 958 743 460 -81 418

3320 Inntekter ved dugnad 12 000 - 12 000 - 12 000

3510 Salg av drakter/klubbklær 40 250 - 40 250 - 40 250

3520 Salgsinntekter toalettpapir 71 123 52 000 19 123 50 359 20 764

3530 Loddsalg 3 600 1 000 2 600 786 2 814

3605 Leieinntekt klubblokaler 36 739 35 000 1 739 35 318 1 421

3910 Andre tilskudd 5 000 - 5 000 - 5 000

Annen driftsinntekt 168 712 88 000 80 712 86 463 82 249

Driftsinntekter 830 754 799 000 31 754 829 923 831

4390 Beholdningsendring 5 295 - 5 295 - 5 295

Endring i beholdning av varer under tilvirkning og ferdig tilvirkede 
varer

5 295 - 5 295 - 5 295

4002 Lisenser/kontingenter 2 400 2 000 400 2 400 -

4060 Utgifter egne arrangement 59 2 000 -1 941 2 490 -2 431

4300 Innkjøp av varer for videresalg 53 438 41 000 12 438 41 342 12 096

4302 Innkjøp supporterflagg - - - - -

4410 Overføring til Fotball 90 000 90 000 - 90 000 -

4412 Overføring til Ski 170 000 170 000 - 156 000 14 000

4414 Overføring til Volleyball 150 000 180 000 -30 000 175 000 -25 000

Varekostnad 465 896 485 000 -19 104 467 232 -1 336

5330 Godtgjørelse til styre- og bedriftsforsamling 43 000 43 000 - 20 000 23 000

Lønnskostnad 43 000 43 000 - 20 000 23 000

6300 Leie lokale 68 400 73 000 -4 600 71 589 -3 189

6360 Renhold klubblokaler 6 348 - 6 348 - 6 348

6550 Utstyr 579 - 579 - 579

6552 Datautstyr (software) 27 797 22 000 5 797 22 956 4 841

6560 Rekvisita 322 - 322 - 322
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Resultatrapport 01.01.2025 - 31.12.2025Lierne Idrettslag
NO 993 561 525

Side  av 2 2Generert av 
mandag 09.mars 2026
ID: Reidar Bolling Rødli

6570 Kjøp av drakter/klubbklær 58 513 - 58 513 48 250 10 263

6580 Orienteringskart 59 980 - 59 980 59 700 280

6600 Drift og vedlikehold anlegg 48 684 47 000 1 684 47 152 1 532

6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr 14 920 3 000 11 920 3 054 11 866

6705 Honorar regnskap - 6 000 -6 000 6 250 -6 250

6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 2 008 1 000 1 008 945 1 063

7040 Forsikring snøscooter 2 406 - 2 406 - 2 406

7300 Annonser 592 1 000 -408 1 423 -831

7320 Reklamekostnad 2 250 4 000 -1 750 3 906 -1 656

7351 Servering styremøter / ledere / trenere - 2 000 -2 000 2 248 -2 248

7420 Gave, fradragsberettiget 1 000 1 000 - 730 270

7425 Premier/gevinster 2 390 7 000 -4 610 6 700 -4 310

7500 Forsikringspremie 16 252 11 000 5 252 11 434 4 818

7740 Øredifferanser 0 - 0 0 0

7770 Bank og kortgebyrer 2 929 1 000 1 929 1 193 1 736

7771 Gebyr BuyPass 2 877 - 2 877 - 2 877

7772 Gebyr Vipps 1 011 - 1 011 - 1 011

7790 Annen kostnad, fradragsberettiget 834 - 834 208 626

Annen driftskostnad 320 093 179 000 141 093 287 739 32 354

Driftskostnader 834 285 707 000 127 285 774 971 59 314

Driftsresultat -3 531 92 000 -95 531 54 952 -58 483

Finansinntekter og finanskostnader

8050 Renteinntekt bankinnskudd 22 512 21 000 1 512 21 164 1 348

8070 Annen finansinntekt 1 202 1 000 202 1 137 65

Annen finansinntekt 23 714 22 000 1 714 22 301 1 413

Finansinntekter 23 714 22 000 1 714 22 301 1 413

8155 Rentekostnad leverandørgjeld 98 - 98 - 98

Annen finanskostnad 98 - 98 - 98

Finanskostnader 98 - 98 - 98

Netto finansresultat 23 616 22 000 1 616 22 301 1 315

Ordinært resultat før skattekostnad 20 084 114 000 -93 916 77 253 -57 169

Ordinært resultat 20 084 114 000 -93 916 77 253 -57 169

Årsresultat 20 084 114 000 -93 916 77 253 -57 169

Resultatrapport
2025

Avdeling: 1 Hovedlaget

Budsjett: Avdeling                 2025 Budsjett Avvik
                

2024 Endring
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Resultatrapport Lierne Idrettslag 01.01.2025 - 31.12.2025

Periode Budsjett Avvik Periode Endring

         3005 Frivillig løypeavgift/parkering 23925 20000 3925 12684 11241

         3010 Treningsavgift 10000 -10000

         3020 Deltakeravgift Storsjøcupen 68120 82000 -13880 67505 615

         3021 Andre egenandeler 20000 -20000 14894 -14894

         3022 Deltakeravgift Tine Fotballskole 16500 10000 6500 9177 7323

         3023 Deltakeravgift Grenseliret 13000 17000 -4000 16571 -3571

         3024 Deltakeravgift andre arrangement 10000 -10000 1253 -1253

         3025 Deltakeravgift Kippermo Cup 11735 -11735

         3030 Inntekter Karusellrenn 11000 -11000 11063 -11063

         3050 Medlemskontingent 39900 39000 900 40632 -732

         3090 Salg supporterflagg 8095 -8095

         3100 Salgsinntekter egne arrangement 226331 225000 1331 247590 -39345

         3105 Inntekter sykkeltrim 2000 -2000 2220 -2220

         3130 Sponsorinntekt 322623 370000 -47377 795500 -472877

         3140 Gaver/premier 10000 28000 -18000 56863 -46863

         3150 Grasrotandel 84716 81000 3716 80739 3977

         3160 Momskompensasjon 169743 177000 -7257 177313 -7570

         3200 Diverse inntekter 966 966 67942 -66976

         3201 Tilskudd fra Lierne kommune 6000 -6000 6000 -6000

         3210 Tilskudd fra NIF 97385 81500 15885 81992 15393

         3320 Inntekter ved dugnad 48000 22500 25500 71015 -23015

         3510 Salg av drakter/klubbklær 118174 3000 115174 46858 71316

         3520 Salgsinntekter toalettpapir 71123 52000 19123 50359 20764

         3530 Loddsalg 3600 1000 2600 43279 -39679

         3605 Leieinntekt klubblokaler 36739 35000 1739 35318 1421

         3900 Utgiftsfordeling andre lag -9308 -9308 107358 -116666

         3901 Panteinntekt 1841 1841 11626 -9785

         3910 Andre tilskudd 5000 5000 43987 -38987

   Driftsinntekter 1348378 1303000 45378 2119568 -789276

         4000 Påmeldingsavgift Storsjøcupen 113634 95000 18634 95059 18575

         4001 Deltakelse NM 9921 23000 -13079 23545 -13624

         4002 Lisenser/kontingenter 10594 13000 -2406 129710 -119116

         4003 Påmeldingsavgift/startkontingent 6725 11000 -4275 13385 -6660

         4004 Inngangsbilletter 5000 10000 -5000 10000 -5000

         4010 Påmeldingsavgift krets/serie 24050 20000 4050 10950 13100

         4011 Utgifter UEFA Playmakers 1183 4000 -2817 9723 -8541

         4012 Sonesamlinger BDO 5400 8500 -3100 10500 -5100

         4020 Utgifter Grenseliret 5545 6000 -455 6366 -821

         4021 Utgifter Tine fotballskole 21986 12000 9986 12491 9495

         4022 Utgifter fotballavslutning 15321 6000 9321 5913 9408

Resultat (2025)

Regnskapskonto
2025 2024

Driftsresultat



Resultatrapport Lierne Idrettslag 01.01.2025 - 31.12.2025

Periode Budsjett Avvik Periode Endring

Resultat (2025)

Regnskapskonto
2025 2024

Driftsresultat

         4023 Utgifter andre cuper/arrangement 10000 -10000

         4024 Klubboverganger 6600 3600 3000 5000 1600

         4030 FIS Punkt-liste 4000 -4000 3850 -3850

         4032 Utgifter alpint 7153 3000 4153 3615 3538

         4033 Utgifter løypedrift 42999 41000 1999 40467 2532

         4060 Utgifter egne arrangement 76251 51000 25251 65103 11148

         4061 Sosiale utgifter G13 2868 5000 -2132 3190 -322

         4062 Sosiale utgifter J11 2500 -2500 4315 -4315

         4063 Sosiale utgifter G9-10-11 4930 6000 -1070 4227 703

         4064 Sosiale utgifter J13 5078 5000 78 2676 2401

         4065 Sosiale utgifter J12 5000 -5000 4569 -4569

         4066 Sosiale utgifter J10 2695 2695 2695

         4068 Utgifter Skagecup 1650 -1650

         4070 Utgifter ved treningssamlinger 8050 13000 -4950 12112 -4062

         4076 Utgifter Kippermocup 15437 -15437

         4077 Utgifter Hållingencup 2000 -2000

         4080 Deltakeravgift 5000 -5000 7000 -7000

         4100 Dommerutgifter / kampendring 135166 95000 40166 105557 29610

         4300 Innkjøp av varer for videresalg 53438 51000 2438 41342 12096

         4301 Utgifter loddsalg/annet salg 1200 1000 200 1200

         4302 Innkjøp supporterflagg 6012 -6012

         4390 Beholdningsendring 5295 5295 5295

         4412 Overføring til Ski 6000 -6000

         4501 Streaming / TV-produksjon 17059 17059 16803 257

         5330 Godtgjørelse til styre 43000 43000 20000 23000

         5500 Trenerhonorar 10000 15000 -5000 20000 -10000

         5890 Annen refusjon 2000 -2000

         6300 Leie lokale 129932 110000 19932 146500 -16568

         6340 Strøm, lys og varme 7573 6000 1573 7466 107

         6360 Renhold klubblokaler 7016 7016 7016

         6400 Leie maskiner 6500 -6500

         6550 Utstyr 74534 55000 19534 24969 49565

         6552 Datautstyr (software) 27797 22000 5797 22956 4841

         6555 Forbruksvarer 1946 -1946

         6560 Rekvisita 322 322 322

         6570 Kjøp av drakter/klubbklær 159938 49000 110938 207006 -47068

         6580 Orienteringskart 59980 59980 59700 280

         6600 Drift og vedlikehold anlegg 48684 47000 1684 47152 1532

         6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr 14920 8000 6920 7746 7174

         6705 Honorar regnskap 9750 21000 -11250 21000 -11250

         6800 Kontorrekvisita 500 -500 3778 -3778



Resultatrapport Lierne Idrettslag 01.01.2025 - 31.12.2025

Periode Budsjett Avvik Periode Endring

Resultat (2025)

Regnskapskonto
2025 2024

Driftsresultat

         6820 Trykksaker / kopiering 1652 300 1352 1652

         6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 17311 26000 -8689 1696 15616

         6890 Annen kontorkostnad 600 -600 861 -861

         6940 Porto 277 -277

         7000 Drivstoff, selskapets transportmidler

         7040 Forsikring snøscooter 2406 2406 2406

         7100 Kjøregodtgjørelse 2060 1000 1060 2060

         7140 Reise- og oppholdsutgifter 121767 153000 -31233 777345 -655579

         7300 Annonser 6144 5500 644 3859 2285

         7320 Reklamekostnad 2250 4000 -1750 5000 -2750

         7350 Servering spillere 4215 4215 4215

         7351 Servering styremøter / ledere / trenere 12763 10000 2763 9254 3509

         7400 Kontingent, fradragsberettiget 600 600 600

         7420 Gave, fradragsberettiget 7512 3000 4512 730 6782

         7425 Premier/gevinster 18235 11000 7235 10226 8009

         7500 Forsikringspremie 53237 35000 18237 35084 18153

         7740 Øredifferanser -1 -1 -1 0

         7770 Bank og kortgebyrer 4280 6500 -2220 2039 2241

         7771 Gebyr BuyPass 2968 2968 2968

         7772 Gebyr Vipps 6760 6760 6760

         7790 Annen kostnad, fradragsberettiget 984 984 333 651

   Driftskostnader 1446730 1142000 304730 2125189 -678459

Driftsresultat -98352 161000 -259352 -5621 -110817

         8050 Renteinntekt bankinnskudd 46784 44000 2784 45794 990

         8070 Annen finansinntekt 1202 1000 202 1137 65

         8155 Rentekostnad leverandørgjeld 108 108 464 -356

Netto finansresultat 47878 45000 2878 46467 1411

Årsresultat -50474 206000 -256474 40846 -109406

Finansinntekter og finanskostnader



Balanserapport Lierne Idrettslag 01.01.2025 - 31.12.2025
01.01.2025 31.12.2025 Hovedlaget Fotball Ski Volleyball

      1355 Andre andeler 5 000 5 000 5 000 

      1399 Andre fordringer 26 761 84 994 24 156 60 838 

      1460 Varebeholdning toalettpapir 54 512 51 402 51 402 

      1461 Supporterflagg 7 107 4 922 4 922 

      1500 Kundefordringer 140 522 89 091 41 308 2 000 45 784 

      1770 Andre periodiseringer 6 779 6 779 

      1900 Kontanter NOK 19 291 8 791 3 100 1 040 4 651 

      1920 Fotball brukskonto 4448.10.16468 5 270 135 999 135 999 

      1921 Fotball Namdalskonto 4448.46.60244 333 287 104 311 104 311 

      1923 Ski brukskonto 4448.50.16268 105 037 190 598 190 598 

      1924 Ski aktivitetsgruppe (lysløype) 4448.12.63139 156 477 166 475 166 475 

      1927 Volleyball brukskonto 4448.12.20200 30 070 57 730 57 730 

      1928 Volleyball Namdalskonto 4448.13.57435 35 523 228 228 

      1930 Hovedlaget brukskonto 4448.12.23072 480 644 488 788 491 315 -2 527 

      1933 Hovedlaget toalettpapirsalg 4448.14.06843 362 975 274 509 274 509 

      1935 Hovedlaget Namdalskonto 4448.10.16077 76 486 78 543 78 543 

      1937 Aktivitetsgruppa 4448.47.76676 58 811 58 273 58 273 

             Eiendeler 1 897 774 1 806 432 1 032 528 237 783 360 113 176 009 

         2050 Annen egenkapital 1 700 524 1 700 524 950 698 333 827 250 218 165 781 
       Udisponert resultat -50 473 20 084 -104 522 93 564 -59 599 

Egenkapital 1 700 524 1 650 051 970 782 229 305 343 782 106 182 

         Øvrig langsiktig gjeld

         2291 Flykningerennet 93 671 85 932 85 932 

         2400 Leverandørgjeld 66 819 9 612 1 389 8 823 -600 

         2921 Lierne Volleyball 26 761 60 838 60 838 

         2980 Avsetning styrehonorar 10 000 0 

Gjeld 197 250 156 381 148 158 0 8 823 -600 

             Egenkapital og gjeld 1 897 774 1 806 432 1 118 940 229 305 352 605 105 582 

Gjeld

Egenkapital og gjeld
Egenkapital

Eiendeler



 

 

 
Handlingsplan 2026 

Måned Aktivitet Ansvarlig Kommentar 
Januar Styremøte 

Koordinere gruppenes halltider jan - jun 
Fakturere sponsoravtaler  
Innsatspokal 
Vurdere kandidater til æresmedlemskap 
Søknad om spillemidler til utstyr 
Fastsetter årlig sats for kjøregodtgjørelse 

Leder/gruppeledere 
Leder/gruppeledere 
Kasserer 
Styret 
Styret 
Leder/Styret 
Styret 

Årsmøteforberedelser 

Februar Styremøte 
Medlemsverving 
Fakturering medlemmer 
Årsmøte Li-bua 
 
 

Leder 
Leder/gruppeledere 
Nestleder/kasserer 
Leder 

Årsmøteforberedelser 
 

Mars Årsmøte 
o Hovedlaget 
o Fotball 
o Ski 
o Volleyball 
o Aktivitetsgruppe 

 
 
Styremøte – konstituering nytt styre 
Søknad om kulturmidler 
Årsmøte Flyktningerennet 
Årsmøte Lierne frivilligsentral 
Sponsoravtaler 
 

 
Leder 
Gruppeleder 
Gruppeleder 
Gruppeleder 
Gruppeleder 
 
 
Leder 
Leder 
Leder 
Leder 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



April Styremøte 
 
Samordnet registrering til Brønnøysund 
Idrettsregistreringen 
Søknad om momskompensasjon 
 
Opplæring Liernehallen/kjøkken 
 
Sjekk tilstand på gjerder rundt idrettspark 

Leder 
 
Leder fotball 
 
Leder 
 
Alle 
 
Leder/gruppeledere 
 

 
 
Frist 30/4 
Frist 30/4 
Frist 30/4 
 
Lierne kommune 

Mai Overføre hovedlagets bidrag til 
undergruppene (1/2-parten) 
 
Oppdatering politiattester 
 
Vurdere/planlegge aktiviteter for 
sommeren 
 
Gjennomgang av oversikt over 
utstyr/inventar som idrettslaget eier 
 
Vurdere innkjøp av toalettpapir 

Kasserer 
 
 
Politi-attestansvarlig 
 
Styret 
 
 
Styret 
 
 
Styret 

 
 
 
 

Juni Styremøte 
Statusrapport Flyktningerennet 

Leder 
Leder 
 

 
 
 

Juli    

August Styremøte 
Samordne aktivitet og halleie sep-des 
Dugnad Pe-Torsa? 
 

Leder 
Styret 
Styret 
 
 

 
 
 
 
 

Septem
ber 

Styremøte 
Eventuell søknad Gjensidigestiftelsen 
 

Leder 
Styret 
 

 
 
 
 

Oktobe
r 

Styremøte 
Søknad spillemidler/utstyr 
Sponsoravtaler 

- HE-plan 
- LiVerten 

 

Leder 
Leder/gruppeledere 
Leder 
 

LK økonomiplan 

Novem
ber 

Styremøte  
Møte idrettsråd (LAM-midler) 
Julelotteri/dugnad? 
 

Leder 
Leder/nestleder 
 

 
Frist for innmelding 
15.nov 
 
 
 



Desem
ber 

Julsjau 
 
Styremøte 
-Fordelingsmøte halltid 
-Valgkomite 
-Nominasjon innsatspokal 
-Nominere kransgutt Flyktningerennet 
 
 
Status Flyktningerennet 
Overføre hovedlagets bidrag til 
undergruppene (1/2 parten) 

 

Styret 
 
Leder 
 
 
 
 
 
 
Leder 
Kasserer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Resultatbudsjett Lierne Idrettslag

2026 2025 

Budsjett Regnskap Endring

Driftsresultat
   Driftsinntekter

         3005 Frivillig løypeavgift/parkering 20 000,00 23 925,00 -3 925,00 

         3010 Treningsavgift 45 000,00 45 000,00 
         3020 Deltakeravgift Storsjøcupen 50 000,00 68 120,00 -18 120,00 

         3021 Andre egenandeler 8 000,00 8 000,00 
         3022 Deltakeravgift Tine Fotballskole 12 000,00 16 500,00 -4 500,00 

         3023 Deltakeravgift Grenseliret 13 000,00 -13 000,00 

         3050 Medlemskontingent 40 000,00 39 900,00 100,00 

         3090 Salg supporterflagg 1 000,00 1 000,00 
         3100 Salgsinntekter egne arrangement 128 200,00 226 331,00 -98 131,00 

         3130 Sponsorinntekt 260 000,00 322 623,00 -62 623,00 

         3140 Gaver/premier 11 500,00 10 000,00 1 500,00 

         3150 Grasrotandel 85 000,00 84 716,00 284,00 

         3160 Momskompensasjon 110 000,00 169 743,00 -59 743,00 

         3200 Diverse inntekter 966,00 -966,00 

         3210 Tilskudd fra NIF 97 000,00 97 385,00 -385,00 

         3320 Inntekter ved dugnad 43 000,00 48 000,00 -5 000,00 

         3410 Overføring fra hovedlaget 265 000,00 410 000,00 -145 000,00 

         3510 Salg av drakter/klubbklær 60 000,00 118 174,00 -58 174,00 

         3520 Salgsinntekter toalettpapir 73 000,00 71 123,00 1 877,00 

         3530 Loddsalg 3 600,00 -3 600,00 

         3605 Leieinntekt klubblokaler 37 000,00 36 739,00 261,00 

         3900 Utgiftsfordeling andre lag -9 308,00 9 308,00 

         3901 Panteinntekt 5 000,00 1 841,00 3 159,00 

         3910 Andre tilskudd 100 000,00 5 000,00 95 000,00 

   Driftsinntekter 1 450 700,00 1 758 378,00 -307 678,00 

0,00 

   Driftskostnader 0,00 

         4390 Beholdningsendring 5 295,00 -5 295,00 

         4000 Påmeldingsavgift Storsjøcupen 110 000,00 113 634,00 -3 634,00 

         4001 Deltakelse NM 9 921,00 -9 921,00 

         4002 Lisenser/kontingenter 14 000,00 10 594,00 3 406,00 

         4003 Påmeldingsavgift/startkontingent 25 000,00 6 725,00 18 275,00 

         4004 Inngangsbilletter 10 000,00 5 000,00 5 000,00 

         4010 Påmeldingsavgift krets/serie 25 000,00 24 050,00 950,00 

         4011 Utgifter UEFA Playmakers 1 183,00 -1 183,00 

         4012 Sonesamlinger BDO 6 000,00 5 400,00 600,00 

         4020 Utgifter Grenseliret 5 000,00 5 545,00 -545,00 

         4021 Utgifter Tine fotballskole 17 000,00 21 986,00 -4 986,00 

Resultatbudsjett (2026)

Regnskapskonto



         4022 Utgifter fotballavslutning 12 000,00 15 321,00 -3 321,00 

         4024 Klubboverganger 2 000,00 6 600,00 -4 600,00 

         4030 FIS Punkt-liste 2 000,00 2 000,00 
         4032 Utgifter alpint 7 153,00 -7 153,00 

         4033 Utgifter løypedrift 50 000,00 42 999,00 7 001,00 

         4060 Utgifter egne arrangement 43 000,00 76 251,00 -33 251,00 

         4061 Sosiale utgifter serielag 26 000,00 2 868,00 23 132,00 

         4063 Sosiale utgifter G9-10-11 4 930,00 -4 930,00 

         4064 Sosiale utgifter J13 5 078,00 -5 078,00 

         4066 Sosiale utgifter J10 2 695,00 -2 695,00 

         4068 Utgifter Skagecup 2 000,00 2 000,00 
         4070 Utgifter ved treningssamlinger 10 000,00 8 050,00 1 950,00 

         4100 Dommerutgifter / kampendring 60 000,00 135 166,00 -75 166,00 

         4300 Innkjøp av varer for videresalg 53 000,00 53 438,00 -438,00 

         4301 Utgifter loddsalg/annet salg 1 200,00 -1 200,00 

         4410 Overføring til Fotball 105 000,00 90 000,00 15 000,00 

         4412 Overføring til Ski 120 000,00 170 000,00 -50 000,00 

         4414 Overføring til Volleyball 40 000,00 150 000,00 -110 000,00 

         4501 Streaming / TV-produksjon 17 059,00 -17 059,00 

         5330 Godtgjørelse til styre- og bedriftsforsamling 43 000,00 43 000,00 0,00 

         5500 Trenerhonorar 10 000,00 -10 000,00 

         6300 Leie lokale 83 000,00 129 932,00 -46 932,00 

         6340 Strøm, lys og varme 10 000,00 7 573,00 2 427,00 

         6360 Renhold klubblokaler 12 000,00 7 016,00 4 984,00 

         6550 Utstyr 25 000,00 74 534,00 -49 534,00 

         6552 Datautstyr (software) 27 000,00 27 797,00 -797,00 

         6560 Rekvisita 322,00 -322,00 

         6570 Kjøp av drakter/klubbklær 89 000,00 159 938,00 -70 938,00 

         6580 Orienteringskart 59 980,00 -59 980,00 

         6600 Drift og vedlikehold anlegg 50 000,00 48 684,00 1 316,00 

         6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr 19 000,00 14 920,00 4 080,00 

         6705 Honorar regnskap 9 750,00 -9 750,00 

         6820 Trykksaker / kopiering 1 000,00 1 652,00 -652,00 

         6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 12 000,00 17 311,00 -5 311,00 

         7040 Forsikring snøscooter 2 000,00 2 406,00 -406,00 

         7100 Kjøregodtgjørelse 3 000,00 2 060,00 940,00 

         7140 Reise- og oppholdsutgifter 20 000,00 121 767,00 -101 767,00 

         7300 Annonser 4 500,00 6 144,00 -1 644,00 

         7320 Reklamekostnad 2 000,00 2 250,00 -250,00 

         7350 Servering spillere 4 215,00 -4 215,00 

         7351 Servering styremøter / ledere / trenere 12 000,00 12 763,00 -763,00 

         7400 Kontingent, fradragsberettiget 600,00 -600,00 

         7420 Gave, fradragsberettiget 1 000,00 7 512,00 -6 512,00 

         7425 Premier/gevinster 11 500,00 18 235,00 -6 735,00 

         7500 Forsikringspremie 52 000,00 53 237,00 -1 237,00 



         7740 Øredifferanser -1,00 1,00 

         7770 Bank og kortgebyrer 2 500,00 4 280,00 -1 780,00 

         7771 Gebyr BuyPass 2 000,00 2 968,00 -968,00 

         7772 Gebyr Vipps 4 000,00 6 760,00 -2 760,00 

         7790 Annen kostnad, fradragsberettiget 3 000,00 984,00 2 016,00 

   Driftskostnader 1 227 500,00 1 856 730,00 -629 230,00 

Driftsresultat 223 200,00 -98 352,00 321 552,00 

Finansinntekter og finanskostnader
         8050 Renteinntekt bankinnskudd 36 800,00 46 784,00 -9 984,00 

         8070 Annen finansinntekt 1 000,00 1 202,00 -202,00 

         8155 Rentekostnad leverandørgjeld 108,00 -108,00 

Netto finansresultat 37 800,00 47 878,00 -10 078,00 

Årsresultat 261 000,00 -50 474,00 311 474,00 
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Årsmelding 2025- Lierne fotball 

Styret har etter årsmøtet 2025 bestått av: 

Leder:                         Ann Katrin B. Gulliksen 

Nestleder:                   Rita Totsås  

Sekretær:                    Eirik Sklet 

Leder juniorkomite:   Hege T. Aamo 

Kasserer/medlem:      Hanne Åness 

 

Andre funksjoner 

Kiosk:                          Erika Ripfjäll, Hege T. Aamo, May Kristin Grande 

Lagspåmelding:           Ann Katrin B. Gulliksen 

Dommerbetaling:        Hanne Åness 

Fiks-ansvarlig:            Karen-Anna Bergli 

Sosiale medier ansvarlig: Ingrid Bentzen 

Møter og styrearbeid 

Interne: 

4 møter avholdt 

Evalueringsmøte med trenere og oppmenn 20.11.25 

Trener og spillermøte for 2025 sesong avholdt 25.01.2026 

Eksterne 

Leder deltatt på nesten alle møter i regi av NFF på teams. 

Leder deltatt på klubbforum i Namsos 24.11.25 

Leder har deltatt på hovedstyremøter Lierne IL 
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Trenere og oppmenn 2025 

 

Kretsserielag  

Tabell for de største lagene: 

Futsal G14: 

 

 

 

Lag Trener trener trener Trener Trener Opmann Ass. 

Oppmann 

G9 Arvid Finn Anna-

Brita 

Elias Anders Edel  

G10 Dennis Ann 

Katrin 

   Erika B.   

G11 Ann 

Katrin 

Raymond    Mona Aina 

G13 Ted Frode H. John 

Arne 

  Ellinor  

J10 Hans Erik Marie    Ingunn  

J12/J13 Rita Hanna Erica   Reidar Lillian 

J14 Ronny Arve    Silje Tor 

Audun 

Futsal 

G14 

Hans Erik Roy Inge Ronny   May 

Kristin 

 

Senior Hans Erik Tobias Johan   Karl 

Audun 

Lina 
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G13 vår:

G13 høst:

J14 vår:

 

J13 høst: 
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6. divisjon menn: 

 

   

J13 høst    J11 vår     G13  

 

   

 G9    G11       G10   
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Generelt: 

Året startet med avslutningsfest 2024 og oppstart for 2025 med taco-fest på Liverten. Hvor 

rekordmange 190 stk. deltok. For første gang på mange år, meldte Lierne på et lag i 6.divisjon 

herrer. Dette er et samarbeidslag med Grong, noe som betyr at vi kan bruke spillere som står 

registrert i Grong på kamper. Hele 50 menn meldte sin interesse, spillerne betalte selv for 

drakter og treningsgenser med etternavn på. Selv om mange har meldt sin interesse har det til 

enkelte kamper vært svært få som har kunnet stilt, men laget har alltid klart å stille med nok 

mannskap. De kom også på en respektabel 5. plass av 10 lag i serien. Lierne deltok med et 

G14 lag i futsal serien, futsal regnes som en egen sport, men fotballgruppa har selvfølgelig tatt 

ansvar for denne grenen, men det er foreldre og trenere som har tatt initiativ til dette. I 

vårsesongen stilte vi med følgende lag i barne- og ungdomsserien: G9, G10, G11, G13, J10, 

J11 og J14. På grunn av at flere jenter flyttet eller meldte overgang til andre klubber ble J11 

og J14 slått sammen til J13 til høstsesongen. Vi er nødt til å bruke en del overårige, for å 

kunne tilby alle et fotballtilbud, men også for å skape jevne kamper for lagene. Når man ser 

på tabellene ser man at Lierne lagene jevnt over har gjort det meget godt. Og vi vet at ved å 

flytte laget en divisjon opp ville lagene tapt med store siffer. Vi er glade for at kretsen lar oss 

få bruke overårige slik at det blir mer spilleglede og motivasjon for alle spillere. I løpet av 

sesongen har barn, unge og voksne i alderen 5-50 år vært aktive innen fotball, og minst 180 

personer har rørt fotballen i regi Lierne fotball i 2025. 48 barn har deltatt på Playmakers 

treninger for de minste, i alderen 5-7 år i Nordli, Sørli og Gäddede. Hvor fokus er å få flere  

jenter til å spille fotball, og 33 var jenter av disse. Etter sesongen ble det avholdt 

evalueringsmøte med en bedre middag for styret, trenere og oppmenn på liverten. Hele 27 stk. 

var med. Nytt for i år var nominasjon av årets fair play spiller, disse ble nominert  

G9: Mattias Kvetangen 

G10: Wille Berglund 

G11: Jonathan Vries 

G13: Audun Arvasli 

J10: Mikaela Moen 

J13:  Ella Devik 

J14: Milla Totsås Rødli 

Senior: Ole Ivar Ness 
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Av disse ble Ella Devik valgt av styret til årets Fair play spiller for Lierne 2025, Ella fikk en t-

skjorte med trykk fair play spiller 2025 på. 

BDO 
Disse spillerne ble påmeldt BDO våren 2025 

Dennis Kristiansen Skåle 

Aina Persson 

Mia Vestnor 

Ella Devik 

Kretsen styrer videre uttak, ingen av våre kom med videre.  

 

Trimaktiviteter: 
Lierne IL fotball har arrangert fotballtrim både i Nordli og Sørli. Med aldersgrense 14 år i 

Nordli, og 16 år i Sørli pga mindre hall. Godt oppmøte til tider. 

 

Økonomi: 

1920 Fotball brukskonto 4448.10.16468 135 999 

1921 Fotball Namdalskonto 4448.46.60244 104 311 

 

Ved årets slutt hadde vi på konto: 104 311 namdalskonto, og 135 999 på brukskonto. Det er 

brukt en del penger fra sparekonto, blant annet til kjøp av utstyr, mye aktivitet for barn og 

unge og finansiering av seniorlaget. Vi har ikke bedd om ekstra utbetaling fra hovedlaget da 

vi fortsatt hadde en del penger på bok.  

Utdanning 
Dommerkurs: Sigve Storaunet Sandvik holdt dommerkurs for 8 gutter i alderen 12-14 år.  

Johannes Bergli, Dennis Kristiansen Skåle, Anton Bergli Gulliksen, Rolf Andre Vestnor, 

Evald Bergli Aursand, Alvin Ripfjäll, Viktor Jönsson, John Andre Elstad.  
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Storsjøcup 
Storsjøcupen ble startet tirsdag med Lilla Storsjøcupen: der stilte Lierne med G8, G9 og G10. 

En veldig fin dag med god stemning og mye fotball. Selve Storsjøcupen hadde vi følgende lag 

påmeldt: G11– 1 og G11-2, G14. J11, J13 og J15. Ingen av lagene gikk videre til A-sluttspill, 

men samtlige fikk prøvd seg på B-sluttspill. Dessverre ble det tidlig exit for alle, men som 

tidligere år har både barn og voksne kost seg på årets fotballcup. Og som vanlig er det ikke 

fotball som er det viktigste, men samhold og opplevelser. Rita Totsås var hovedleder for 

cupen.  

  

   
80 spillere var i aksjon for Lierne.  

  

  
Foto: Namdalsavisa og Ann Katrin Gulliksen 
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Juniorkomitéen 
Årsmelding fra Juniorkomitéen 2025. 

Juniorkomitéen er en undergruppe av Lierne fotball, og har som oppgave å arrangere 
fotballaktiviteter for de minste. 

Årets Juniorkomité har bestått av: Hege T. Aamo (leder), May Kristin Grande, Pål Holand, Olaug 
Johanne Kløvjan, Karen Johanne Ringstad, og Mona Birgitte Lyngstad Totland (avtroppende). 

Gjennom året har vi hatt et par fysiske møter i tilknytning til arrangementer, ellers har vi 
kommunisert på Messenger. 

Aktiviteter gjennom året har vært: 

UEFA DISNEY PLAYMAKERS: 

I utgangspunktet et opplegg fra UEFA for å rekruttere flere jenter til fotballen, med Disney-
inspirert fotballek/-opplæring for de aller minste, aldersgruppen 5-8 år. På grunn av litt sjalusi, 
og lite tilbud til de minste guttene, har vi åpnet for at de også har fått være med på Disney 
Playmakers  

I år har vi prøv å dele opp treningene, slik at Sørli, Nordli og Frostviken har trent hver for seg. Det 
ser ut til at dette har fungert greit. Det har vært trygt for de  minste med litt mindre forhold, og 
både barn og foreldre har sluppet unna en del kjøring. 

 

TINE FOTBALLSKOLE: 

Tine Fotballskole ble i år også arrangert på dagtid, over 3 dager, uka etter skoleslutt i juni. 

Over 50 (!!) ivrige fotballspillere i alderen 6-10 år, fra Sørli, Nordli, Røyrvik og Frostviken deltok.  

De to første dagene ble brukt til fotball-trening/opplæring, og dag 3 ble brukt til å spille kamper. 

Alle dager ble det servert en enkel lunsj, og selvfølgelig: sjokolademelk fra TINE. 

Som trenere/instruktører brukte vi fotballglade elever på ungdomstrinnet fra både Sørli og 
Nordli, der flere har gjennomført trenerkurs nivå 1, og 2. 
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GRENSELIRET: 

Vi videreførte fjorårets forsøk med  å spille 3 runder Grenselir i stedet for 4. 

I år ble det arrangert i Sørli, Røyrvik og Frostviken.  

På grunn av tendensen med lite påmelding/ dårlig oppmøte, valgte vi å kutte ut storgruppa i år. 

Totalt deltok ca 80 barn (fra Sørli, Nordli, Røyrvik og Frostviken) på årets Grenselir. 

     

MINI-LI-CUP: 

Som kompensasjon for den 4. runden med Grenselir, og siden fjorårets arrangement ble en 
suksess, arrangerte vi Mini-Li-Cup på nytt i November. 

Mini-Li-Cup er en  innendørs fotballcup for barn mellom 5-10 år, der de spiller 3’er fotball i 
vant. 

I år hadde vi 33 deltakende jenter og gutter fra Sørli, Nordli og Frostviken. 

    
(Foto: Karl Audun Fagerli) 
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Andre betraktninger 

Vi har stort fokus på rekruttering, og vi ser at det kommer en bra gjeng i de yngre årsklassene. 

Samtidig er det en utfordring å finne en god balanse mellom å ha nok fotballaktivitet i tidlig 

alder til at vi kan stille lag og spille jevne kamper, uten at resultatene blir 20–0, og det å legge 

til rette for at barna også driver med breddeidrett. Det er delte meninger om hvor tidlig barna 

bør starte med fotball, men vi ser likevel at deltakerantallet blant de yngste på det vi tilbyr er 

høyt. Vi prøver derfor å legge opp til at fotballen for de yngste i størst mulig grad er basert på 

lek og allsidighet. 

Samtidig ser vi dessverre at deltagelsen i andre idretter, som for eksempel ski, er synkende. 

Dette handler trolig mer om motivasjon og interesse enn konkurranse mellom idrettene. 

Fotball er en sosial aktivitet som gir mange mestringsopplevelser både på trening og i kamp, 

og derfor opplever mange at det er en aktivitet de trives godt med. I de høyere årsklassene blir 

forskjellene større. De som trener godt og ønsker å utvikle seg videre trenger ofte større 

utfordringer enn det Lierne kan tilby, og de siste to årene har flere meldt overgang til Grong 

og Overhalla. I tillegg ser vi noe frafall knyttet til tro på egne ferdigheter, og noen slutter også 

fordi de opplever at de ikke har fysikken som kreves når nivået øker og kampene blir mer 

krevende. Noe som gjør det vanskelig å stille lag i høyere årsklasser.  Av disse grunnene 

ønsker fotballgruppa at barna skal drive med mye aktivitet generelt. Målet er at de skal være 

bedre rustet til å drive med lagidrett når de blir over 12 år – både i fotball og i andre idretter. 

Variert aktivitet gjør dem sterkere, mer allsidige og gir bedre kondisjon. Den største 

utfordringen vår er likevel ikke andre idretter, men konkurransen fra skjerm og gaming-

verden. 

Til slutt vil Lierne IL fotball vil takke ALLE som har bidratt under året 2025.  

Lierne den 08.03.26 

Ann Katrin Bergli Gulliksen 

 



Resultatrapport 01.01.2025 - 31.12.2025Lierne Idrettslag
NO 993 561 525

Side  av 1 3Generert av 
mandag 09.mars 2026
ID: Reidar Bolling Rødli

Driftsresultat

3010 Treningsavgift - 10 000 -10 000 - -

3020 Deltakeravgift Storsjøcupen 68 120 82 000 -13 880 67 505 615

3021 Andre egenandeler - 5 000 -5 000 - -

3022 Deltakeravgift Tine Fotballskole 16 500 10 000 6 500 9 177 7 323

3023 Deltakeravgift Grenseliret 13 000 17 000 -4 000 16 571 -3 571

3024 Deltakeravgift andre arrangement - 10 000 -10 000 - -

3025 Deltakeravgift Kippermo Cup - - - 11 735 -11 735

3090 Salg supporterflagg - - - 8 095 -8 095

3100 Salgsinntekter egne arrangement 108 892 120 000 -11 108 73 329 35 563

3130 Sponsorinntekt 26 625 10 000 16 625 - 26 625

3140 Gaver/premier - - - 10 000 -10 000

3200 Diverse inntekter 668 - 668 295 373

3210 Tilskudd fra NIF - 6 500 -6 500 6 500 -6 500

Salgsinntekter 233 805 270 500 -36 695 203 206 30 599

3320 Inntekter ved dugnad 31 000 - 31 000 - 31 000

3410 Overføring fra hovedlaget 90 000 90 000 - 90 000 -

3510 Salg av drakter/klubbklær 74 995 3 000 71 995 9 702 65 293

3530 Loddsalg - - - 6 101 -6 101

Annen driftsinntekt 195 995 93 000 102 995 105 803 90 192

Driftsinntekter 429 800 363 500 66 300 309 009 120 791

4000 Påmeldingsavgift Storsjøcupen 113 634 95 000 18 634 95 059 18 575

4010 Påmeldingsavgift krets/serie 24 050 20 000 4 050 10 950 13 100

4011 Utgifter UEFA Playmakers 1 183 4 000 -2 817 9 723 -8 541

4012 Sonesamlinger BDO 5 400 8 500 -3 100 10 500 -5 100

4020 Utgifter Grenseliret 5 545 6 000 -455 6 366 -821

4021 Utgifter Tine fotballskole 21 986 12 000 9 986 12 491 9 495

4022 Utgifter fotballavslutning 15 321 6 000 9 321 5 913 9 408

4023 Utgifter andre cuper/arrangement - 10 000 -10 000 - -

4024 Klubboverganger 6 600 3 600 3 000 600 6 000

4060 Utgifter egne arrangement 20 941 8 000 12 941 20 904 37

4061 Sosiale utgifter G13 2 868 5 000 -2 132 3 190 -322

4062 Sosiale utgifter J11 - 2 500 -2 500 4 315 -4 315

4063 Sosiale utgifter G9-10-11 4 930 6 000 -1 070 4 227 703

4064 Sosiale utgifter J13 5 078 5 000 78 2 676 2 401

4065 Sosiale utgifter J12 - 5 000 -5 000 4 569 -4 569

4066 Sosiale utgifter J10 2 695 - 2 695 - 2 695

4068 Utgifter Skagecup - - - 1 650 -1 650

4076 Utgifter Kippermocup - - - 15 437 -15 437

Resultatrapport
2025

Avdeling: 11 Fotball

Budsjett: Avdeling                 2025 Budsjett Avvik
                

2024 Endring
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Resultatrapport 01.01.2025 - 31.12.2025Lierne Idrettslag
NO 993 561 525

Side  av 2 3Generert av 
mandag 09.mars 2026
ID: Reidar Bolling Rødli

4077 Utgifter Hållingencup - - - 2 000 -2 000

4100 Dommerutgifter / kampendring 62 923 40 000 22 923 37 388 25 535

4300 Innkjøp av varer for videresalg - 10 000 -10 000 - -

4302 Innkjøp supporterflagg - - - 4 084 -4 084

Varekostnad 293 153 246 600 46 553 252 044 41 109

6300 Leie lokale 3 925 2 000 1 925 519 3 406

6360 Renhold klubblokaler 668 - 668 - 668

6550 Utstyr 67 705 50 000 17 705 24 969 42 736

6570 Kjøp av drakter/klubbklær 98 659 25 000 73 659 75 273 23 386

6705 Honorar regnskap - 10 000 -10 000 9 125 -9 125

6820 Trykksaker / kopiering 1 389 300 1 089 - 1 389

6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 15 303 10 000 5 303 751 14 553

6890 Annen kontorkostnad - 600 -600 600 -600

7100 Kjøregodtgjørelse 540 1 000 -460 - 540

7300 Annonser 1 980 500 1 480 - 1 980

7351 Servering styremøter / ledere / trenere 10 706 8 000 2 706 7 007 3 700

7420 Gave, fradragsberettiget 6 512 - 6 512 - 6 512

7500 Forsikringspremie 36 985 24 000 12 985 23 650 13 335

7740 Øredifferanser -0 - -0 -1 1

7770 Bank og kortgebyrer 824 500 324 520 304

7772 Gebyr Vipps 3 862 - 3 862 - 3 862

7790 Annen kostnad, fradragsberettiget 150 - 150 125 25

Annen driftskostnad 249 208 131 900 117 308 142 537 106 671

Driftskostnader 542 361 378 500 163 861 394 581 147 780

Driftsresultat -112 561 -15 000 -97 561 -85 572 -26 989

Finansinntekter og finanskostnader

8050 Renteinntekt bankinnskudd 13 039 15 000 -1 961 14 187 -1 148

Annen finansinntekt 13 039 15 000 -1 961 14 187 -1 148

Finansinntekter 13 039 15 000 -1 961 14 187 -1 148

8155 Rentekostnad leverandørgjeld 10 - 10 - 10

Annen finanskostnad 10 - 10 - 10

Finanskostnader 10 - 10 - 10

Netto finansresultat 13 029 15 000 -1 971 14 187 -1 158

Ordinært resultat før skattekostnad -99 531 - -99 531 -71 385 -28 147

Ordinært resultat -99 531 - -99 531 -71 385 -28 147

Resultatrapport
2025

Avdeling: 11 Fotball

Budsjett: Avdeling                 2025 Budsjett Avvik
                

2024 Endring
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Årsresultat -99 531 - -99 531 -71 385 -28 147

Resultatrapport
2025

Avdeling: 11 Fotball

Budsjett: Avdeling                 2025 Budsjett Avvik
                

2024 Endring

 



 

Handlingsplan Lierne fotball 2026 

 

Måned    Aktivitet Kommentar Ansvarlig 

Januar 1. Påmelding til seriespill 

 

2. Tacofest  

1. Kartlegging høsten 2025. Påmelding av lag 13-16 år innen 10 januar. 

 

2. Arrangere avslutningsfest og kickoff for sesongen med tacofest på Livertn. Med påmelding og 

betaling til Storsjøcup. 

1. Leder 

 

 

2. Leder+ styret 

Februar 3. Budsjett for 2026 

 

4. Regnskap for 2025 

 

5. årsmelding og 

handlingsplan 

 

6. Fotballkretsting 

 

7. Seriespill 

 

8. Fiks 

 

9. Tine fotballskole 

3. Utarbeides av LIL fotball, godkjennes av årsmøte LIL. 

 

4. Utarbeides av LIL fotball, godkjennes av årsmøte LIL. 

 

5. før årsmøte til LIL lage årsmelding for 2025 og handlingsplan for 2026 

 

6. 1-2 representanter fra Lierne IL fotball kan delta på kretsting. 

 

7. Oversyn til seriestart – Baller, drakter, medisinkoffert 

 

8. Alle trenere, oppmenn, kontaktpersoner og spillere skal være registrert i fiks 

 

9. påmelding til Tine fotballskole 

3. Leder+kasserer 

 

4. Kasserer 

 

5. leder og leder 

juniorkomite 

 

6. Leder/alle 

 

7. Nestleder/Styre

t 

 

8. Leder 

 

9. juniorkomite 

Mars 10. Oppnevne juniorkomite 

 

11. Oppmann og 

trenersamling 

 

12. Idrettsskadekurs 

 

13. Kjørelister, draktvask mv. 

 

14. Storsjøcup 

 

15. Fiks 

 

16. Styremøte 

 

10. Juniorkomiteen spør aktuelle kandidater etter årsmøtet til LIL 

 

11. Kurs og innføring i forkant av sesongen – i slutten av mars. Primært som en del av fellesmøte 

med trenere. Innføring i bruk av FIKS. Ordne politiattest. 

 

12. Gjennomføres i forbindelse med trenerforum og/eller oppmannssamling. 

 

13. Organiseres lagsvis. Oppmenn, i samarbeid med trenere og foreldre. 

 

14. Kontrollere frister om spillere, matallergi, boende 

 

15. Alle lag i grenselir skal være lagt inn i Fiks. 

 

16. Konstituere nytt styre etter årsmøte i LIL er gjennomført 

 

10. Leder 

Juniorkomite 

 

11. Leder 

 

12. Nestleder 

 

13. Oppmenn og 

trenere 

14. Leder 

 

15. Leder 

 

16. Styret 

 



 

17. Hjemmeside 17. Oppdatere hjemmesiden i forhold til kamper vårsesongen, spillere 17. Leder 

April 18. Dommerutdanning 

klubbdommer 

 

19. Revidering klubbhåndbok 

 

20. Brøyting av baner 

 

21. Grenselir/fotballtilbud alle 

 

22. Banen 

 

23. Playmakers 

 

24. Grenselir påmelding  

 

18. Klubben arrangerer klubbdommerkurs i løpet av april – mai. Ta kontakt med Tore Grong i god 

tid, for å booke tid. Eller Sigve Storaunet Sandvik om han er ledig. 

 

19. Fortsetter arbeidet som er satt i gang 

 

20. I løpet av uka etter at Flyktningerennet er gjennomført. Både i Nordli og Sørli. Avklar med 

Gunnarfjellrennet i Sørli og vinteridrettslekene i Nordli. 

 

21. Organisere oppstart av treninger og tider sammen med seriespill 

 

22. Sette ut gjerder, ordne mål i samarbeid med driftsteamet i Lierne kommune, ta baller, 

medisinkoffert og utstyr til blåbua. 

 

23. To økter med playmakers 

 

24. Sende ut påmelding til grenselir. 

 

18. Nestleder 

 

19. Styret 

 

20. Lierne 

kommune/Lede

r følger opp 

 

21. Leder og Leder 

Juniorkomite 

 

22. Styret 

 

23. juniorkomite 

 

24. juniorkomite. 

 

Mai 25. Keeperskole 

 

26. Storsjøcup 

 

27. Playmakers 

 

28. Oppstart grenseliret 

25. Samarbeid med Grong, innleie av keeperskole, bookes i god tid. 

 

26. Infoskriv om cupen – husk overnatting og vakter 

 

27. To økter med playmakers 

 

28. Første kampdag blir gjennomført 

25. Nest leder 

 

26. Leder 

 

27. juniorkomitee 

 

28. Leder 

Juniorkomite. 

Juni  

29. Tine fotballskole 

 

30. endring høstsesong 

 

 

29. Tilbud kan gis til skolestartere (fyller 6 år) og opp til 12 år. For Lierne, Røyrvik og Frostviken. 

Arrangeres på Lierne kunstgress. Juniorkomiteen avgjør alder fra år til år. 

 

30. Merk frister for å gjøre endringer for høstsesongen. Gjelder særlig 15-16 åringer. Treninger i 

sommer, treninger til høsten 

 

 

29. Leder 

Juniorkomtite 

 

 

30. Leder/Trenere 

Juli 31. Storsjøcupen 31. Første uka i juli, med så mange lag som det er interesse for. Infoskriv sendes ut i mai. 31. Leder 

August 32. Justering Innkjøp 

 

33. Grenselir 

32. Oppdatere innkjøp av medisinutstyr for høstsesongen. 

 

33. andre og tredje kampdag blir gjennomført, eventuelt i september 

32. Nestleder  

 

33. Juniorkomite 



 

 

September 34. Fotballtilbud for alle  

 

35. Playmakers 

 

36. keeperskole 

34. Treninger gjennomføres minimum i september. 

35. To playmakers økter 

 

36. Samarbeid med Grong videregående, idrettsfag, innleie av keepertrener. 

34. Juniorkomite 

35. juniorkomite 

 

36. nestleder 

 

Oktober 37. Sesongavslutning 

seriespill 

38. playmakers 

 

39. Revidere dokument for 

neste sesong 

 

40. Evaluering/takk 

 

37. Samle inn drakter og lagsutstyr. Telle over og gjøre klart for neste sesong. Flytte baller, utstyr 

fra blå bua til klubbhuset 

 

38. To playmakers økter 

 

39. Klubbhåndbok, instruks for: kampvert, fairplay, oppmann, trener. Dette vedtas av styret. Dette 

skal også oppdateres på hjemmesiden til Lierne IL når det er vedtatt 

 

40. Evaluering av sesongen og påskjønnelse til styret, trenere og oppmenn med middag e.l. 

37. Styret 

38. juniorkomite 

 

39.  Styret 

 

40. styret 

November 41. Skaffe trenere, lagledere, 

oppmenn til seriespill 

2025 

 

42. Kartlegging av spillere og 

trenere for sesongen 2025. 

 

41. Leder setter opp forslag og gjennomfører møte med kandidater før foreldremøte i januar. 

 

42. Ta kontakt med eksisterende spillere, og undersøk om det finnes andre, nyinnflyttede eller 

gamle spillere som vil starte på fotball.  

 

41. Leder 

 

 

42. Leder 

 

Desember 43. Fiks 

 

44. Treninger serielag 2025 

43. Ev. avslutte spillere, kontaktpersoner, oppmenn, trenere i FIKS 

 

44. Sette opp treninger i hallen i samarbeid med hovedstyret i første omgang, og med trenerne i 

etterkant. 

43. Leder 

 

44. Leder 



 

Løpende 

 

 

 

 

45. Minicup 

Steinkjer/Snåsa/Grong 

46. cup 

 

47. Kommunikasjon, 

annonsering 

 

48. Innkjøp av utstyr 

 

49. Dugnader 

 

50. Fair Play 

 

51. Nominering BDO 

 

52. FIKS 

 

53. rekruttering 

 

45. For spillere 6-10 år. Juniorkomite kartlegger og melder på i forhold til interesse. Klubben 

dekker påmelding. Øvrig organiseres av foreldre. I samarbeid med serielag. 

46. Hvert lag kan organisere deltagelse på cuper som passer, klubben betaler påmeldingsavgift. 

Øvrig organiseres av trenere/oppmenn/foreldre.  

 

47. Hjemmeside oppdateres løpende. Lagsvise messengersider. Kampprogram annonseres i Linytt 

vår og høst. Hjemmesiden skal til enhver tid være oppdatert med rett informasjon. 

 

48. Løpende 

 

49. Organiseres av hovedlaget. 

 

50. Signere kontrakt mellom Lierne IL fotball og hver enkelt spiller. Gjennomgås med foreldre på 

spiller- og foreldremøte i januar. Gjennomgås med trenere og oppmenn i forbindelse med 

samling i april. 

 

 

51. Styres av leder, i samarbeid med trenere i de aktuelle årskulla. 

 

 

52. Skal til enhver tid være oppdatert med rett informasjon. 

 

53. Alle rekrutteringstilbud som blir tilbudt skal legges til rette for å bli gjennomført. Spesielt 

tilbud som går over kort tid/begrenset periode. 

45. Leder 

Juniorkomite. 

 

46. Alle 

 

47. Leder 

 

48. Styret 

 

49. Leder Lierne IL 

 

50. Leder 

 

51. Leder 

 

52. Leder 

 

53. Leder/ 

juniorkomite. 

 

 

Lierne IL fotball den 09.03.2026 

 

 



Budsjett 2026 Lierne Fotball
   Driftsinntekter

3010 Treningsavgift 45000
   3020 Deltakeravgift Storsjøcup 50000
   3021 Egenandeler Skagecup 2000
   3022 Deltakeravgift Tine Fotballskole 12000
   3023 Deltakeravgift Grenseliret 0
   3025 Deltakeravgift Kippermo Cup 0
   3090 Salg supporterflagg 1000
   3100 Salgsinntekter egne arrangement 100000

        Salgsinntekter 210000

Annen driftsinntekt
3320 Inntekter ved dugnad 26000
3410 Overføring fra hovedlaget 105000
3510 Salg av drakter/klubbklær 20000
3901 Panteinntekter 5000
         Annen driftsinntekt 156000
         Driftsinntekter 366000

Varekostnad
4000 Påmeldingsavgift Storsjøcupen 110000
4010 Påmeldingsavgift krets/serie 25000
4012 Sonesamlinger BDO 6000
4020 Utgifter Grenseliret 5000
4021 Utgifter Tine fotballskole 17000
4022 Utgifter fotballavslutning 12000
4024 Klubboverganger 2000
4060 Utgifter egne arrangement 20000
4068 Utgifter Skagecup 2000
4069 Sosiale utgifter serielag 26000
4100 Dommerutgifter / kampendring 60000
        Varekostnad 285000

Annen driftskostnad
6300 Leie lokale 5000
6550 Utstyr 20000
6570 Kjøp av drakter/klubbklær 10000
6820 Trykksaker / kopiering 1000
6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 5000
7100 Kjøregodtgjørelse 1000
7300 Annonser 2000
7351 Servering styremøter / ledere / trenere 10000
7500 Forsikringspremie 35000
7770 Bank og kortgebyrer 1000
7772 Gebyr Vipps 4000
        Annen driftskostnad 94000



        Driftskostnader 379000
        Driftsresultat -13000
8050 Renteinntekt bankinnskudd 13000

            Underskudd 0

Merknad til budsjett: Sosiale utgifter til lagene forsvinner. For at lagene skal få 
disse midlene må de bidra på dugnad. De lagene som gjør dugnad får også bruke 
pengene til valgfritt formål. Styret har bestemt at Lierne fotball betaler 30 % av 
påmeldingavgiften til spillerne til Storsjøcupen 2026. Styret har bestemt at grenselir 
skal være gratis for alle spillerne. Dette for å utjevne økonomiske forskjeller og bidra 
til bedre rekrutering. Det innføres treningsavgift for alle seniorspillere på 1500 kroner. 
Dette for å dekke leie av lokaler, dommerutgifter, forsikring og lagspåmelding for 
seniorlaget. Summen er derfor avhengig av hvor mange seniorspillere som blir med. 
Kun de over 18 år betaler treningsavgift.Nytt for i år er at fotball overtar panten fra de 
lokale butikkene. Vanskelig å vite hvor mye vi kan beregne der. (mulig tall fra 
volleyball kan gi et hint?) 



 

 

  

 

Årsmelding 2025 
Lierne Ski 16.02.2024 

 
 

 

 

Premieutdeling Telenorkarusellrenn 2025 

 

 

 

 

http://idrett.speaker.no/Organisation.asp?OrgElementId=4
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Styret i Lierne IL Ski 2025 
Styret har bestått av: 

Merete Gjertsås, leder 
Erika Ripfjäll, nestleder 
Synnøve Ingulfsvann, sekretær 
Lina Kvetangen, kasserer 

Møtevirksomhet 
Styret har i løpet av 2025 avholdt 5 styremøter og planleggingsmøter før samling 7. 
desember og Li-rennet 20. desember. I tillegg har leder vært med på møter med 
løypekjørere. 

Lierne Ski har behandlet 23 saker.  

Leder deltatt på:  

• Erfamøte Nord-Trøndelag skikrets 7. mai  
• Årsmøte i Namdal ski 8. mai.  
• Kretsting på Steinkjer den 21. Mai  
• Høstmøte Namdal ski 15. Oktober  
• Tidtakerkurs Grunnkurs NSF-timing 21. Oktober  
• Kretsens høstmøte 25. Oktober   
• 6 styremøter for Lierne IL 

Økonomi 
Regnskapet 2025 viser et foreløpig overskudd i forhold til budsjett på kr. 86.356. 
Overskuddet skyldes i hovedsak at det ble færre aktive juniorer enn det ble budsjettert med, 
dette er ikke blitt korrigert under året, og overføring fra hovedlaget er gjort i hht. opprinnelig 
budsjett. Det er også mindre utbetalt til NSF (Norges skiforbund) for løpere på FIS-liste, da 
dette fra i 2025 ble lagt inn på den enkelte løper og ikke fakturert til klubb. Lierne ski har 
betaler FIS-lisens for løpere som stiller opp på nasjonale og internasjonale renn.  

Lierne Ski fikk også i år kr 5.000 i «dugnadsgave» etter  
Pe-Torsa, gitt av Knut Brenne, og vi fikk kr. 2.000 i sponsing av løyper fra Bilsenteret Namsos. 
Kr. 23.925 er kommet inn i frivillig løypeavgift.  

Aktiviteter lokalt 
 
Lierne Ski har hatt ansvar for løypekjøring Kvelifjellet, Holandløypa og lysløypa ved 
Liernehallen. Vi har hatt skileik og skitreninger i lysløypa etter jul. Trenere i hovedsak har 
vært Synnøve Ingulfsvann og Lars Jørgen Larsen. Det ble arrangert karusellrenn i samarbeid 
med aktivitetsgruppa og ordinær Telenorkarusell. 
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Karusellrenn mars 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skileik januar 25 
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Arrangement 
 

• Inspirasjonskurs på barmark i regi av kretsen 11. juni 
• Skisamling 7. desember, med egne instruktører fra Lierne ski, Martine Gjertsås og Isa 

Gjertsås Larsen 
• Kretsrenn 20. desember 2025. 70 deltagere fant veien til Lierne like før jul, og som 

vanlig, god innsats fra løypemannskapet sørget for at løperne fikk en flott dag på 
Lirænne. Vi er heldige i Lierne som fortsatt har naturlig snø, og ikke trenger å tenke 
på å investere i snøkanoner ������ 

Bilder fra inspirasjonskurs 
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Bilder fra samling 7. desember 2025 

 

Flott skisamling med deltakere fra hele Namdalen 
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Bilder fra Lirænne 20. desember 2025 
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Uten frivillige blir det ingen arrangement! 
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Deltagelse på regionalt og nasjonalt og internasjonalt nivå: 
Seniorutøvere 
Ole Jørgen Bruvoll  
 

 
Sammenlagt vinner i Ski Classic 2025 
 

Juniorutøver 17-20 år 
På juniorsiden har Lierne IL hatt følgende deltakere i sesongen 2024/2025: 
Isa Gjertsås Larsen  
Utøver har vært en del av Team Innherred og deltatt på samlinger arrangert av Nord- 
Trøndelag skikrets, samt deltatt på NC, NM og kretsrenn.  
 

• Norgescup Molde og Lygna  
Isa Gjertsås Larsen i klasse K 19/20.  

• NM Junior Gjøvik 
Isa Gjertsås Larsen deltok i klasse K 19/20. 
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Barn og ungdom 8-16 år 
Det har vært ca 10 barn på skileik og tre-fire har vært med på skitreninger. Noen har tatt steget og 
deltatt på noen NA-karuseller i løpet av sesongen.  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Isa Gjertsås Larsen på Norgescuprenn 2025 
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Alpint 
Aktive løpere i 2025:  
John Martin Totsås (14 år) har vært aktiv utøver i alle greinene innenfor Alpint i sesongen24/25. Han 
har deltatt på Hovedlandsrennet i Hafjell, Nord-Norsk mesterskap, Erik Håker cup, Helenes Cup, 
Ingemartrofeet (Internasjonalt alpinrenn), i tillegg til flere lokale kretsrenn. 
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Det er mange som legger ned mange timer med dugnad for at vi skal ha et skitilbud, både for 
aktive og mosjonister. Det er mange som setter stor pris på å få gå i løypene som kjøres 
gjennom hele vinteren. Når det gjelder aktive utøvere, er det ingen tvil om at det blir færre 
som er med. Det er få ressurser å ta av for at barn og unge skal få mulighet til å være med på 
skitreninger. Det er naturlig at det går i bølger med aktiviteten, det har det alltid gjort, og nå 
ser vi at skiinteressen er dalende. Det er behov for at flere melder seg på for å holde 
aktiviteten i gang. Styret har den siste tiden snakket om Lierne ski sin framtid. Med tanke på 
Lierne IL sin organisasjonsplan stemmer det lite med det som står under Lierne ski og det 
som faktisk utføres av gruppa. Styret forslår derfor at det før neste årsmøte tas en vurdering 
i forhold til organisering for skiaktiviteten i Lierne IL. 
 
Lierne ski ønsker og mener det er viktig at vi legger til rette for aktivitet for at barn og unge 
skal få kjenne på skigleden For å lykkes det er vi helt avhengige av at foreldre og andre 
ildsjeler stiller opp for at barn og ungdommer skal få mulighet til å bli kjent med denne fine 
idretten, enten det er på langrenn eller andre skiaktiviteter. Samarbeid med andre klubber 
tenker vi også kan være fornuftig å se på for litt større barn, for at de skal få mulighet til å bli 
en del av et større miljø.  
  
Med dette ønsker styret nok en gang å rette en STOR takk til alle som stiller opp på 
dugnad, på skitreninger og arrangement og ikke minst løypekjøring. I tillegg går en STOR 
takk til Traktorlaget som år etter år sponser brøytinga på parkeringsplassen på 
Kvennmyra. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Styret Lierne ski 04.03.26 



Resultatrapport 01.01.2025 - 31.12.2025Lierne Idrettslag
NO 993 561 525

Side  av 1 2Generert av 
mandag 09.mars 2026
ID: Reidar Bolling Rødli

Driftsresultat

3005 Frivillig løypeavgift/parkering 23 925 20 000 3 925 12 684 11 241

3021 Andre egenandeler - 15 000 -15 000 14 894 -14 894

3024 Deltakeravgift andre arrangement - - - 1 253 -1 253

3100 Salgsinntekter egne arrangement 24 690 30 000 -5 310 21 704 2 986

3140 Gaver/premier - - - - -

Salgsinntekter 48 615 65 000 -16 385 50 534 -1 920

3320 Inntekter ved dugnad 5 000 5 000 - 11 000 -6 000

3410 Overføring fra hovedlaget 170 000 170 000 - 150 000 20 000

3530 Loddsalg - - - 1 572 -1 572

3900 Utgiftsfordeling andre lag 2 600 - 2 600 - 2 600

3910 Andre tilskudd - - - 13 987 -13 987

Annen driftsinntekt 177 600 175 000 2 600 176 559 1 041

Driftsinntekter 226 215 240 000 -13 785 227 093 -879

4001 Deltakelse NM 9 921 23 000 -13 079 23 545 -13 624

4002 Lisenser/kontingenter 4 194 1 000 3 194 4 640 -446

4003 Påmeldingsavgift/startkontingent 6 725 11 000 -4 275 13 385 -6 660

4004 Inngangsbilletter 5 000 10 000 -5 000 10 000 -5 000

4030 FIS Punkt-liste - 4 000 -4 000 3 850 -3 850

4032 Utgifter alpint 7 153 3 000 4 153 3 615 3 538

4033 Utgifter løypedrift 42 999 41 000 1 999 40 467 2 532

4060 Utgifter egne arrangement 19 511 11 000 8 511 12 305 7 206

4070 Utgifter ved treningssamlinger 8 050 13 000 -4 950 12 112 -4 062

4300 Innkjøp av varer for videresalg - - - - -

4301 Utgifter loddsalg/annet salg 1 200 1 000 200 1 200 -

Varekostnad 104 752 118 000 -13 248 125 118 -20 366

6340 Strøm, lys og varme 7 573 6 000 1 573 7 466 107

6550 Utstyr 6 250 - 6 250 - 6 250

6570 Kjøp av drakter/klubbklær 2 766 14 000 -11 234 14 448 -11 682

6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr - 5 000 -5 000 4 692 -4 692

6890 Annen kontorkostnad - - - 188 -188

7000 Drivstoff, selskapets transportmidler - - - - -

7100 Kjøregodtgjørelse 1 520 - 1 520 - 1 520

7140 Reise- og oppholdsutgifter 19 495 33 000 -13 505 33 140 -13 645

7300 Annonser 1 090 1 000 90 1 221 -131

7351 Servering styremøter / ledere / trenere 2 057 - 2 057 - 2 057

7400 Kontingent, fradragsberettiget 600 - 600 - 600

7425 Premier/gevinster - 4 000 -4 000 3 525 -3 525

7770 Bank og kortgebyrer 354 - 354 252 102

Resultatrapport
2025

Avdeling: 12 Ski

Budsjett: Avdeling                 2025 Budsjett Avvik
                

2024 Endring
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Resultatrapport 01.01.2025 - 31.12.2025Lierne Idrettslag
NO 993 561 525

Side  av 2 2Generert av 
mandag 09.mars 2026
ID: Reidar Bolling Rødli

7771 Gebyr BuyPass 83 - 83 - 83

7772 Gebyr Vipps 603 - 603 - 603

Annen driftskostnad 42 391 63 000 -20 609 64 932 -22 541

Driftskostnader 147 143 181 000 -33 857 190 050 -42 907

Driftsresultat 79 071 59 000 20 071 37 043 42 028

Finansinntekter og finanskostnader

8050 Renteinntekt bankinnskudd 9 501 3 000 6 501 2 958 6 543

Annen finansinntekt 9 501 3 000 6 501 2 958 6 543

Finansinntekter 9 501 3 000 6 501 2 958 6 543

Netto finansresultat 9 501 3 000 6 501 2 958 6 543

Ordinært resultat før skattekostnad 88 572 62 000 26 572 40 001 48 571

Ordinært resultat 88 572 62 000 26 572 40 001 48 571

Årsresultat 88 572 62 000 26 572 40 001 48 571

Resultatrapport
2025

Avdeling: 12 Ski

Budsjett: Avdeling                 2025 Budsjett Avvik
                

2024 Endring
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Handlingsplan 2026 
Formål: Motivere til både topp og breddesatsing. Bidra til aktivitet på alle nivå. 
Verdier: All skiaktivitet skal bygge på: Glede, felleskap og inkludering 
Visjon: Flest mulig lengst mulig 

Hva Hvordan Hvor Når Ansvar 
Søke renn for sesongen 
25/26 
 

Søker på 
kretsrenn/sonerenn/ 
NA-karusell 

Isonen September Leder, Styret Lierne 
Ski 

Samling for 8– 16 år  Lierne Barmarksamling og/ 
eller snøsamling okt./ 
nov. 

Styret Lierne Ski 

Treninger/ skileik Jobbe for å få til 
trening/skileik-tilbud 
for barn og unge 
(barmark og ski) 

Lierne (Der hvor det 
fins trenere/ 
aktivitetsledere). 

Oppstart etter 
høstferien og utover 
vinteren 

Styret i Lierne Ski 

Motivere til deltakelse 
på NA-
karusell/kretsrenn 

Informere og gjøre 
kjent arrangement 
Betale 
påmeldingsavgift på 
renn for medlemmer i 
Lierne IL 

Egen facebook gr/ 
Namdal ski og Lierne 
IL’s hjemmeside 

Hele sesongen Styret Lierne Ski 

 



Deltakelse på NM, NC, 
Midt-Norsk og 
Hovedlandsrenn 
 

Gi økonomisk støtte 
til utøvere. 

 Hele sesongen Styret Lierne Ski 

Delta på møter i regi av 
krets og Namdal ski 

  Hele sesongen Leder Lierne Ski 

Deltakelse Alpint Støtte opp løpere som 
vil delta i alpint. 
Samme økonomiske 
vilkår som på 
langrenn 

 Hele sesongen Styret Lierne Ski 

Arrangere 
Telenorkarusell 

Tre karusellrenn  Lysløypa Nordli og 
Tunnsjø) 

Februar/ mars Styret Lierne Ski 

Løype kjøring Samarbeid med 
Flykningerennet og 
gruppe med frivillige 
løypekjørere.  

I hovedsak 
Holandsløypa/ 
lysløypa i Nordli. Evt 
Kvelifjellet hvis det 
ikke er nok snø  

 Lierne Ski i 
samarbeid med 
Flyktningerennet og 
frivillige personer 

Li-mesterskap/ 
karusellrenn  

Samarbeid med Sørli 
og Tunnsjø 

Lysløypa Tunnsjø, 
Mebygda og 
Kvelifjellet 

Satser på å få til dette 
i 2027 

Styret i Lierne Ski, 
Sørli IL Ski og 
Tunnsjø IL 

Lage retningslinjer for 
økonomisk støtte for 
utøvere i Lierne Ski 

  2026 Styret i Lierne Ski 

     
 



Budsjett Lierne ski 2025

Inntekter Budsjett 2026 Regnskap 2025
Frivillig løypeavgift/parkeringsavgift 20 000,00kr           23 925,00kr           
Egenandeler 6 000,00kr              
Inntekter egne arr, loddsalg mm 20 000,00kr           24 690,00kr           
Diverse inntekter, dugnad gaver etc 5 000,00kr              5 000,00kr              
Tilskudd fra forbund/ krets -kr                         
Andre inntekter -kr                         2 600,00kr              
Overføring fra hovedlaget 120 000,00kr         170 000,00kr         

Sum inntekter 171 000,00kr         226 215,00kr         

Utgifter Budsjett 2026 Regnskap 2025
Startkontingenter 20 000,00kr           16 646,00kr           
Kontingent team/ lag 10 000,00kr           5 000,00kr              
Treningssamlinger 10 000,00kr           8 050,00kr              
Arrangement 15 000,00kr           19 511,00kr           
FIS punktliste 2 000,00kr              600,00kr                  
NC/NM Junior og senior 20 000,00kr           19 495,00kr           
Kontingent krets 8 000,00kr              4 194,00kr              
Annonsering 2 000,00kr              1 090,00kr              
Klubbklær 5 000,00kr              2 766,00kr              
Innkjøp av utstyr 6 250,00kr              
Reparasjon og vedlikehold utstyr 5 000,00kr              
Utgifter  lysløype og Kvelifjellet 10 000,00kr           7 573,00kr              
Utgifter løypekjøring 50 000,00kr           42 999,00kr           
Alpint -kr                         7 153,00kr              
Premier 7 000,00kr              
Servering 2 000,00kr              2 057,00kr              
Kjøregodtgjørelse 2 000,00kr              1 520,00kr              
Diverse uforutsette utgifter 2 000,00kr              1 200,00kr              
Bank og kortgebyrer 1 000,00kr              1 040,00kr              
Sum utgifter 171 000,00kr         147 144,00kr         



Regnskap 2024
12 684,00kr            
14 894,00kr            
28 888,00kr            
11 000,00kr            

-kr                          
13 987,00kr            

150 000,00kr         

231 453,00kr         

Regnskap 2024
45 805,00kr            
14 450,00kr            
12 112,00kr            
10 206,00kr            

-kr                          
23 545,00kr            

-kr                          
1 121,00kr               

14 448,00kr            

4 692,00kr               
7 466,00kr               

40 467,00kr            
3 165,00kr               
3 525,00kr               

1 388,00kr               
252,00kr                  

182 642,00kr         



 
 

Årsmelding Lierne Volleyball 
2025 

 
ELITE-LAGENE 2024/2025 

Bak fra ve:   
Sigurd Gjertsås, Morten Fjerstad, Mathias Kaldahl, Bjørn-Ove Elvestad, Simen Romundstad, Patrik 

Lundgren, Håkon Estil, Amund Sundvik, Sebastian Skogen, Erlend Tuflått Elvestad, Kristian 
Stensen, Kristoffer Peterson-Øverleir, Anders Sprækenhus Berg, Fredrik Lundgren, 

Jørgen Skjei Rønning, Marius Meldal, Sivert Gjertsås og Thomas Meldal.  
Saphaya Sriyong ikke til stede. 

Foran fra ve:   
Hanna Fjerstad, Synnøve Gjertsås, Maja Skogmo Gåsbakk, Tuva Fjerstad, Hilma Dunfjeld-Mølnvik, 
Hanne Sivertsvik, Emilie Byberg, Jonna Dunfjeld-Mølnvik, Silje Holand, Nora Bruvoll Valfridsson, 

Kine Gjertsås og John Arne Vestnor. 
 



Årsmelding Lierne volleyball 2025 
  
Styret i Lierne volleyball har i 2025 bestått av:  
Øyvind Granheim, leder 
Turid Solum Gjertsås, nestleder 
Ørjan Sundvik, kasserer 
 
Det er avholdt 10 styremøter samt 1 ekstra-ordinært styremøte.  
Det er behandlet 48 saker i 2025. 
Leder har deltatt på styremøter i hovedlaget.  
 
Andre funksjoner: Vår/høst  
Hovedtrener damer elite: John Arne Vestnor 
Assistent-trener damer: Morten Fjerstad, Eline Bye Husby, Synnøve Gjertsås/Maja Lind 
Sande (Trondheim) 
Oppmann damer elite: Turid Solum Gjertsås.  
Hovedtrener/oppmann herrer elite: Patrik Lundgren.  
Ass. trener herrer: Bjørn Ove Elvestad og Amund Sundvik (Trondheim) 
Junioransvarlig: Edith B Valfridsson   
Sponsorgruppe elite: Styret Lierne IL Volleyball 
Reiseansvarlig damer elite: Synnøve Gjertsås og Turid S Gjertsås 
Reiseansvarlig herrer elite: Patrik Lundgren 
Arrangementsansvarlig:   

• Våren 2025: Edith B Valfridsson og Turid S. Gjertsås (elite) 
Kjøkken-/matansvarlig: Edith B Valfridsson 

• Høsten 2025: Doris Anette Fagerli Sundvik, Turid S Gjertsås og Randi Estil.  
 

  
 

Trenings-aktivitet  
 
VÅR 
U11- U13- U15 / treninger 5.-10.klasse/TRIM  
Treninger for 5.-10. klasse i Sørli mandager kl 18-20 (fra 6.januar) 
Treninger for 5.-10. klasse i Nordli tirsdager kl 18-19.30 (fra 7.januar) 
Treninger for 8.kl og oppover i Liernehallen fredager kl 19-20.30 (fra 17.januar) 
 
Våravslutning 7.april for Nordli og Sørli i Liernehallen. 27 unge fra Nordli og Sørli ble delt 
opp i lag, og spilte noen kamper mot hverandre. Mye bra spill og spilleglede, så spillerne har 
hatt en fin utvikling i vinter. Etter kampene fikk alle "Smæsj-lefse" som Lierne IL Volleyball 
har fått sponset fra Baxt/Lierne Bakeri. Trenerne fikk hver sin påskeblomst + kvikklunsj som 
takk for sin fantastiske innsats denne vinteren. 
 



 
Våravslutning 7/4-25, 5.-10.klasse Nordli og Sørli med trenere. 
 

 
HØST: Oppstart den 13.oktober i Sørli og Nordli. Juleavslutning 1. desember (5.-7.klasse 
Nordli pga opptatt hall 8.des/Juleball), 8.desember (Sørli og 8.-10.kl Nordli).  
Treninger/trim for 8.klasse og oppover oppstart 17.oktober. Annenhver gang Nordli og Sørli. 
 

Følgende trenere har vært ansvarlig vår/høst 2025: 
Sørli vår: John Arne Vestnor og Børje Cato Moen 
Sørli høst: John Arne Vestnor, Børje Cato Moen og Kine Gjertsås 
Nordli vår: Hanne Gjertsås Aness, Hans-Petter Gjertsås, Fredrik Lundgren, Sebastian Skogen 
og Anita Lillemark Lundgren 
Nordli høst: Hans Petter Gjertsås og Nora Bruvoll Valfridsson. 
Fredagstrening/-trim fra 8.klasse våren: Johan Bergli Aursand og Tobias Odelberg 
Fredagstrening/-trim fra 8.klasse høsten: Elen Bergli Aursand (Sørli), Turid S Gjertsås 
(Nordli) 
 
Andre aktiviteter:  
* Landslag 
Kristian Stensen gjorde sin debut på U22-landslaget. 
 
* KAMPER/TURNERINGER/SAMLINGER  
Mini/Ungdom 
Ingen aktivitet for mini/ungdom 2025 
 
* NM 2025 
-Regionlags-NM /U16: Ingen spillere fra Lierne på regionlaget i 2025. 
 
-NM U19 i Førde 14.-16.mars 2025:  
Lierne IL stilte ikke lag selv, men flere av overbyggingsspillere på Snåsa og Grong spilte. 
Grong G19 ble nr 21. 
Snåsa J19 ble nr 13. 

https://www.facebook.com/john.vestnor?__tn__=-%5dK*F
https://www.facebook.com/bcmoen?__tn__=-%5dK*F


 
Grong G19 på NM i Førde: 
Spillere med overbyggingsavtale: Nr 7 Fredrik Lundgren, nr 10 Mathias Kaldahl, nr 11 
Sebastian Skogen, nr 3 Kristian Stensen, nr 1 Simen Holand Romundstad 
 
-MVGS: 
Grong videregående stilte med både jente- og guttelag i MVGS. Det resulterte i 2x 
bronsemedalje.  
Spillere fra Lierne og med overbygging til Lierne som deltok: Fredrik Lundgren, Kristian 
Stensen Mathias Kaldahl, Simen H Romundstad, Sebastian Skogen og Hanna Fjerstad. 
Morten Fjerstad stilte som lagleder. 
I tillegg spile Elen Bergli Aursand, fra Sørli, for jentelaget. 

 
 



 
* DUGNAD 
Lierne Volleyball elite stilte som fest-vakter på Jubileumsfesten hos Nordli Totaktservice 
24.mai. 
  
* SANDVOLLEYBALL  
Beachbanen oppe hele sommeren. Veldig varmt i sommer, men kanskje litt for varmt.  
Banen ikke brukt så mye. 
 
 
* JULEBRUS-CUP ble arrangert 21.desember. 19 spillere, fordelt på 4 lag. 
 

 
 Tobias, Sigurd, Torkil, Sivert og Svein stakk av med jule-brus-fangsten! 

* JULE-CUP 
6 lag fordelt på aktivklasse og familieklassen var påmeldt til jule-cup i 2025. Næssinissan ble 
årets vinner i familieklassen. De slo Team Røpveien 2-0 i en spennende finale! Team Sleten 
endte på 3.plass. Vinnere i aktiv-klasse: "Siri hi nye nægla!" De vant 2-0 (mot Fruktkorg-
sorg. 3.plassen i aktiv-klassen, "Sleten" 
 



 
3 lag i familieklassen (1.Næssinissan, 2.Team Røpveien og 3.Team Sleten). 
 

 
3 lag i aktivklassen (1.Siri hi nye nægla, 2.Fruktkorg-sorg og 3.Sleten) 
 
 
 
 
 



SENIORER 
 
 
*ELITE kvinner våren 2025: 
Kamper: 
Lierne IL – Randaberg (0-3) 
Lierne IL – Øksil (0-3) 
Lierne IL – Oslo Volley (0-3) 
Oslo Volley – Lierne IL (3-0) 
Koll IL – Lierne IL (3-0) 
Lierne IL – Førde Volleyballklubb (0-3) 
Lierne IL – NTNUI (2-3) 
 
 
Tabell etter endt sesong 24/25: 
 

 
 



 
Bortekamp i Oslo mot Koll: 
Synnøve Gjertsås, Nora B. Valfridsson, Hilma D. Mølnvik , Jonna Dunfjeld Mølnvik, Tuva 
Fjerstad, Silje Holand, Hanna Fjerstad, Hanne Sivertsvik, Morten Fjerstad, Maja S Gåsbakk 
og Kine Gjertsås 
Ikke til stede: Emilie Byberg, John Arne Vestnor, Eline Bye Husby,  
 
 

• Lierne IL ble kåret til årets arrangør i Mizunoligaen, for 4.gang (damer og herrer) 
• Lierne IL fikk prisen som årets fair play-klubb for sesongen 24/25 (damer og herrer). 

 
 
*Elite menn VÅREN 2025: 
 
Kamper:  
Lierne IL – Øksil (0-3) 
Lierne IL – BK Tromsø (1-3) 
Lierne IL – Førde Volleyballklubb (0-3) 
BK Tromsø – Lierne IL (3-0) 
Koll IL – Lierne IL (3-0) 
Lierne IL – Randaberg IL (0-3) 
Lierne IL – NTNUI (2-3) 
 
 
 
 



 
 
Tabell etter endt sesong 24/25: 

 
 
 

 
Poengjubel i siste seriekamp. Herrelaget sikret seg et poeng mot NTNUI på 
hjemmebane.  
 
Lierne-spiller Kristian Stensen fikk pris for Årets gjennombrudd i Mizunoligaen 24/25 
 
 



 
 
ARRANGEMENT 
Det er mange medhjelpere i sving ved hver hjemmekamp i Mizunoliga. Både på kjøkken og i 
kiosk/inngang, samt inne i hallen. Arrangementskomiteen har jobbet hardt foran hver 
hjemmekamp for å få på plass nok folk. Noen har hatt sine faste plasser, og blitt rutinerte i 
oppgavene. Det er blitt utarbeidet prosedyrer på kjøkken/kiosk/inngang/sykdom og akutte 
hendelser.   
Sponsorer har fått sesongkort avhengig av hva de har sponset. Hovedsponsorer og 
draktsponsorer fikk 4 sesongbilletter hver, vantsponsorer fikk 2 sesongbilletter hver, mens 
kampsponsorer fikk 4 kamp-dag-billetter. Dette har fungert greit, men ikke alle har benyttet 
seg av tilbudet, selv om de har blitt påminnet om tilbudet. 
Lyden i hallen ble forsøkt forbedret med høyttalere fra Magne Aagård. Disse fungerte fint til 
lyden ble justert på eksisterende høyttalere i hallen. 
Det er kjøpt inn ipads for å ha ved inngang/kiosk og på TA-live-score i sekreteriatet (nytt for 
sesongen 24/25). Har også lånt ipad og izettle fra Kveli Samfunnshus. 
Det har vært en del styr med MyGame (TV2Play) og sendingene høstsesongen. MyGame har 
AI-kamera i ulike haller, men Lierne har valgt å kjøre manuell produksjon med Magne 
Aagård. Det har likevel blitt noe koblingsfeil, og ustabilt nett i Liernehallen, så noen kamper 
har blitt noe dårligere enn ønskelig. Sammenlignet med andre klubber, har vi gjort det mer 
enn bra nok. 
Baxt har sponset Lierne IL Volleyball med «Smæsj-læfs», som ble en suksess. 
Arrangement har blitt annonsert i Li-Nytt og på ulike facebooksider (Lierne Elite) og på 
Instagram.  
 
Etter toppidrett i Liernehallen siden høsten 2016, var det vanskelig å fatte vedtak på 
avslutning av den eventyrlige reisen til Lierne Volleyball. 
 
På styremøte 03.04.25 ble følgende vedtatt:  
«Lierne Volleyball vil med dette takke nei til 1. divisjonsspill kommende sesong både 
for damer og herrer». 
Bakgrunn for vedtaket finnes i styremøte-referat.  
 
 
Det ble arrangert Volleyballgalla for alle bidragsytere i volleyballeventyret sommeren 
2025 
Lørdag 19.juli var det invitert til Volleyballgalla for alle som har bidratt som spillere, trenere, 
ledere, styremedlemmer fra Lierne Volleyball kvalifiserte seg til 1.div. i 2016. Trenere og 
ledere fra samarbeidsklubber ble også invitert.  
Festen ble stødig ledet av Sigmund Kveli og Wenche Gåsbakk. 
Det ble en fin avslutning med mat-servering, mimring, prisutdelinger, foto-shoot m.m. 
 
Samarbeidsklubber våren 2025 
Snåsa, Grong, Fram, Vikåsen 
Lierne fortsetter samarbeidet med Fram IL volleyball v/Ingar Norvik for å trygge hall-tid i 
Stjørdal. Noen spillere fra Fram hospiterer til både dame- og herrelaget for å få god matching 
og se gode rollemodeller. Vikåsen sikrer treningstid for damene i Trondheim Spektrum. 
Overbyggingsavtaler er underskrevet av Snåsa og Grong, og følgende spillere er notert på 
overbygging: Tuva, Erle, Isa, Frøydis, Kristian, Simen, Fredrik, Sebastian, Mathias. 
Det har vært lite møtevirksomhet mellom klubbene sesongen 24/25, men trenerne 



kommuniserer og sørger for riktig matching av spillere.  
Snåsa ILVolleyballl hadde ansvaret for hjemmekamper i Mizunoliga/1.div lørdag 17.februar, 
samt Mizunoligakamper søndag 17.november 
 
Spilleroverganger 2025:  
Til Lierne: Ingen 
 
Fra Lierne: Sigurd Gjertsås (Førde Volleyballklubb), Jørgen Skjei Rønning (NTNUI), Anders 
Sprækenhus Berg (Steinkjer), Saphaya Sriyong (NTNUI), Hanne Sivertsvik (Oslo Volley), 
Kristoffer Petersen-Øverleir (OSI), Marius Meldal (Blussuvoll), Thomas Meldal 
(Blussuvoll), Sivert Gjertsås (Blussuvoll), Amund Sundvik (Blussuvoll), Erlend Tuflåt 
Elvestad (Blussuvoll), Håkon Estil (Blussuvoll), Hanne Fjerstad (Snåsa), Maja S Gåsbakk 
(Snåsa), Hilma Dunfjeld-Mølnvik (Randaberg), Jonna Dunfjeld-Mølnvik (Randaberg), 
Emilie Byberg (NTNUI), Synnøve Gjertsås (Snåsa) 
 
  
Sponsoravtaler har gitt Lierne Volleyball mulighet til å levere på nasjonalt nivå.  
Det har for sesongen 24/25 vært enda tyngre å lande sponsorer. Noen har inngått avtaler i 
2024, men bedt om å få det i budsjettåret 2025.  
Vi er prisgitt å ha gode, stabile sponsorer i vårt nærmiljø, som ser nytten og gleden som 
idretten bidrar med i Lierne.  
 
  
ØKONOMI:  
Årsresultatet for Lierne Volleyball viser et underskudd på kr 59 598,-. 
Egenkapital pr. 31.12.25: kr xxxx   
  
Etter 8 år med toppidrett i Liernehallen, med et lite opphold i 2.div for damelaget (sesongen 
2019/2020) – var det plutselig farvel til det store sirkuset. At herrelaget fikk oppleve 1.div og 
Mizunoliga-spill 2 sesonger var en gledelig overraskelse. Det har vært fantastiske øyeblikk, 
med store idrettsprestasjoner, godt samspill, flotte spillere og trenere, flinke medhjelpere og 
ikke minst et fantastisk hjemmepublikum.  
Takknemlig for alt vi har opplevd av opp- og nedturer, stolt over våre prestasjoner!  
 
 
En STOR TAKK rettes til alle som stiller opp for volleyballmiljøet i Lierne.  
Trenere, spillere, sponsorer, tilskuere og medhjelpere på våre arrangement.  
I tillegg takker vi for et godt samarbeid med våre samarbeidsklubber, Snåsa IL og 
Grong IL. Samarbeidet mellom klubbene gir resultat i form av muligheten for å stille 
lag i både junior- og seniorklasser på et godt nasjonalt nivå, samt kunne tilby våre 
ungdommer å delta på NM sammen med våre gode naboer. 
 
  
01.03.26;   
Øyvind Granheim 
Turid Solum Gjertsås       
Ørjan Sundvik 
Jan Morten Estil (bidro som kasserer ut 2025) 
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Driftsresultat

3100 Salgsinntekter egne arrangement 92 749 152 558 -59 808

3130 Sponsorinntekt 35 998 465 500 -429 502

3140 Gaver/premier - 26 863 -26 863

3200 Diverse inntekter - 67 647 -67 647

Salgsinntekter 128 747 712 568 -583 820

3320 Inntekter ved dugnad - 60 015 -60 015

3410 Overføring fra hovedlaget 150 000 175 000 -25 000

3510 Salg av drakter/klubbklær 2 929 37 156 -34 227

3530 Loddsalg - 34 820 -34 820

3900 Utgiftsfordeling andre lag -11 908 107 358 -119 266

3901 Panteinntekt 1 841 11 626 -9 785

3910 Andre tilskudd - 30 000 -30 000

Annen driftsinntekt 142 862 455 975 -313 112

Driftsinntekter 271 610 1 168 542 -896 932

4002 Lisenser/kontingenter 4 000 122 670 -118 670

4024 Klubboverganger - 4 400 -4 400

4060 Utgifter egne arrangement 35 740 29 404 6 336

4080 Deltakeravgift - 7 000 -7 000

4100 Dommerutgifter / kampendring 72 243 68 168 4 075

4302 Innkjøp supporterflagg - 1 928 -1 928

4501 Streaming / TV-produksjon 17 059 16 803 257

Varekostnad 129 042 250 372 -121 330

5500 Trenerhonorar 10 000 20 000 -10 000

5890 Annen refusjon - 2 000 -2 000

Lønnskostnad 10 000 22 000 -12 000

6300 Leie lokale 57 607 74 392 -16 785

6400 Leie maskiner - 6 500 -6 500

6555 Forbruksvarer - 1 946 -1 946

6570 Kjøp av drakter/klubbklær - 69 036 -69 036

6705 Honorar regnskap 9 750 5 625 4 125

6800 Kontorrekvisita - 3 778 -3 778

6820 Trykksaker / kopiering 263 - 263

6890 Annen kontorkostnad - 73 -73

6940 Porto - 277 -277

7140 Reise- og oppholdsutgifter 102 272 744 205 -641 934

7300 Annonser 2 482 1 215 1 267

7320 Reklamekostnad - 1 094 -1 094

7350 Servering spillere 4 215 - 4 215

Resultatrapport
2025

Avdeling: 13 Volleyball                 2025
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7425 Premier/gevinster 15 845 - 15 845

7740 Øredifferanser -1 - -1

7770 Bank og kortgebyrer 173 74 99

7771 Gebyr BuyPass 8 - 8

7772 Gebyr Vipps 1 284 - 1 284

Annen driftskostnad 193 898 908 215 -714 317

Driftskostnader 332 940 1 180 587 -847 646

Driftsresultat -61 330 -12 044 -49 286

Finansinntekter og finanskostnader

8050 Renteinntekt bankinnskudd 1 732 7 485 -5 753

Annen finansinntekt 1 732 7 485 -5 753

Finansinntekter 1 732 7 485 -5 753

8155 Rentekostnad leverandørgjeld - 464 -464

Annen finanskostnad - 464 -464

Finanskostnader - 464 -464

Netto finansresultat 1 732 7 021 -5 289

Ordinært resultat før skattekostnad -59 598 -5 023 -54 575

Ordinært resultat -59 598 -5 023 -54 575

Årsresultat -59 598 -5 023 -54 575

Overføringer

8990 Udekket tap - -5 023 5 023

Sum overføringer - -5 023 5 023

Resultatrapport
2025

Avdeling: 13 Volleyball                 2025
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Handlingsplan 2026  
Hovedmålsetting for Lierne Volleyball:  
Samspill for alle.   
Bred barne- og ungdomsvirksomhet innen volleyballidretten.   
Ha ambisjon om å på sikt stille lag i serie for menn og kvinner.  
Måned  Aktivitet  Kommentar  Frist  Ansvarlig  
Januar  Treninger aldersbestemt 

januar-påske  
  
Planlegge halltider jan – 
juni  

5.-10. kl + Trim fra 
8.kl 
  
  
Koordineres med 
andre grupper 

 
  
  
  
  

Styret 
  
  
Leder / styret  

Februar  *Årsmelding 2025 
*Handlingsplan 2026  
+Budsjett 2026 
+Regnskap 2025 / 
Revidert  
 

Utarbeides av styret i 
LIL Volleyball, 
godkjennes på 
årsmøtet i LIL 

14 dager før 
årsmøtet / 
1.mars 
 

*Leder / nestleder 
+kasserer  
 

Mars  Årsmøte Lierne IL 
23.mars  
 
 
Avslutning vårsesong 
5.-10.klasse - 
Liernehallen 23.mars  
Kl 18.30-20.00. 

Gammelt og nytt styre 
møter (de som har 
anledning) 
 
Innkjøp utmerkelser til 
trenere (blomster m.m) 
- innkjøp drikke, frukt 
og evt servering 
smæsj-lefse til spillere 

 
 
 
 

 
 
 
Junioransvarlig 
 

April  
  
  
  
  
  

Idrettsregistrering  
  
 
Trenerhåndbok, lage 
instrukser for trenere, 
oppmann, styret, 
juniorkomite, 
støtteapparat/foreldre  
 

Info kommer fra 
NVBF Region 
Trøndelag  
 
Klubbutvikling  

  
  
 
April/mai/juni 
(før 
sommerferien) 

Leder  
 
 
Styret i samarbeid med 
de som innehar roller pr i 
dag 

Mai       
 

Juni  Sette opp beach-bane  
 
 
Initiere til 
sandvolleyball-treninger 
 
Søke midler til 7.august: 
Beachvolleyballens dag 

 I Nordli.  
Sørli settes opp av 
skolen 
 
 
 
 

 Når snøen er 
borte 
 
Snarest etter 
banen er 
oppsatt 

Styret  
 
 
Styret i samarbeid med 
trenere og vaktmester 
 
Styret 



 Muligheter for å få 
premier m.m. fra 
NVBF? 

Juli   
  

   

August  Beachvolleyballens-dag 
 
 
Planlegge halltider 
august-desember  
  
Søk halltider  
  
Trener-samling før 
sesongstart  

Årlig arrangement, 
initiert av NVBF 
 
Koordineres med 
andre grupper  
  
  
  
 
Trener på høyeste nivå 
er ansvarlig for 
utvikling av våre egne 
trenere  

7.august 
 
 
Medio aug  
  
  
  
 
Aug /sept  

Styret 
 
 
Styret  
  
Leder  
  
 
Leder / trenere høyeste 
nivå  
 
 

September  Påmelding til 
kretsturneringer for 
U11, U13, U15, U17 og 
andre aktuelle 
turneringer  
  
Treninger aldersbestemt 
oppstart etter høstferien, 
fram til ca 1 uke i 
desember  
  
Nedrigging Beach-bane  

Leder får tilsendt info 
om aktuelle 
turneringer pr mail, og 
videreformidler til 
junioransvarlig 
  
 
5.-10. kl + Trim fra 
8.klasse 
OBS på treningstider 
og kollisjon med 
Juleball og Julespill! 
  
Sette inn stolper og 
nett  

 Løpende etter 
frister  
  
 
 
Uke 41  
  
  
  
Før jakt  

Junioransvarlig/trenere  
  
 
  
  
Junioransvarlig/trenere   
  
 
 
Styret  
 

Oktober  Hjemme-arrangement? 
  
  

Arrangere 
aldersbestemt 
turnering,  
Minivolleyball? 

 Løpende etter 
terminliste/  
tildeling  

Junioransvarlig / 
arr.ansvarlig / oppmenn  

November    
  

    

Desember  Juleavslutning 5.-
10.klasse i Liernehallen  
  
Julebruscup  
  
Julecup  
  

Felles avslutning før 
jul for Sørli og 
Nordli /evt hver for 
seg.  
  
Avslutning før jul: 8.kl 
– senior  
  
2 klasser: Aktiv- og 
familieklasse  

1.uke i des.  
  
 
Siste fredag 
før jul  
6. juledag  

Junioransvarlig / avtales 
med trenere  
  
Styret 
  
Styret/arr.ansvarlig  

Løpende  Styremøter  Kalle inn medlemmer 
til styremøte  

Ved behov  Leder /styret 

  Trenerutdanning  Styret i samarbeid med 
NVBF Region 
Trøndelag  

Vår / høst  Leder / styret 

  Dommerutdanning  Styret i samarbeid med 
NVBF Region 
Trøndelag  

Vår / høst  Leder / styret 

  Kommunikasjon, 
annonsering  

Hjemmeside Lierne-IL 
Lierne Volleyball på 

Løpende  Leder / styret 



Facebook.   
Jungeltelegrafen 
Li-Nytt ved oppstart 
sesong  

  
 

  Innkjøp av utstyr  Etter innspill fra 
trenere/spillere 

Ved behov  Leder  

  Dugnader   Ved behov  Leder / styret 

 

 

 



Budsj 23 Regn 23 Budsj 24
3000 Treningsavgift 10000 12870 15000
3020 Egenandeler 25000 88408 90000
3060 Inntekter ved egne arrangem. 15000 233897 200000
3100 Diverse inntekter
3130 Sponsorinnekter 400000 562500 577000
3210 Tilskudd Norges Volleyb.f. 10000
3320 Inntekter fra dugnadsarbeid 20000 139851 120000
3400 Overføring fra hovedlaget 200000 175000 175000
3505 Billettinntekter 40000
3540 Kiosksalg 25000
8050 Renteinntekt 1000 3624 4000

Sum 746000 1216150 1181000

Inntektskonti

Budsjettg    



Budsj 23
4000 Påmeldingsavgift 80000
4010 Deltakelse NM 100000
4020 Lisenser/Kontingenter 10000
4030 Hall-leie 40000
4040 Lagskontingent krets 5000
4060 Utgifter ved egne arrangement 20000
4070 Utgifter ved treningssamlinger 30000
4100 Dommerutgifter 50000
4150 Kurs-/utdanningsutgifter 10000
6500 Utstyr og forbruksvarer 20000
6510 Drakter 40000
6800 Kontorrekvisita 0
7100 Reise-/Oppholdsutgifter 250000
7200 Godtgjørelser 20000
7210 Kjøregodtgjørelse 50000
7305 Annonse-/Reklameutgifter 5000
7400 Regnskapshonorar 10000
7700 Gaver og blomster 4000
7770 Bank- og kortgebyr 2000

Sum 746000

Utgiftskonti

grunnlag Lierne Volleyball 2024



Regn 23 Budsj 24
96100 100000

182450 100000
24440 25000
66627 60000

33793 35000
12840 30000
68897 80000

5000 10000
11926 20000

136653 140000
230 500

528098 500000
17500 20000
42743 50000

2100 3000
4376 5000

484 2000
110 500

1234367 1181000

   



Beløp Beløp
Inntekter ved egne arrangem. 6500 Påmeldingsavgift 5000
Gaver/Premier 1500 Lisenser/Kontingenter 4000
Overføring fra hovedlaget 40000 Hall-leie 6000
Kiosksalg 1700 Utgifter ved egne arrangement 8000
Renteinntekt 800 Kurs-/utdanningsutgifter 5000

Utstyr og forbruksvarer 5000
Drakter 15000
Annonse-/Reklameutgifter 500
Gaver og blomster 1500
Bank- og kortgebyr 500

Sum 50500 Sum 50500

Budsjett Lierne Volleyball 2026

Inntektskonti Utgiftskonti
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